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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Íèí³ áàãàòî íàóêîâèõ ïðàöü ó ãà-
ëóç³ îíêîóðîëîã³¿ ñïðÿìîâàí³ íà ïîøóê íîâèõ
îíêîãåí³â òà á³îìàðêåð³â äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè (ÏÇ), ïðîãíîçóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàëüíîãî ïðîöåñó òà ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü [1, 2,
3]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè â çàãàëüíîñâ³òîâ³é
ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ÷îëîâ³ê³â
íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) ïîñ³äàº òðåòº
ì³ñöå, à ó ÷îëîâ³ê³â ñòàðøèõ 50 ðîê³â – äðóãå
ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ â³ä îíêîëîã³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü ï³ñëÿ ðàêó ëåãåí³â [4,6]. Äîáðîÿê³ñíà
ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè  (ÄÃÏÇ) âæå
ó â³ö³ â³ä 40 äî 50 ðîê³â ìàº êë³í³÷í³ ïðîÿâè
ìàéæå ó 13% ÷îëîâ³ê³â, 51–60 ðîê³â – 67%, 61–
70 ðîê³â – 77% ³ â 83% ó ÷îëîâ³ê³â ñòàðøå
70 ðîê³â [5]. Íàóêîâó çàö³êàâëåí³ñòü ïðåäñòàâ-
ëÿº äèñãîìåîñòàç âàæêèõ ìåòàë³â, òîìó ùî íàä-
ëèøîê àáî äåô³öèò ðÿäó òîêñè÷íèõ ³ åññåíö³-
àëüíèõ ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â ìîæóòü ñïðè-
ÿòè ðîçâèòêó íîâîóòâîðåíü [7, 8, 9]. Âðàõîâóþ÷è
áåçë³÷ ïðàöü ó öüîìó íàïðÿìêó, âñå æ òàêè çà-
ëèøàºòüñÿ áàãàòî ïèòàíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè äèíàì³êó îñ-
íîâíîãî ì³êðîåëåìåíòíîãî ñïåêòðà â òêàíèí³
ïðîñòàòè ó õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ
òà ðàê ïðîñòàòè äëÿ ïîøóêó íîâèõ á³îìàðêåð³â
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â îá-
ñòåæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 30 õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâà-
ëè íà ë³êóâàíí³ â Îäåñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ ³ Îäåñüêîìó îáëàñíîìó îíêîäèñïàíñåð³
â óðîëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ ç ïóõëèííèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, à ñàìå ã³ïåð-
ïëàç³ÿ òà ðàê ïðîñòàòè. Êîíòðîëüíà ãðóïà ñêëà-
äàëà 11 ÷îëîâ³ê³â áåç ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ïîìåðëèõ â³ä çàõâîðþ-
âàíü, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â ñå÷î-
ñòàòåâî¿ ñèñòåìè. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðó-
ïè ñêëàâ 61,4 (55–75) ðîêó, à â êîíòðîëüí³é –
33,1 (23–42) ðîêó. Ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè ³
â³äáîð³ çðàçê³â òêàíèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
êåðóâàëèñÿ ïðèíöèïàìè á³îåòèêè ³ òëóìà÷åííÿ
«ñòàòò³ 3» ñôåðè ä³¿ Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî òðàíñ-

ïëàíòàö³þ îðãàí³â òà ³íøèõ àíàòîì³÷íèõ ìàòå-
ð³àë³â ëþäèíè». Óñ³ ïàö³ºíòè äàëè ³íôîðìîâàíó
çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Ó õîä³ ðîáîòè âèêîðèñòîâóâàëèñü íàñòóïí³
ìåòîäè äîñë³äæåíü: êë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, ðåíòãå-
íîëîã³÷í³, ìîðôîëîã³÷í³, åëåìåíòíèé àíàë³ç, ñòà-
òèñòè÷í³.

Êë³í³÷í³ ìåòîäè âêëþ÷àëè  çá³ð ñêàðã òà
àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ, îãëÿä õâîðèõ òà óëüòðà-
çâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè.
Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè âêëþ÷àëè: çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³ òà ñå÷³, á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³,
ñòàí ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³,  ð³âåíü ÏÑÀ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè ç
âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà. ßêùî
ð≥0,05, òî ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ââàæàëàñü
äîñòîâ³ðíîþ [10].

Á³îìàòåð³àë (òêàíèíà ïðîñòàòè) îòðèìàíî
ï³ñëÿ â³äêðèòèõ àäåíîìåêòîì³é òà ðàäèêàëüíèõ
ïðîñòàòåêòîì³é ó õâîðèõ ³ç äîáðîÿê³ñíîþ ã³ïåð-
ïëàç³ºþ ³ ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè â³äïîâ³ä-
íî. Çðàçêè òêàíèí áåç ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè â³äáèðàëèñü ó ïîìåðëèõ.
Óâåñü ìàòåð³àë çàìîðîæóâàâñÿ ³ çáåð³ãàâñÿ ïðè
òåìïåðàòóð³ ì³íóñ 18 °Ñ. Ï³ñëÿ ðîçìîðîæóâàííÿ
³ ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè, äîñë³äæåííÿ âàæêèõ
ìåòàë³â ïðîâîäèëîñü àòîìíî-åì³ñ³éíèì ìåòîäîì
(Se, Cd, Pb) òà ìåòîäîì ïîëóì’ÿíî¿ àáñîðáö³¿ (Ca,
Mg, Zn, Cu, Fe).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Áóëî ïðîâå-
äåíî òðè ïàðàëåëüí³ âèì³ðè, ï³ñëÿ ÷îãî ðîçðàõî-
âàíî ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïî êîæíîìó åëåìåíòó äëÿ
êîæíîãî çðàçêà. Ðåçóëüòàòè  ñï³âñòàâëÿëè ç ôàê-
òè÷íî îòðèìàíèìè òà ðåôåðåíòíèìè çíà÷åííÿ-
ìè (òàáë. 1).

Ó õâîðèõ íà ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè Zn âèçíà÷àâñÿ â íàéá³ëüø³é êîíöåíò-
ðàö³¿ – 124,51 ìã/êã âîëîãî¿ òêàíèíè, ó êîíò-
ðîë³ – 72 ìê/êã (ð<0,05). Ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî ìàêñèìàëüíå êîíöåíòðóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
â ñåêðåòîðíèõ êë³òèíàõ çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ
(òàáë. 2).

Ó õâîðèõ íà ðàê ÏÇ â íàéá³ëüø³é êîíöåíò-
ðàö³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ Fe – 37,04 ìã/êã òà Cu –
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3,47 ìã/êã âîëîãî¿ òêàíèíè, ó êîíòðîë³ –
10,4 ìã/êã ³ 0,9 ìã/êã â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Òà-
êîæ ñïîñòåð³ãàëîñü ïîì³ðíå çðîñòàííÿ Se –
0,118 ìã/êã âîëîãî¿ òêàíèíè, ùîäî êîíòðîëþ –
0,07 ìã/êã â³äïîâ³äíî (òàáë. 3).

Äîñë³äæóþ÷è Ca (ïðè ÄÃÏÇ – 204,7 ìã/êã,
ÐÏÇ – 229,5 ìã/êã), Cd (ïðè ÄÃÏÇ – 0,045 ìã/êã,
ÐÏÇ – 0,05 ìã/êã), Mg (ïðè ÄÃÏÇ – 129,5 ìã/êã,
ÐÏÇ – 105,0 ìã/êã), Pb (ïðè ÄÃÏÇ – 0,003 ìã/êã,
ÐÏÇ – 0,008 ìã/êã) – îñòàíí³ íå ìàþòü äîñòî-

â³ðíèõ çì³í ùîäî êîíòðîëþ Ca (265,5 ìã/êã), Cd
(0,03 ìã/êã), Mg (122,5 ìã/êã), Pb (0,03 ìã/êã),
òîìó íå ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, çàÿâëåíå òåõí³÷íå
ð³øåííÿ, çà ðàõóíîê çàñòîñóâàííÿ ì³êðîåëåìåíò-
íî¿ ñèñòåìè ïðè âèçíà÷åíí³ ïóõëèííîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, äîçâîëÿº ïðè-
ïóñòèòè, ùî äèíàì³êà ì³êðîåëåìåíòíîãî ñïåêòðà

Òàáëèöÿ  1
Ì³êðîåëåìåíòíèé ñïåêòð òêàíèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè

áåç ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü  (n=11) (ìã/êã âîëîãî¿ òêàíèíè)

¹ ì³êðîïðåïàðàò³â
Ì³êðîåëåìåíòè

Cu Pb Cd Fe Zn Se Ca Mg

1 1,03 0,084 0,119 11,90 32,26 0,093 209,6 72,0

2 1,19 0,031 0,029 9,58 26,76 0,109 191,8 123,8

3 0,80 0,051 0,006 20,32 90,70 0,062 214,6 163,3

4 0,79 0,015 0,007 5,40 76,31 0,064 388,5 133,0

5 0,82 0,077 0,006 6,39 53,17 0,041 252,1 135,3

6 0,78 0,041 0,002 6,31 106,15 0,051 271,1 122,5

7 1,08 0,004 0,024 14,00 53,50 0,052 140,0 97,3

8 0,67 0,007 0,033 8,95 44,04 0,036 271,4 98,6

9 0,72 0,004 0,032 10,26 70,58 0,087 275,4 124,0

10 1,02 0,004 0,013 8,92 158,71 0,086 442,2 162,9

11 1,02 0,003 0,038 11,96 78,46 0,071 263,6 117,4

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
0,90± 0,029± 0,028± 10,36± 71,88± 0,068± 265,5± 122,7±

0,11 0,020 0,022 2,84 25,32 0,015 57,6 18,2

Òàáëèöÿ 2
Ì³êðîåëåìåíòíèé ñïåêòð òêàíèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ó õâîðèõ

íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ (n=15) (ìã/êã âîëîãî¿ òêàíèíè)

¹ ì³êðîïðåïàðàò³â
Ì³êðîåëåìåíòè

Cu Pb Cd Fe Zn Se Ca Mg

1 1,05 0,007 0,035 29,54 90,19 0,043 332,0 116,1

2 2,09 0,003 0,060 22,94 125,52 0,020 171,0 120,4

3 1,31 0,002 0,099 27,32 181,09 0,042 191,6 161,6

4 1,21 0,002 0,051 22,71 212,56 0,020 170,7 151,9

5 0,87 0,003 0,071 18,41 128,19 0,080 361,5 143,0

6 1,52 0,002 0,065 26,20 102,12 0,028 146,5 131,2

7 0,97 0,002 0,032 21,60 155,21 0,023 221,3 140,3

8 1,63 0,001 0,049 22,78 138,35 0,031 205,7 139,4

9 1,11 0,015 0,049 19,42 46,95 0,025 354,9 66,1

10 0,90 0,003 0,032 16,13 249,45 0,018 204,1 192,3

11 0,71 0,001 0,049 11,33 91,28 0,161 68,3 123,5

12 0,51 0,002 0,023 11,84 39,54 0,119 107,3 96,4

13 1,61 0,005 0,031 10,37 152,19 0,106 211,0 129,4

14 0,94 0,003 0,011 7,31 76,69 0,046 146,4 111,9

15 1,48 0,002 0,028 7,32 78,28 0,135 178,4 115,9

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
1,20± 0,003± 0,046± 18,35± 124,51± 0,060± 204,7± 129,3±

0,23 0,002 0,012 4,03 32,74 0,027 47,2 16,1
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â òêàíèí³ ÏÇ ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì çðîñòàííÿ
ì³êðîåëåìåíò³â: öèíêó – íà 73% ïðè ÄÃÏÇ òà
çàë³çà – íà 257% ïðè ÐÏÇ, à òàêîæ Cu – íà

289%. Âêàçàí³ ì³êðîåëåìåíòè ìîæóòü ââàæàòèñü
ìàðêåðàìè äèôåðåíö³éîâàíî¿ ä³àãíîñòèêè
äîáðîÿê³ñíèõ òà çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü.

Òàáëèöÿ 3
Ì³êðîåëåìåíòíèé ñïåêòð òêàíèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè

ó õâîðèõ íà ðàê  (n=15) (ìã/êã âîëîãî¿ òêàíèíè)

¹ ì³êðîïðåïàðàò³â
Ì³êðîåëåìåíòè

Cu Pb Cd Fe Zn Se Ca Mg

1 6,57 0,002 0,036 60,56 54,27 0,061 200,8 85,9

2 3,80 0,015 0,093 43,75 16,04 0,238 216,4 95,8

3 0,89 0,004 0,075 34,97 64,26 0,070 125,8 106,5

4 1,66 0,001 0,031 23,44 110,78 0,059 179,7 179,4

5 1,27 0,006 0,036 33,03 14,87 0,168 171,1 97,3

6 1,17 0,004 0,095 33,63 21,66 0,019 106,5 103,6

7 3,70 0,005 0,051 48,52 46,51 0,103 200,4 123,8

8 1,11 0,011 0,021 67,74 57,28 0,194 229,8 116,9

9 12,67 0,014 0,082 76,69 28,03 0,191 164,0 168,7

10 5,73 0,005 0,033 55,32 42,55 0,090 304,1 90,2

11 3,30 0,010 0,044 19,62 42,22 0,223 141,0 45,0

12 1,51 0,004 0,042 19,82 60,54 0,125 184,0 90,9

13 2,05 0,033 0,035 17,79 166,36 0,092 816,3 77,2

14 5,43 0,005 0,024 13,40 39,39 0,093 142,8 64,7

15 1,13 0,003 0,023 7,32 110,20 0,041 258,3 128,5

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
3,47± 0,008± 0,048±4 37,04± 58,33± 0,118± 229,4± 105,0±

1,75 0,004 0,01 11,66 22,98 0,038 94,3 19,6
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Ã.À. Ñàìóíæè, È.Â. Ðà÷îê

Ìèêðîýëåìåíòíûé ñïåêòð â òêàíè ïðîñòàòû
â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî íå èçó÷åí, ïîýòî-
ìó ýòî âûçâàëî íàó÷íûé èíòåðåñ. Ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå 41 áèîìàòåðèàëà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, ãäå áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ïðè äîáðî-
êà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû è ðàêå ïðîñòàòû. Äàííûå èçìåðåíèÿ âû-
ÿâèëè îïðåäåëåííóþ çàêîíîìåðíîñòü â äèñãîìåî-
ñòàçå ìèêðîýëåìåíòîâ, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíî â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå îïó-
õîëåâûõ çàáîëåâàíèé ïðîñòàòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîýëåìåíòíûé ñïåêòð,
äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, ðàê ïðîñòàòû.

Summary

IMBALANCE OF HEAVY METALS IN
THE PROSTATE GLAND WITH ITS TUMOR
DISEASES

G.A. Samunzhy, I.V. Rachok

The microelement spectrum in the prostate
tissue has not been sufficiently studied at the present
time, therefore it has caused scientific interest. 41
biomaterials of the prostate gland were examined,
where changes were detected in benign prostatic
hyperplasia and prostate cancer. These measurements
revealed a certain pattern in the microelement
disgomeostasis, which can be used in differential
diagnosis of prostate tumors.
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