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Âñòóï. Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ)
º íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì çëîÿê³ñíèì íîâî-
óòâîðåííÿì ñåðåä ÷îëîâ³ê³â á³ëüøîñò³ åêîíîì³÷-
íî ðîçâèíåíèõ êðà¿í, ïðè ÷îìó çàõâîðþâàí³ñòü
ó áàãàòüîõ ðåã³îíàõ ñâ³òó ïîñò³éíî çðîñòàº [1].
Ïðîãíîç äàíîãî çàõâîðþâàííÿ áåçïîñåðåäíüî ïî-
â’ÿçàíèé ç³ ñòàä³ºþ ïðîöåñó íà ìîìåíò âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó ³ îáðàíîþ òàêòèêîþ ë³êóâàííÿ.
Á³ëüø³ñòü âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèõ âèïàäê³â ÐÏÇ
íàëåæàòü äî ëîêàë³çîâàíî¿ ñòàä³¿ òà âèÿâëÿþòü-
ñÿ ó ÷îëîâ³ê³â â³êîì  60–70 ðîê³â. Ëèøå â äåÿ-
êèõ âèïàäêàõ ëîêàë³çîâàíèé ÐÏÇ ïðîãðåñóº äî
ñèìïòîìàòè÷íîãî àáî ìåòàñòàòè÷íîãî ïðîòÿãîì
æèòòÿ õâîðîãî. Àëå, çà îö³íêàìè, ó ñâ³ò³, ó 12–
35% âèïàäê³â âïåðøå âèÿâëåíèé ÐÏÇ âñå ùå
ä³àãíîñòóºòüñÿ íà ñòàä³¿ ì³ñöåâî-ðîçïîâñþäæå-
íîãî ïðîöåñó [2].

Òàêòèêà ë³êóâàííÿ ì³ñöåâî-ïîøèðå-
íîãî ÐÏÇ – îäíå ³ç íàéá³ëüø íåîäíîçíà÷íèõ
ïèòàíü ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿. Çà â³äñóòíîñò³ ðàíäî-
ì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîð³âíÿííÿ
åôåêòèâíîñò³ ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ (ÐÏÅ),
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ), ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿
(ÃÒ) àáî êîìá³íàö³¿ öèõ ìåòîä³â, âàæêî âèçíà-
÷èòè îïòèìàëüíó òàêòèêó ë³êóâàííÿ äëÿ äàíî¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ. ÐÏÅ ³ç ðîçøèðåíîþ òàçîâîþ
ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ – îäèí ³ç ìåòîä³â âèáîðó
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ÐÏÇ,
ïðèéíÿòèé ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè [3]. Ïå-
ðåâàãè ÐÏÅ ïîëÿãàþòü ó äîñÿãíåíí³ ìàêñèìàëü-
íî¿ ðåäóêö³¿ ïóõëèííî¿ òêàíèíè, à ïîäàëüøå ïà-
òîìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº â³ä³áðà-
òè õâîðèõ, ùî ïîòðåáóþòü ïðîâåäåííÿ àä‘þâàí-
òíîãî ë³êóâàííÿ. Ïðîñïåêòèâí³ äîñë³äæåííÿ, ïðî-
âåäåí³ â öüîìó íàïðÿìêó, äîçâîëÿþòü îêðåñëèòè
ëèøå çàãàëüí³ ï³äõîäè ó ë³êóâàíí³ äàíî¿ ãðóïè
õâîðèõ [4, 5].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â îñòàíí³ ðîêè ÷àñòîòà
âèÿâëåííÿ ÐÏÇ íà III ñòàä³¿ ³ñòîòíî çíèçèëàñü,
ùî ïîâ‘ÿçàíî, â ïåðøó ÷åðãó, ³ç ïîêðàùåííÿì
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè çàâäÿêè øèðîêîìó çàñòî-
ñóâàííþ ïðîñòàò-ñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ)

â ÿêîñò³ îíêîìàðêåðà òà òîíêîãîëêîâî¿ ìóëüòè-
ôîêàëüíî¿ á³îïñ³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÏÇ).
Çîêðåìà, ó 2003 ð., â Óêðà¿í³ ÷àñòêà III ñòàä³¿
ñêëàäàëà 31,1%, à â 2013 – âæå 23,1%, ñåðåä õâî-
ðèõ, ó ÿêèõ áóëî âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî ÐÏÇ [6].

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç êë³í³÷íî
ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ÐÏÇ íå øèðîêî âèñâ³òëåí³
â ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³. Ó äàí³é ðîáîò³ ïðîäåìîí-
ñòðîâàíî îíêîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè ÐÏÅ ó òàêèõ
õâîðèõ òà âïëèâ ìóëüòèìîäàëüíîãî ï³äõîäó â ¿õ
ë³êóâàíí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîâåñòè îö³íêó
îíêîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàò-
åêòîì³¿ ó õâîðèõ íà êë³í³÷íî ì³ñöåâî-ïîøèðå-
íèé ÐÏÇ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çà ïåð³-
îä ³ç ñåðïíÿ 2002 äî ÷åðâíÿ 2015 ð., íà áàç³
ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ÐÏÅ áóëà
ïðîâåäåíà 419 õâîðèì. Îá‘ºêòîì äîñë³äæåííÿ
ñòàëè 106 (25,3%) õâîðèõ, ùî ìàëè äîîïåðàö³é-
íó ñòàä³þ ÐÏÇ cT
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Ä³àãíîç ÐÏÇ áóëî âåðèô³êîâàíî øëÿõîì
âèêîíàííÿ òðàíñðåêòàëüíî¿ ìóëüòèôîêàëüíî¿
á³îïñ³¿ ÏÇ ùîíàéìåíøå ³ç 6 òî÷îê. Â óñ³õ âèïàä-
êàõ âèçíà÷àâñÿ ð³âåíü ÏÑÀ ïåðåä ïðîâåäåííÿì
ïàëüöåâîãî ðåêòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ àáî òðàíñ-
ðåêòàëüíîãî ÓÇÄ. Óñ³ì õâîðèì áóëî âèêîíàíî
îñòåîñöèíòèãðàô³þ, ÊÒ àáî ÌÐÒ îðãàí³â ìàëî-
ãî òàçà. Çà íàÿâíîñò³ îçíàê ðåã³îíàðíèõ àáî â³ääà-
ëåíèõ ìåòàñòàç³â, ïàö³ºíòè âèêëþ÷àëèñü ³ç äîñë³ä-
æåííÿ. Êë³í³÷íà ñòàä³ÿ áóëà âñòàíîâëåíà çã³äíî
ç êëàñèô³êàö³ºþ Ì³æíàðîäíîãî ïðîòèðàêîâîãî
ñîþçó çà ñèñòåìîþ TNM 7-ãî âèäàííÿ (2010)
[7]. Êë³í³÷íà ñòàä³ÿ ñÒ
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 âñòàíîâëþâàëàñü çà íà-

ÿâíîñò³ îçíàê ïóõëèííî¿ ³íâàç³¿ çà ìåæ³ êàïñó-
ëè ÏÇ, áåç ³íâàç³¿ â ñ³ì‘ÿí³ ì³õóðö³, cT
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4
 – ïðè îçíàêàõ ðîçïîâñþä-

æåííÿ ïóõëèíè íà ñóì³æí³ îðãàíè, êð³ì ñ³ì‘ÿ-
íèõ ì³õóðö³â.

Äîîïåðàö³éíà êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà
õâîðèõ ïðîäåìîíñòðîâàíà â òàáë.1.
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Óñ³ì õâîðèì âèêîíàíî â³äêðèòó àáî ëàïà-
ðîñêîï³÷íó ÐÏÅ ç á³ëàòåðàëüíîþ ðîçøèðåíîþ
òàçîâîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ.  Ï³ñëÿ îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëîñü ïàòîìîðôîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ âèäàëåíî¿ ÏÇ ³ç ñ³ì‘ÿíèìè ì³õóð-
öÿìè òà ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè ç âèçíà÷åííÿì
ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïóõëèíè çà Ãë³ñîíîì òà
îö³íêîþ ñòàíó õ³ðóðã³÷íîãî êðàþ. Ã³ñòîëîã³÷í³
ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ìàêðîïðåïàðàòè  ðîçð³çàëè íà
5 ìì àêñ³àëüí³ çð³çè, ô³êñóâàëèñÿ ôîðìàë³íîì ³
êîíñåðâóâàëèñÿ ïàðàô³íîì. Ôàðáóâàííÿ çä³éñíþ-
âàëîñü ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì.

Êîíòðîëüíå ï³ñëÿîïåðàö³éíå îáñòåæåííÿ
âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî ÏÑÀ
òà ïàëüöåâå ðåêòàëüíå äîñë³äæåííÿ ñïî÷àòêó ÷å-
ðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàö³¿,  ïîò³ì êîæí³ 3 ì³ñÿö³
ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà
êîæí³ 6 ì³ñÿö³â ó ïîäàëüøîìó. Íàÿâí³ñòü á³îõ³ì³÷-
íîãî ðåöèäèâó âèçíà÷àëàñü, ÿê ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
çàãàëüíîãî ÏÑÀ äî 0,2 íã/ìë ³ âèùå. Çà ïîêàçàí-
íÿìè âèêîíóâàëèñü îñòåîñöèíòèãðàô³ÿ, ÊÒ àáî
ÌÐÒ. Àä‘þâàíòíå ë³êóâàííÿ ðîçïî÷èíàëè íå
ï³çí³øå, í³æ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ, çà íàÿâíîñò³ íåñïðèÿòëèâèõ ìîðôîëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó (ïîçèòèâíèé õ³ðóðã³÷íèé êðàé,
ïåðèíåâðàëüíà ³íâàç³ÿ, ìåòàñòàçè â ðåã³îíàðí³ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè). Ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü
õâîðèì ³ç êîíñòàòîâàíèì á³îõ³ì³÷íèì ðåöèäèâîì
àáî êë³í³÷íîþ ïðîãðåñ³ºþ.

Õàðàêòåðèñòèêó ïàö³ºíò³â, ïåðåäîïåðàö³é-
íó, ³íòðàîïåðàö³éíó  òà ï³ñëÿîïåðàö³éíó  ³íôîð-
ìàö³þ áóëî çàíåñåíî â çàõèùåíó áàçó äàíèõ òà
ðåòðîñïåêòèâíî îö³íåíî. Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îá-
ðîáêè âñ³ äàí³ ïðî õâîðèõ áóëè âíåñåí³ â åëåêò-
ðîíí³ òàáëèö³ EXCEL.

Âèâ÷àëàñÿ ÷àñòîòà íåñïðèÿòëèâèõ ã³ñòîëîã³÷-
íèõ çíàõ³äîê ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ (ïàòî-

ìîðôîëîã³÷íà ñòàä³ÿ, ïåðèíåâðàëüíà ³íâàç³ÿ ïóõ-
ëèíè, ïîçèòèâíèéíèé õ³ðóðã³÷íèé êðàé, óðàæåííÿ
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó Ãë³ñîíà),
÷àñòîòà á³îõ³ì³÷íîãî ðåöèäèâó. Çàãàëüíà, êàíöåð-
ñïåöèô³÷íà òà áåçðåöèäèâíà âèæèâàí³ñòü îö³íþ-
âàëèñÿ çà ìåòîäîì Êàïëàíà-Ìåéºðà. Ñòàòèñòè÷íèé
àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì SPSS 18.0 for
Windows. Äëÿ îö³íêè âçàºìîçâ’ÿçêó 2 îçíàê ïðî-
âîäèëè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà êðèòåð³ºì Êåí-
äàëëà àáî áóäóâàëè òàáëèö³ ñïðÿæåíîñò³. Òðèâàë³ñòü
æèòòÿ îö³íþâàëè â³ä ïåðøîãî äíÿ îïåðàö³¿ (ÐÏÅ)
äî îñòàííüîãî äíÿ ñïîñòåðåæåííÿ àáî ñìåðò³. Ð³çíè-
öÿ ïðèéìàëàñü â³ðîã³äíîþ ïðè çíà÷åíí³ ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïàòîìîð-
ôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèäàëåíîãî ï³ñëÿ ÐÏÅ
ìàòåð³àëó âíåñëî êîðåêòèâè ó âèçíà÷åííÿ çà-
êëþ÷íî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. Ðîçïîä³ë õâîðèõ
çà êàòåãîð³ÿìè TNM, óòî÷íåíèìè ï³ñëÿ ã³ñòîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèäàëåíîãî ïðåïàðàòó ïðî-
äåìîíñòðîâàíî íà ðèñ.1.

ßê âèäíî íà ðèñóíêó, ëèøå òðîõè á³ëüøå
ïîëîâèíè õâîðèõ íå ìàëè çì³íè ñòàä³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ ï³ñëÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âè-
äàëåíî¿ ÏÇ ³ç ñ³ì‘ÿíèìè ì³õóðöÿìè òà ë³ìôàòè÷-
íèìè âóçëàìè. Ó 17,9% õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî ëî-
êàë³çîâàíèé õàðàêòåð ðîñòó ÐÏÇ, ó 5,7% – ðîç-
ïîâñþäæåííÿ íà ïðèëåãë³ òêàíèíè, à ó 19,8% –
ðîçïîâñþäæåííÿ íà ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. Òàê³
çíà÷í³ êîëèâàííÿ, ÿê ó á³ê çàíèæåííÿ, òàê ³ çà-
âèùåííÿ êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿, ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñêî-
íàë³ñòü ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â äîîïåðàö³éíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè ïðè âñòàíîâëåíí³ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, à
îòæå, âèáîð³ îïòèìàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ.

Ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ïîêàçíèê
ñóìè áàë³â çà Ãë³ñîíîì ñåðåä óñ³õ õâîðèõ êîëè-
âàâñÿ â³ä 5 äî 10 áàë³â, ñêëàäàþ÷è â ñåðåäíüîìó

Òàáëèöÿ 1
Äîîïåðàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè õâîðèõ, ÿê³ óâ³éøëè â äîñë³äæåííÿ

Õàðàêòåðèñòèêà Ïîêàçíèêè

Ñåðåäí³é â³ê, ðîêè 62,2±0,6 (40–74)

×àñ ñïîñòåðåæåííÿ, ì³ñÿö³ 55,7±3,2 (12–129)

Ñåðåäí³é ÏÑÀ, íã/ìë 29,4±1,3 (2,5–150)

ÏÑÀ<10 íã/ìë, n (%) 8 (7,5%)

ÏÑÀ=10–20 íã/ìë, n (%) 31 (29,2%)

ÏÑÀ>20 íã/ìë, n (%) 67 (63,2%)

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê Ãë³ñîíà â á³îïñ³éíîìó ìàòåð³àë³  6,7±0,4 (2–9)

≤ 6, n (%) 49 (46,2%)

7, n (%) 36 (34,0%)

8–10, n (%) 21 (19,8%)

Ñòàä³ÿ ñÒ
3à
, n (%) 55 (51,9%)

Ñòàä³ÿ ñÒ
3â
, n (%) 50 (47,2%)

Ñòàä³ÿ ñÒ
4
, n (%) 1 (0,9%)
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7,0. Ïîêàçíèê Ãë³ñîíà ≤ 6 áóâ ó 32 (30,2%), 7 – ó
47 (44,3%), ≥ 8 – ó 27 (25,5%) õâîðèõ. Äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ ïîêàçíèê Ãë³ñîíà çà äàíèìè á³îïñ³¿
ÏÇ êîëèâàâñÿ â³ä 5 äî 9 áàë³â òà â ñåðåäíüîìó
ñêëàäàâ 6,7, ó òîìó ÷èñë³: ≤ 6 – ó 49 (46,2%);
7 – ó 36 (34,0%), ≥ 8 – ó 21 (19,8%). Çá³ëüøåííÿ
ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïóõëèíè çà Ãë³ñîíîì
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ïîð³âíÿíî ³ç äàíèìè á³îïñ³¿,  ìàëî
ì³ñöå ó 40 (37,7%) õâîðèõ, ñåðåä íèõ ó 19 (17,9%)
âèïàäê³â ³íäåêñ Ãë³ñîíà äîð³âíþâàâ 8–10.

Ñåðåä ³íøèõ íåñïðèÿòëèâèõ ïàòîìîðôîëî-
ã³÷íèõ îçíàê, ïîçèòèâíèé õ³ðóðã³÷íèé êðàé
(ÏÕÊ) âèÿâëåíî ó 37 (34,9%), ïåðèíåâðàëüíà
³íâàç³ÿ ïóõëèíè (ÏÍ²) – ó 52 (49,1%) õâîðèõ.

Çàãàëîì, òó ÷è ³íøó íåñïðèÿòëèâó ã³ñòîëî-
ã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó ïóõëèíè (ïîêàçíèê Ãë³ñîíà
≥ 8, íàÿâí³ñòü ÏÕÊ, ÏÍ² àáî ìåòàñòàç³â ó ðåã³î-
íàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè), ìàâ 71 (67,0%) õâîðèé
(â 27 (25,5%) âèïàäêàõ îäíà, ó 25 (23,6%) – äâ³, â
14 (13,2%) – òðè, â 5 (4,7%) – ÷îòèðè).

Ìåä³àíà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ 106 õâîðèõ êë³í³÷íî ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ÐÏÇ
ñêëàëà 48,9 ì³ñ., ìàêñèìàëüíèé òåðì³í ñïîñòåðå-
æåííÿ – 167 ì³ñ., à 45 (42,5%) õâîðèõ ìàëè ÷àñ
ñïîñòåðåæåííÿ á³ëüøå 5 ðîê³â.

Ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ áåçðåöè-
äèâíèé ïåðåá³ã â³äì³÷åíî ó 51 (48,1%) õâîðîãî,
ó 55 (51,9%) âèÿâëåíî ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèí-
íîãî ïðîöåñó: ó 28 (26,4 %) – ëèøå á³îõ³ì³÷íå,
ó 19 (17,9%) – ãåíåðàë³çàö³ÿ òà ó 8 (7,5%) –
ëîêàëüíèé ðåöèäèâ. Òàêèì ÷èíîì, êë³í³÷íà ïðî-
ãðåñ³ÿ âèÿâëåíà ó 27 (25,5%) õâîðèõ, â³äñóòí³ñòü
ì³ñöåâîãî ðåöèäèâó òà â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â –
ó 79 (74,5%) õâîðèõ.

Ñåðåä 19 õâîðèõ, ó ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî ãå-
íåðàë³çàö³þ ïóõëèííîãî ïðîöåñó, ó 9 (57,9%)
ä³àãíîñòîâàíî ìåòàñòàçè â ê³ñòêàõ ñêåëåòà, ó 6 –
â òàçîâèõ òà/àáî çàî÷åðåâèííèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóç-
ëàõ, ó 4 – ìåòàñòàçè ê³ëüêîõ ëîêàë³çàö³é.

Îñê³ëüêè ó âñ³õ õâîðèõ ³ç îá‘ºêòèâíèì
ïðîãðåñóâàííÿì òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè ³ á³îõ³ì³÷-
íèé ðåöèäèâ, òî âèæèâàí³ñòü õâîðèõ áåç á³îõ³ì-
³÷íîãî ðåöèäèâó ðîçãëÿäàëè, ÿê, âëàñíå, áåçðåöè-
äèâíó âèæèâàí³ñòü. Çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ âîíà
ñêëàëà 47,7%. Ãðàô³ê áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³
â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ õâîðèõ ïðåäñòàâëåíî
íà ðèñ. 2.

ßê âèäíî ³ç ãðàô³êà áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâà-
íîñò³, á³ëüø³ñòü âèïàäê³â á³îõ³ì³÷íî¿ ïðîãðåñ³¿ –
49 (89,1%) – âèÿâëåíî ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó
ï³ñëÿ ÐÏÅ, ó 5 (9,1%) – ïðîòÿãîì äðóãîãî ðîêó
³ ëèøå ó 1 (0,9%) – íà òðåòüîìó ðîö³ ñïîñòåðå-
æåííÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó 21 (38,2%) õâîðîãî
ðåöèäèâ áóëî êîíñòàòîâàíî óæå ïðîòÿãîì ïåð-
øèõ òðüîõ ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ. Ñåðåäí³é ÷àñ
äî íàñòàííÿ ðåöèäèâó ñêëàâ 5,1±0,8 ì³ñ. 5-ð³÷íà
áåçðåöèäèâíà âèæèâàí³ñòü, ðîçðàõîâàíà ìåòîäîì
Êàïëàíà-Ìàéåðà ñêëàëà 47,7±4,9%.

ßê ñàìîñò³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, ÐÏÅ áóëà
åôåêòèâíà ó 43 (40,6%) õâîðèõ, â³äïîâ³äíî ìóëü-
òèìîäàëüíå ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî 63 (59,4%)
õâîðèì. Àä‘þâàíòíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ â êîìá³-
íàö³¿ ³ç ãîðìîíàëüíîþ áóëà ïðèçíà÷åíà 30
(28,3%), àä‘þâàíòíà ãîðìîíàëüíà – 20 (18,9%),
àä‘þâàíòíà ïðîìåíåâà – 2 (1,9%) õâîðèì. Ïà-
ë³àòèâíî¿ òåðàï³¿, ÿêà ïðèçíà÷àëàñü ó âèïàäêó
êîíñòàòîâàíîãî á³îõ³ì³÷íîãî ðåöèäèâó, ïîòðåáó-
âàëè 16 (15,1%) õâîðèõ. Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ â
ïàë³àòèâíîìó ðåæèì³ ïðîâåäåíà âñ³ì âêàçàíèì
õâîðèì, ó êîìá³íàö³¿ ç ïðîìåíåâîþ – 8 (7,5%).

Âñüîãî çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ïîìåðëè 18
(17,0%) õâîðèõ. ²ç íèõ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóâ ÐÏÇ
òà éîãî óñêëàäíåííÿ ó 16 (15,1%), ñåðöåâî-ñó-
äèíí³ çàõâîðþâàííÿ – ó 2 (1,9%). Ãðàô³êè çà-
ãàëüíî¿ òà êàíöåðñïåöèô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ ïðåä-
ñòàâëåí³ â³äïîâ³äíî íà ðèñ. 3 òà 4.

Ñåðåä 16 õâîðèõ, ÿê³ ïîìåðëè â³ä ÐÏÇ òà
éîãî óñêëàäíåíü, ëèøå 2 (12,5%) ïîìåðëè ïðî-

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ç êë³í³÷íî ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ðàêîì
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè çà ïàòîìîðôîëîã³÷íèìè ñòàä³ÿìè
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òÿãîì ïåðøèõ äâîõ ðîê³â, 8 (50,0%) – ïðîòÿãîì
3–5 ðîê³â ³ ðåøòà 6 (37,5%) – ï³ñëÿ 5 ðîê³â
ñïîñòåðåæåííÿ. Îñê³ëüêè îáèäâà õâîðèõ, ùî ïî-
ìåðëè â³ä ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ìàëè ÷àñ ñïîñòå-
ðåæåííÿ á³ëüøå 5 ðîê³â, 5-ð³÷íà çàãàëüíà òà
5-ð³÷íà êàíöåðñïåöèô³÷íà âèæèâàí³ñòü ìàëè îä-
íàêîâó âåëè÷èíó ³ ñêëàëè 85,8±4,3%. Ìåä³àíà
÷àñó äî ñìåðò³ ñêëàëà 54 ì³ñ.

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ äèñêó-
ñ³ÿ ùîäî äîö³ëüíîñò³ ïðîâåäåííÿ ÐÏÅ õâîðèì
íà ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé ÐÏÇ ñòàëà îñîáëèâî
æâàâîþ. Ðàí³øå ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ,  ïå-

ðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ, áóëî ïðåðîãàòèâîþ ðà-
ä³îëîã³â [8]. Òàêà äèñêóñ³ÿ ñòàëà ìîæëèâîþ ç
ê³ëüêîõ ïðè÷èí: çàäîâ³ëüíèõ îíêîëîã³÷íèõ
ðåçóëüòàò³â ó õâîðèõ ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ÐÏÇ
øëÿõîì ÏÒ â ìîíîðåæèì³, ìîæíà äîñÿãíóòè,
ëèøå âèêîðèñòîâóþ÷è âèñîê³ äîçè îïðîì³íåí-
íÿ (74–80 Ãð), ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêîþ
÷àñòîòîþ óñêëàäíåíü. Ç ³íøîãî áîêó, äàí³ äå-
ÿêèõ ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü äåìîíñòðóþòü,
ùî ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ó òàêèõ
õâîðèõ íå ïîñòóïàþòüñÿ ðåçóëüòàòàì ÏÒ ó
êîìá³íàö³¿ ³ç ÃÒ [9, 10, 11].

Ðèñ. 2. Áåçðåöèäèâíà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ êë³í³÷íî ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì
ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿

Ðèñ. 3. Çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ êë³í³÷íî ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì
ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿
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Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå áàçóºòüñÿ íà
â³ääàëåíèõ îíêîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàòàõ ðàäèêàëü-
íîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðè êë³í³÷íî ì³ñöå-
âî-ïîøèðåíîìó  ÐÏÇ, äåìîíñòðóº, ùî òàêèé ìå-
òîä âèáîðó ìàº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ó á³ëüøî¿
ïîëîâèíè õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿. Òàê, ó 48,1%
õâîðèõ çà ÷àñ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñïîñòåðåæåííÿ
íå áóëî âèÿâëåíî ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ. Çà
çàñòîñóâàííÿ ìóëüòèìîäàëüíîãî ï³äõîäó, äîñÿã-
íóòî âèñîêîãî ð³âíÿ 5-ð³÷íî¿ êàíöåðñïåöèô³÷-
íî¿ òà çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ – íà ð³âí³ 86%.

Íàâåäåí³ îíêîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè ïîä³áí³
äî äàíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ó ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³. Òàê,
â îãëÿä³ ë³òåðàòóðè, âèêîíàíîìó Xylinas òà ñï³âàâò.
â 2010 ð., ùîäî îíêîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ÐÏÅ,
ïðîâåäåíî¿ ó õâîðèõ ÐÏÇ ³ç êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ
Ò3N0M0 ó 6 öåíòðàõ, 5-ð³÷íà áåçðåöèäèâíà âè-
æèâàí³ñòü â àíàëîã³÷íèõ êîãîðòàõ õâîðèõ, ñêëà-
äàº 45–62%, 5-ð³÷íà êàíöåðñïåöèô³÷íà – 84–
98% òà 5-ð³÷íà çàãàëüíà – 84–91% [12].

Âàæëèâèì ïèòàííÿì, ùî âïëèâàº íà âèá³ð
ìåòîäó ë³êóâàííÿ ó êîæíîãî êîíêðåòíîãî õâî-
ðîãî º ïåðåîö³íêà êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ ÐÏÇ, ùî ïî-
â‘ÿçàíî, â ïåðøó ÷åðãó, ³ç íåäîñêîíàë³ñòþ ³ñíó-
þ÷èõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè. Òàê, ó 18% õâîðèõ ó
íàø³é ñåð³¿, ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³
âèäàëåíîãî ïðåïàðàòó, áóëî êîíñòàòîâàíî íà-
ÿâí³ñòü ëîêàë³çîâàíîãî ÐÏÇ. Ó âèùåçãàäàí³é ðî-
áîò³ Xylinas òà ñï³âàâò., ê³ëüê³ñòü òàêèõ ïàö³ºíò³â
êîëèâàëàñü â³ä 9% äî 27% [12]. Ç ³íøîãî áîêó,
âèñîêîþ çàëèøàºòüñÿ ³ ÷àñòèíà õâîðèõ íà
êë³í³÷íî ëîêàë³çîâàíèé ÐÏÇ, ó ÿêèõ ïðè ïàòî-

ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿþòü ðîçïîâ-
ñþäæåíèé ÐÏÇ. Ó äàíîìó àñïåêò³ âåëèê³ íàä³¿
ïîêëàäàþòüñÿ íà óäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íîãî îá-
ëàäíàííÿ ÌÐÒ, ùî äîçâîëèòü çíèçèòè â³äñîòîê
òàêèõ ðîçá³æíîñòåé ³, â ñâîþ ÷åðãó, á³ëüø çâàæå-
íî ï³ä³éòè äî âèáîðó îïòèìàëüíîãî ìåòîäó ë³êó-
âàííÿ ó òàêèõ õâîðèõ.

Âàæëèâî çàçíà÷èòè âèñîêèé â³äñîòîê íå-
ñïðèÿòëèâèõ ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê ïóõëèíè, ÿê³
âèÿâëÿþòüñÿ ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³. Òàê,
ÏÕÊ ìàëè á³ëüøå òðåòèíè, ÏÍ² áëèçüêî ïîëî-
âèíè, à ìåòàñòàçè â ðåμ³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
êîæåí ï‘ÿòèé õâîðèé ³ç òèõ, ùî óâ³éøëè â äîñ-
ë³äæåííÿ. Çà äàíèìè ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè, íàÿâí³ñòü
ðåçèäóàëüíî¿ ïóõëèíè ñêëàäàº â³ä 22 äî 61%, à
óðàæåíèõ òàçîâèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â – 9–31%
õâîðèõ [12]. Òàêà âèñîêà ê³ëüê³ñòü íåñïðèÿòëè-
âèõ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê äèêòóº íå-
îáõ³äí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ äîäàòêîâî¿ òåðàï³¿ â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, à îòæå, ³ ï³äâèùóº
âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ çàãàëîì. Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ÐÏÅ ó õâîðèõ íà  ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé
ÐÏÇ âèìàãàº ñïåöèô³÷íî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè
³ç ðîçøèðåíèì âèñ³÷åííÿì ñóì³æíèõ òêàíèí, áåç
íåðâîçáåðåæåííÿ òà ïðîâåäåííÿì ðîçøèðåíî¿
òàçîâî¿ ë³ìôàäèñåêö³¿.

Âèñíîâêè. Ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ ó
õâîðèõ íà êë³í³÷íî ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé ÐÏÇ äå-
ìîíñòðóº âèñîê³ ïîêàçíèêè êàíöåðñïåöèô³÷-
íî¿ òà çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³, àëå õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ íåñïðèÿòëèâèõ ïàòîìîð-
ôîëîã³÷íèõ çíàõ³äîê òà á³îõ³ì³÷íèõ ðåöèäèâ³â.

Ðèñ. 4. Êàíöåðñïåöèô³÷íà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ êë³í³÷íî
ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè

ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿
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Âèñîêà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ëîêàë³çîâàíîãî ÐÏÇ
òà ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íå-
äîñêîíàë³ñòü ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ïðè
äîîïåðàö³éíîìó âñòàíîâëåíí³ ñòàä³¿ çàõâîðþâàí-
íÿ. Ïàö³ºíòè ç êë³í³÷íî ì³ñöåâî-ïîøèðå-

íèì ÐÏÇ ïîâèíí³ áóòè ïî³íôîðìîâàí³ ïðî ìîæ-
ëèâó íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâîãî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Çàñòîñóâàííÿ ìóëüòèìî-
äàëüíîãî ï³äõîäó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ äîç-
âîëÿº äîñÿãíóòè çàäîâ³ëüíèõ â³ääàëåíèõ îíêî-
ëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â.
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Ðåôåðàò

ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÑÒÀÒÝÊÒÎÌÈÈ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈ ÌÅÑÒÍÎ-
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÉ ÐÀÊ
ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Â.Í. Ãðèãîðåíêî, Ì.Â. Âèêàð÷óê,
Ð.Î. Äàíèëåö, À.À. Áàíàñ,
Í.Â. Áðîâêî, Ñ.Ñ. Âîëêîâ

Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû îíêîëîãè÷åñêèå ðå-
çóëüòàòû ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè ó
106 áîëüíûõ êëèíè÷åñêè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåí-

Summary

ONCOLOGIC OUTCOMES OF RADICAL
PROSTATECTOMY IN PATIENTS WITH
CLINICAL LOCALLY ADVANCED PROSTATE
CANCER

V.M. Grygorenko, M.V. Vikarchuk,
R.O. Danylets, O.O. Banas,
N.V. Brovko, S.S. Volkov

Oncologic outcomes of radical prostatectomy
in 106 patients with clinically locally advanced
prostate cancer were demonstrated. The mean
patient’s age was 62,1 (40–78) years, mean PSA
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íûì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò áîëüíûõ íà ìîìåíò îïåðàöèè ñîñòàâèë 62,1
(40–78) ëåò, ñðåäíèé óðîâåíü ÏÑÀ – 29,4 (2,5–
150) íã/ìë. Ïðè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ó 17,9% âûÿâëåí ëîêàëèçîâàííûé ÐÏÆ,
ó 19,8% – ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû. Ïîêàçàòåëü Ãëèñîíà â îïåðàöèîí-
íîì ìàòåðèàëå ≤ 6 áûë ó 32 (30,2%), 7 – ó 47
(44,3%), ≥ 8 – ó 27 (25,5%) áîëüíûõ. Ïîëîæè-
òåëüíûé õèðóðãè÷åñêèé êðàé âûÿâëåí ó 37
(34,9%), ïåðèíåâðàëüíàÿ èíâàçèÿ îïóõîëè – ó
52 (49,1%) áîëüíûõ. Ñðåäíåå âðåìÿ íàáëþäå-
íèÿ ñîñòàâèëî 50,6 (12–129) ìåñ. 5-ëåòíÿÿ áåç-
ðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 47,7%,
5-ëåòíÿÿ êàíöåðñïåöèôè÷åñêàÿ è îáùàÿ âûæè-
âàåìîñòü – 85,8%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåí-
íûé ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ðàäèêàëüíàÿ
ïðîñòàòýêòîìèÿ.

level – 29,4 (2,5–150) ng/ml. In pathological
examination 17,9% of patients had localized prostate
cancer, 19,8% – positive lymph nodes. Gleason Score
was ≤ 6 in 32 (30,2%), 7 – 47 (44,3%), ≥ 8 – in 27
(25,5%) patients. Positive surgical margin were found
in 37 (34,9%), perineural invasion of tumor – in
52 (49,1%) patients. The mean follow-up was 50,
6 (12–129) months. 5-year recurrence-free survival
was 47,7%, 5-year cancer-specific and overall
survival – 85,8%.

Keywords: locally advanced prostate cancer,
radical prostatectomy.
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