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ÄÍÓ «Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè» ÄÓÑ
Çàïîð³çüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Âñòóï. Ïðîáëåìà ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè
ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) º íàäçâè-
÷àéíî àêòóàëüíîþ, îñê³ëüêè àäåíîêàðöèíîìà
ïðîñòàòè ïîñ³äàº ïðîâ³äí³ ïîçèö³¿ ó ñòðóêòóð³
çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ÷îëîâ³ê³â â³ä çëî-
ÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ÿê ó ñâ³ò³, òàê ³ â Óêðà¿í³.
Çã³äíî ç äàíèìè ÂÎÎÇ ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ áëèçüêî 1 100 000 íîâèõ âèïàäê³â ÐÏÇ,
áëèçüêî 300 000 ïîìèðàº â³ä öüîãî ÇÍ (çëîÿê³ñ-
íîãî íîâîóòâîðåííÿ) [1]. Çã³äíî  ç äàíèìè íàö³î-
íàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó Óêðà¿íè ó 2014 ð.
còàíäàðòèçîâàíèé ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ ÷î-
ëîâ³ê³â íà ÐÏÇ â Óêðà¿í³ ñòàíîâèâ 26,2 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ, à ñìåðòíîñò³ – 11,5 íà 100 òèñ. íàñåëåí-
íÿ [2]. Ùîð³÷íèé ïðèð³ñò ïîêàçíèêà çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ÐÏÇ ñòàíîâèòü áëèçüêî 3%. Î÷³êóºòüñÿ,
ùî ó 2030 ð. ó ñâ³ò³ áóäå çàðåºñòðîâàíî 1,7 ì³ëüéî-
íà íîâèõ âèïàäê³â àäåíîêàðöèíîìè ïðîñòàòè òà äî
500 òèñÿ÷ ïîìåðëèõ [3]. Â îñíîâ³ çìåíøåííÿ ñìåðò-
íîñò³ òà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ëå-
æèòü ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ÐÏÇ.

Îñíîâîþ ä³àãíîñòèêè ÐÏÇ âïðîäîâæ áà-
ãàòüîõ ðîê³â º á³îïñ³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ï³ä
êîíòðîëåì ÒÐÓÇÄ ç ïóíêö³ºþ â³ä 6 äî 12 òî÷îê
[4]. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïðîöåäóð âèêîíóºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ ÒÐÓÇÄ çà ñòàíäàðòíîþ òåõí³êîþ,
ÿêà áóëà âïðîâàäæåíà ó 1989 ð. Íodge òà ïåðåä-
áà÷àº ñèñòåìàòè÷íå îäåðæàííÿ çðàçê³â òêàíèíè
çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ («ñë³ïà» á³îïñ³ÿ) [5, 6].
Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî óëüòðàçâóêîâå çîá-
ðàæåííÿ äàº ÷³òêó ³íôîðìàö³þ ùîäî ðîçì³ð³â
òà ìåæ ïðîñòàòè, äàí³ ñòîñîâíî ñòðóêòóðíèõ îñîá-
ëèâîñòåé òêàíèíè çàëîçè òà âóçëîâèõ óòâîðåíü
º îáìåæåíèìè [7]. Òàêèì ÷èíîì, ÐÏÇ çàëèøàºòü-
ñÿ ºäèíîþ ïóõëèíîþ, ä³àãíîñòèêà ÿêî¿ ðóòèííî
ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì «ñë³ïî¿» á³îïñ³¿ îðãàíà [8].

Çã³äíî ç äàíèìè áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, á³îïñ³ÿ
ï³ä êîíòðîëåì ÒÐÓÇÄ ìàº ñóòòºâ³ íåäîë³êè.
×àñòêà ïñåâäîíåãàòèâíèõ á³îïñ³é, êîëè íàÿâíà
ïóõëèíà íå âèÿâëÿºòüñÿ, ï³ä ÷àñ ïåðâèííî¿
á³îïñ³¿ äîñÿãàº 35%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàò-
íþ ÷óòëèâ³ñòü äàíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîäó [9,
10]. Çã³äíî ç äàíèìè Djavan òà ñï³âàâò. > 20%

âèïàäê³â ÐÏÇ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíîãî ë³êó-
âàííÿ, íå âèÿâëÿþòüñÿ ïðè ïåðâèíí³é á³îïñ³¿ ï³ä
ÒÐÓÇÄ êîíòðîëåì [11]. Çã³äíî ç äàíèìè Song òà
ñï³âàâò. ÷óòëèâ³ñòü äàíîãî ìåòîäó ñòàíîâèòü 73,6%,
à ñïåöèô³÷í³ñòü – 61,3% [12]. Äî 40% çëîÿê³ñ-
íèõ îñåðåäê³â ïðîñòàòè º ³çîåõîãåííèìè ³ ëèøå
20–30% – ã³ïîåõîãåííèìè [13]. Íåçàäîâ³ëüíîþ
ââàæàºòüñÿ ÿê³ñòü îäåðæàííÿ ïðîá ç ïåðåäíüî¿
÷àñòèíè ïðîñòàòè, ïàðàóðåòðàëüíî¿ çîíè òà âåð-
õ³âêè [14]. Äåÿê³ äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü çàíè-
æåí³ çíà÷åííÿ ³íäåêñà Ãë³ñîíà (²Ã) ó 34 – 46%
âèïàäê³â á³îïñ³é ïîð³âíÿíî ç ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ
îö³íêîþ [15]. Äëÿ á³îïñ³¿ ÏÇ ï³ä êîíòðîëåì
ÒÐÓÇÄ õàðàêòåðíèì º  âèÿâëåííÿ ì³êðîôîêàëü-
íèõ îñåðåäê³â àäåíîêàðöèíîìè (≤ 0,5 cm3), ÿê³
ìîæóòü áóòè êë³í³÷íî íåçíà÷óùèìè [16]. Íàâ³òü
ñàòóðàö³éíà á³îïñ³ÿ (20–38 ïðîá) ëèøå íåçíà÷-
íî çá³ëüøóº âèÿâëåííÿ êë³í³÷íî çíà÷óùîãî ÐÏÇ
[17]. ×åðåç âèùå çãàäàí³ ïðè÷èíè âàæëèâîþ º
çàäà÷à óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ðàííüî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ÐÏÇ.

Âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â áàãàòî óâàãè íà-
óêîâö³ ïðèä³ëÿþòü âèêîðèñòàííþ ìóëüòèïàðà-
ìåòðè÷íî¿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿
(ìïÌÐÒ) ÿê ïåðñïåêòèâíîãî ìåòîäó ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè êë³í³÷íî çíà÷óùîãî ÐÏÇ, ïðîâîäÿòü-
ñÿ äîñë³äæåííÿ ùîäî âïðîâàäæåííÿ äàíîãî ìå-
òîäó ÿê ðóòèííîãî ñïîñîáó á³îïñ³¿ ÏÇ [18]. Ïåð-
øà îïóáë³êîâàíà äîïîâ³äü ùîäî âèêîðèñòàííÿ
ÌÐÒ ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ÐÏÇ íàëåæèòü Hricak
et. al. Àâòîðè, âèêîðèñòîâóþ÷è 0,35 Òë ÌÐÒ, ïî-
êàçàëè, ùî çëîÿê³ñíà òêàíèíà ïðîñòàòè ìàº ñèã-
íàë âèùî¿ ³íòåíñèâíîñò³, í³æ îòî÷óþ÷à äîáðî-
ÿê³ñíà òêàíèíà [19]. ²ç ïëèíîì òåõí³÷íîãî ïðî-
ãðåñó çíà÷íî ïîë³ïøèëèñÿ ïàðàìåòðè â³çóàë³çàö³¿
ÌÐÒ. Ñòàëè äîñòóïíèìè ìóëüòèïàðàìåòðè÷í³
ìåòîäè ï³äñèëåííÿ, äèíàì³÷í³ êîíòðàñòí³ äîñë³-
äæåííÿ. Hoeks et. al., âèêîðèñòîâóþ÷è 3 Òë ìóëü-
òèïàðàìåòðè÷íó ÌÐÒ (ìïÌÐÒ) äëÿ á³îïñ³¿ ïðî-
ñòàòè, ïðîäåìîíñòðóâàëè âäâ³÷³ á³ëüøó ÷àñòîòó
âèÿâëåííÿ ÐÏÇ ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèì âèêî-
ðèñòàííÿì ÓÇÄ (41 % ïðîòè 18%). Ïðè öüîìó
äîñë³äíèêè âñòàíîâèëè, ùî 87% âèïàäê³â ÐÏÇ,
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âèÿâëåíèõ çà äîïîìîãîþ ÌÐÒ, áóëè êë³í³÷íî
çíà÷óùèìè [20]. Çã³äíî ç îñòàíí³ìè äàíèìè, òàê³
ôóíêö³îíàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ÿê apparent
diffusion coeficient (ADC) ìàþòü çäàòí³ñòü íàäà-
âàòè äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ ùîäî àãðåñèâíîñò³
ïóõëèíè, à ñàìå â³äð³çíÿòè çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ç
âèñîêèì ³íäåêñîì Ãë³ñîíà á³ëüøå 7 (3+4) â³ä
ÐÏÇ ç ìåíøèìè çíà÷åííÿìè, ùî òàêîæ ñïðèÿº
çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ ïóíêö³é òà º ïåðåâàãîþ
ÌÐÒ ïåðåä ÒÐÓÇÄ ïðè á³îïñ³¿ ïðîñòàòè. ×óò-
ëèâ³ñòü ÌÐÒ ÿê ìåòîäó ä³àãíîñòèêè ÐÏÇ ó âè-
ïàäêó âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèïàðàìåòðè÷íîãî
ï³äõîäó äîñÿãàº 90–98 %. Íà â³äì³íó â³ä ÒÐÓÇÄ
ìåòîä ÌÐÒ ïðè âèêîðèñòàíí³ ìóëüòèïàðàìåò-
ðè÷íèõ ìåòîä³â ìîæå äåòàëüíî õàðàêòåðèçóâàòè
ëîêàëüí³ îñåðåäêè âñåðåäèí³ ÏÇ, ùî º ïåðåäó-
ìîâîþ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ á³îïñ³¿. Âèêîðèñ-
òîâóþòü ïàðàìåòðè, ùî õàðàêòåðèçóþòü àíà-
òîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ (ðåæèì Ò2), ÿê³ êîìá³íó-
þòüñÿ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïàðàìåòðàìè (DWI –
diffusion weighted imaging, äèíàì³÷íå êîíòðàñòó-
âàííÿ) ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïóõëèíè.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ «òàðãåòíî¿» á³îïñ³¿ ïðî-
ñòàòè ï³ä ÌÐÒ êîíòðîëåì âèêîðèñòîâóþòüñÿ 3
ìåòîäèêè: ïðÿìà á³îïñ³ÿ ï³ä êîíòðîëåì ÌÐÒ,
êîãí³òèâíèé ïåðåí³ñ (ë³êàð ï³ä ÒÐÓÇÄ êîíò-
ðîëåì âèêîíóº á³îïñ³þ ç òèõ ä³ëÿíîê, ÿê³ ïîïå-
ðåäíüî áóëè îïèñàí³ íà ÌÐÒ ÿê ï³äîçð³ë³), òà
á³îïñ³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ äëÿ ñóì³ùåííÿ äàíèõ ÌÐÒ ç äàíèìè
ÒÐÓÇÄ (ë³êàð âèêîíóº á³îïñ³þ ï³ä ÒÐÓÇÄ êîí-
òðîëåì, ïîïåðåäíüî îäåðæàí³ äàí³ ÌÐÒ ïðîåê-
òóþòüñÿ íà ÓÇÄ çîáðàæåííÿ çà äîïîìîãîþ êîì-
ï’þòåðíî¿ îáðîáêè). Íèí³ â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ,
ÿê³ á ïîð³âíþâàëè åôåêòèâí³ñòü âêàçàíèõ ìåòî-
äèê. Êîãí³òèâíèé ïåðåí³ñ º ïðîñòèì òà øâèä-
êèì ìåòîäîì, íå ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî îáëàä-
íàííÿ îêð³ì ÌÐÒ òà ÒÐÓÇÄ, à òàêîæ íå âèìà-
ãàº ñïåö³àëüíîãî òðåí³íãà îïåðàòîðà. Çã³äíî
ç äàíèìè Moore et al., ÿê³ àíàë³çóâàëè ðåçóëüòà-
òè 22 îêðåìèõ äîñë³äæåíü, ìåòîä êîãí³òèâíîãî
ïåðåíîñó äàíèõ ÌÐÒ òà ÒÐÓÇÄ äîâ³â ñâîþ ïå-
ðåâàãó ïåðåä òðàäèö³éíîþ ñèñòåìíîþ («ñë³ïîþ»)
á³îïñ³ºþ. Íåäîë³êîì ìåòîäèêè º â³ðîã³äí³ñòü
ïîìèëêè âíàñë³äîê ëþäñüêîãî ôàêòîðà ï³ä ÷àñ
ïåðåíîñó äàíèõ â³ä ÌÐÒ äî ÒÐÓÇÄ [21]. Sonn
òà ñï³âàâò. äîïîâ³ëè, ùî òàðãåòíà á³îïñ³ÿ, âèêî-
íàíà ç ÌÐÒ-ÓÇÄ ïåðåíîñîì äàíèõ âòðè÷³ ÷àñò³-
øå âèÿâëÿº ÐÏÇ, í³æ ñèñòåìíà á³îïñ³ÿ (27% òà
7% â³äïîâ³äíî). Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ²Ã ≥ 7 ó
38% âèïàäê³â ä³àãíîç áóëî âñòàíîâëåíî ëèøå
ïðè òàðãåòí³é á³îïñ³¿. Äàíà ìåòîäèêà ìàº ïåðå-
âàãè ó õâîðèõ ç ïåðâèííî íåãàòèâíîþ á³îïñ³ºþ
òà âèñîêèì ð³âíåì ÏÑÀ [22].

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åí-
íþ ðåçóëüòàò³â á³îïñ³¿ ïðîñòàòè ï³ä êîíòðîëåì
ÒÐÓÇÄ ç âèêîðèñòàííÿì ÌÐÒ ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì
óæå âèêîíóâàëàñÿ ïåðâèííà á³îïñ³ÿ, àëå çáåð³-
ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÏÑÀ ó äèíàì³ö³ [23].
Ëèøå äåê³ëüêà ðîá³ò îïèñóþòü ðåçóëüòàòè âè-
êîðèñòàííÿ ÌÐÒ ó ïåðâèíí³é á³îïñ³¿ [24].

²ç çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ á³îïñ³é ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè àêòóàëüíîþ ñòàëà ïðîáëåìà âè-
ÿâëåííÿ êë³í³÷íî íåçíà÷óùèõ áåçñèìïòîìíèõ
âèïàäê³â ÐÏÇ (²Ã ≤ 6, â³äñóòí³ñòü ïîøèðåííÿ çà
ìåæ³ ïðîñòàòè, îá’ºì ïóõëèíè < 0,5 ñì3) [25,
26]. Çã³äíî ç äàíèìè äåÿêèõ äîñë³äíèê³â äî 50%
âèÿâëåíèõ ÐÏÇ º êë³í³÷íî íåçíà÷óùèìè [27].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
÷àñòîòè âèÿâëåííÿ êë³í³÷íî çíà÷óùîãî ÐÏÇ ïðè
á³îïñ³¿ ïðîñòàòè ï³ä êîíòðîëåì ÒÐÓÇÄ  ç âèêî-
ðèñòàííÿì ÌÐÒ òà ïðè ñòàíäàðòí³é á³îïñ³¿ ïðî-
ñòàòè áåç ÌÐÒ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ç âå-
ðåñíÿ 2015 ð. äî ñåðïíÿ 2016 ð. íà áàç³ Çàïîð³çü-
êî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ òà öåíòðó ìàëî-
³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿ Äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ñïðà-
âàìè áóëî îáñòåæåíî 167 ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ
íà ÐÏÇ. Ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ 65±2,2 ðîêó. Ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ÏÑÀ ñêëàäàëî 9±
0,45 íã/ìë. Ñåðåäí³é îá’ºì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-
çè ñòàíîâèâ 54,3±2,7 ñì3. Óñ³ì ïàö³ºíòàì áóëà
ïðîâåäåíà ïåðâèííà òðàíñðåêòàëüíà ìóëüòèôî-
êàëüíà á³îïñ³ÿ ïðîñòàòè (ÒÌÁÏ). Â çàëåæíîñò³
â³ä âèêîðèñòàííÿ ìïÌÐÒ óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëè
115 ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëà ïðîâåäåíà òðàíñðåê-
òàëüíà ìóëüòèôîêàëüíà á³îïñ³ÿ ïðîñòàòè çà ñòàí-
äàðòèçîâàíîþ ìåòîäèêîþ ï³ä êîíòðîëåì ÒÐÓÇÄ
ç îòðèìàííÿì ìàòåð³àëó ç 12 ä³ëÿíîê. Äî äðóãî¿
ãðóïè óâ³éøëè 52 ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ áóëî âèêî-
ðèñòàíî ìïÌÐÒ äëÿ âèçíà÷åííÿ ï³äîçð³ëèõ ä³ëÿ-
íîê ïðîñòàòè, ï³ñëÿ ÷îãî âèêîíóâàëàñÿ ïðèö³ëüíà
á³îïñ³ÿ ³ç âêàçàíèõ ä³ëÿíîê çà äîïîìîãîþ ÒÐÓÇÄ.
ÌÐÒ âèêîíóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ àïàðàòó Toshiba
1,5 Òë ç äèíàì³÷íèì êîíòðàñòóâàííÿì ó ðåæè-
ìàõ Ò1, Ò2 ÂÈ FS, DWI, TIGRE â òðüîõ ïðîåê-
ö³ÿõ. Ê³ëüê³ñòü á³îïñ³éíèõ ñòîâï÷èê³â ó ïàö³ºíò³â
äðóãî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà â³ä 5 äî 10 (Ì=7). Ïî
òàêèõ ïàðàìåòðàõ ÿê â³ê, çíà÷åííÿ ÏÑÀ òà îá’ºì
ÏÇ ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ íå âñòàíîâëåíî ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îäí³ºþ ³ç
çàäà÷ áóëî âñòàíîâëåííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ÐÏÇ
òà ¿¿ ïîð³âíÿííÿ ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï äîñë³ä-
æåííÿ. Çã³äíî ç ïàòîã³ñòîëîã³÷íèìè âèñíîâêàìè
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òðàíñðåêòàëüíî¿ ìóëüòèôî-
êàëüíî¿ á³îïñ³¿ ïðîñòàòè ðîçïîä³ëèëèñÿ íàñòóï-
íèì ÷èíîì: ñåðåä ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ó
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à ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè – 31,3%. Îòæå, ó
ïàö³ºíò³â ç âèêîðèñòàííÿì ÌÐÒ ÷àñòîòà âèÿâ-
ëåííÿ ÐÏÇ ç ²Ã ≥ 7 áóëà íà 7,1% á³ëüøîþ
(ð<0,05) (ðèñ.3).

Ðèñ.1. Ñòðóêòóðà âèÿâëåíèõ çàõâîðþâàíü ÏÇ
ó ïàö³ºíò³â I ãðóïè

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà âèÿâëåíèõ çàõâîðþâàíü ÏÇ
ó ïàö³ºíò³â II ãðóïè

Ðèñ. 3. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ÐÏÇ
³ç ³íäåêñîì Ãë³ñîíà ≥≥≥≥≥ 7

62 õâîðèõ (54%) áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÐÏÇ,
ó 41 õâîðîãî (35,7%) âèÿâëåíà äîáðîÿê³ñíà
ã³ïåðïëàç³ÿ ïðîñòàòè òà ó 12 ïàö³ºíò³â (10,4%)
âèÿâëåíà ïðîñòàòè÷íà ³íòðàåï³òåë³àëüíà íåîïëàç³ÿ
(ðèñ. 1).
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Ñåðåä ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè (ç âèêîðèñ-
òàííÿì ÌÐÒ) çã³äíî ç ïàòîã³ñòîëîã³÷íèìè âèñ-
íîâêàìè ó 32 õâîðèõ (61,5%) áóëî âñòàíîâëåíî
ä³àãíîç ÐÏÇ, ó 13 õâîðèõ (25%) âèÿâëåíà äîáðî-
ÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïðîñòàòè òà ó 7 ïàö³ºíò³â
(13,5%) ä³àãíîñòîâàíà ïðîñòàòè÷íà ³íòðàåï³òå-
ë³àëüíà íåîïëàç³ÿ (ðèñ. 2).

Ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ÐÏÇ
ó ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó ãðóï³
ïàö³ºíò³â ç âèêîðèñòàííÿì ÌÐÒ ÷àñòîòà âèÿâ-
ëåííÿ ÐÏÇ áóëà íà 7,5% äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ,
í³æ ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè (ð<0,05). Ïðè öüî-
ìó ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü á³îïñ³éíèõ ñòîâï÷èê³â ïðè
ïîïåðåäíüîìó âèêîðèñòàíí³ ÌÐÒ äîð³âíþâàëà
8, ó òîé ÷àñ êîëè ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè âè-
êîíóâàëàñÿ á³îïñ³ÿ ç 12 ä³ëÿíîê.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ñòðóêòóðè âèÿâëåíèõ âè-
ïàäê³â ÐÏÇ çà ³íäåêñîì Ãë³ñîíà âñòàíîâëåíî, ùî
ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ
êë³í³÷íî çíà÷óùîãî ÐÏÇ ç ²Ã ≥ 7 ñòàíîâèëà 24,2%,

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â á³îïñ³¿ ÏÇ
ó ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ íà ÐÏÇ ñâ³ä÷èòü ïðî
á³ëüøó ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ êë³í³÷íî çíà÷óùîãî
ÐÏÇ ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïîïåðåäíüî áóëà ïðîâå-
äåíà ÌÐÒ ïðîñòàòè ç ³äåíòèô³êàö³ºþ òà ìàðêó-
âàííÿì ï³äîçð³ëèõ îñåðåäê³â òêàíèíè. Îêð³ì
çá³ëüøåííÿ ÷óòëèâîñò³ á³îïñ³¿ ÿê ä³àãíîñòè÷íî-
ãî ìåòîäó, âèêîðèñòàííÿ ÌÐÒ äîçâîëÿº çìåí-
øèòè ê³ëüê³ñòü ïóíêö³é ÏÇ, ùî ì³í³ì³çóº òðàâ-
ìàòèçàö³þ òà ÷àñòêó óñêëàäíåíü ï³ñëÿ äàíî¿ ìà-
í³ïóëÿö³¿.

Âèñíîâêè.

1. Á³îïñ³ÿ ïðîñòàòè ï³ä ÒÐÓÇÄ êîíòðîëåì
ç ïîïåðåäí³ì âèêîðèñòàííÿì ÌÐÒ º åôåêòèâ-
íîþ ìåòîäèêîþ âèÿâëåííÿ ÐÏÇ ç âèñîêîþ ÷óò-
ëèâ³ñòþ òà ñïåöèô³÷í³ñòþ.

2. Çàñòîñóâàííÿ ÌÐÒ äëÿ âèçíà÷åííÿ «òàð-
ãåòíèõ» ä³ëÿíîê ïåðåä  á³îïñ³ºþ ïðîñòàòè ï³äâè-
ùóº ÷óòëèâ³ñòü á³îïñ³¿ ÿê ìåòîäó ä³àãíîñòèêè
íà 7,5%.

3. Ìåòîäèêà á³îïñ³¿ ÏÇ ç âèêîðèñòàííÿì
ÌÐÒ çá³ëüøóº ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ êë³í³÷íî çíà-
÷óùèõ ôîðì ÐÏÇ íà 7,1%.

4.  Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ òåõí³÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â ÌÐÒ äîçâîëÿº çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü
ïóíêö³é ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

5. Ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ðå-
çóëüòàòè á³îïñ³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäèêè ïå-
ðåíîñó äàíèõ, òåõí³÷íèõ ïàðàìåòð³â ÌÐÒ òà äîñ-
â³äó îïåðàòîðà.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè
êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû íåäîñòàòêè áèîïñèè
ïðîñòàòû ïîä êîíòðîëåì ÒÐÓÇÈ, êîòîðûå ïðè-
âîäÿò ê íåäîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòî-
äèêè. Èññëåäóåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêîé ÌÐÒ ïåðåä âûïîëíåíè-
åì áèîïñèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ è ìàðêèðîâêè ïî-
äîçðèòåëüíûõ ó÷àñòêîâ òêàíè. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä îá óâåëè÷åíèè
÷óâñòâèòåëüíîñòè áèîïñèè ïðîñòàòû ïðè ïðîâå-
äåíèè ïðåäâàðèòåëüíîãî ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿ è
îá óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêè
çíà÷èìîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïîêàçà-
íî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè ÌÐÒ óìåíüøàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî áèîïñèéíûõ ïðîêîëîâ, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû îñëîæíåíèé ìàíèïó-
ëÿöèè.  Èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêîé
ÌÐÒ â äèàãíîñòèêå ðàêà ïðîñòàòû ÿâëÿåòñÿ ïåð-
ñïåêòèâíûì ìåòîäîì, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â óñî-
âåðøåíñòâîâàíèè íà îñíîâàíèè ïîñëåäóþùèõ
èññëåäîâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêàÿ
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, òðàíñðåêòàëü-
íîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ðàê ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû.
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The article is dedicated to problem of
significant prostate cancer diagnostics. Disadvantages
of transrectal ultrasound guided prostate biopsy which
lead to insufficient method’s sensitivity are analised.
A lot of attention is given to opportunity of use of
multiparametric mri before biopsy for  determination
and marking of suspicious tissue regions. Received
data allow to make a conclusion about increase of
prostate biopsy sensitivity with the help of prior
mri and about increase of significant prostate cancer
detection rate. It is shown that the use of mri
decreases the amount of biopsy samples and reduces
complication rate. The authors conclude that
multi parametric mri is a perspective method for
prostate cancer detection which needs to be
improved on the base of further investigations.
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