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Âñòóï. Çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, çà ñòàíîì ÿêîãî
ïî ñóò³ âèçíà÷àºòüñÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà,
º ï³ä ïèëüíîþ óâàãîþ Äåðæàâè, îðãàí³â îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ³ ïîòðåáóº ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ.
Ñåðåä â³äîìèõ çàãàëüíîâèçíàíèõ êëàñè÷íèõ êðè-
òåð³¿â éîãî îö³íêè ïðîâ³äíå ì³ñöå íàëåæèòü ³íâà-
ë³äíîñò³ [2, 3, 5, 7]. Àäæå îáóìîâëþþ÷èé íåþ ñòàí
çäîðîâ’ÿ íå ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ êîìåíòàð³â â
àñïåêò³ ìåäè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, åêîíîì³÷íî¿ çíà-
÷èìîñò³ àêòóàëüíîñò³ ïèòàííÿ. Âîëîä³ííÿ äèíà-
ì³êîþ â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ðîçêðèâàº øè-
ðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ êîæíî¿ ñëóæáè, â òîìó ÷èñë³
óðîëîã³÷íî¿, ùîäî îá’ºêòèâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè
ðåçóëüòàò³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïîäàëüøèì îáμðóíòó-
âàííÿì ïðèéíÿòòÿ êë³í³êî-îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â,
óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü íà ð³çíèõ ð³âíÿõ òà åòàïàõ
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè
[1, 4, 6, 18].

Âïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ó ìåäè÷í³é
ãàëóç³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñóòòºâ³ ïîçèòèâí³ çðó-
øåííÿ ïî çàáåçïå÷åííþ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà
ðàö³îíàëüíîãî, àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ
çàõâîðþâàíü, ùî íåãàòèâíî â³äáèâàþòüñÿ íà çäî-
ðîâ’¿ ð³çíèõ êîíòèíãåíò³â [12, 14, 17]. Ïîâíîþ
ì³ðîþ çàçíà÷åíå ñòîñóºòüñÿ õâîðîá ñå÷îñòàòåâî¿
ñèñòåìè (ÑÑÑ). Öüîìó ñïðèÿëè äîñÿãíåííÿ íà-
óêè, íàêîïè÷åíèé ñâ³òîâèé òà âëàñíèé äîñâ³ä,
ùî çì³íèëè òî÷êè çîðó óðîëîã³÷íî¿ ñï³ëüíîòè
â³äíîñíî òàêòèêè âåäåííÿ õâîðèõ ç òàêîþ ïî-
øèðåíîþ ³ ñêëàäíîþ â ìåäè÷íîìó ïëàí³ ïàòî-
ëîã³ºþ ÿê ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà (ÑÊÕ), äîáðî-
ÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ),
çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, òîùî [8, 11, 15, 16]. Ïðè
öüîìó ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàâ ðîçâèòîê ôàðìàêî-
ëîã³÷íî¿ ³íäóñòð³¿, çàâäÿêè ÿê³é ñòàëî ìîæëèâèì,
íà îñíîâ³ ñó÷àñíèõ äàíèõ ïî âèâ÷åííþ ïàòîãå-
íåçó îêðåìèõ õâîðîá, âïðîâàäæóâàòè êîíñåðâà-
òèâíó òåðàï³þ ç îäíî÷àñíèì îáìåæåííÿì â³äêðè-
òèõ îïåðàö³é, ïîøèðåííÿì ë³êóâàííÿ ìàëî³íâà-
çèâíèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ñë³ä âè-
çíàòè é ïðîâ³äíå ì³ñöå â ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè äåðæàâíî¿ çàêóï³âë³ ñó÷àñíîãî ìåäè÷-

íîãî îáëàäíàííÿ, â òîìó ÷èñë³ àïàðàò³â óëüòðà-
çâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè, êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿,
ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ òîùî, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ íà äàíèé ÷àñ ó á³ëüøîñò³ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â [9].

Çàçíà÷åíå ðàçîì ïîçèòèâíî â³äáèëîñÿ íà
íàñë³äêàõ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó ó
âèãëÿä³ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü, ïîêàç-
íèêà ëåòàëüíîñò³, ñìåðòíîñò³, òèì÷àñîâî¿ òà
ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, à òàêîæ ìîòèâó-
âàëî ìåòó äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ³íâàë³äí³ñòü
âíàñë³äîê õâîðîá ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè òà ¿¿ îñîá-
ëèâîñò³ â äèíàì³ö³ [10, 13].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðîáîòà
μðóíòóºòüñÿ íà äàíèõ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, âè-
êîðèñòàí³ ôîðìè ¹ 214, 37, çàòâåðäæåí³ íàêà-
çîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 10.07.2007 ð. ¹ 378. Ïåð³-
îä âèâ÷åííÿ 5 ðîê³â (2011–2015 ðð.), äîñòàòí³é
äëÿ âèçíà÷åííÿ òåíäåíö³é, îñîáëèâîñòåé ÿâèù â
Óêðà¿í³. Ïîêàçíèêè àíàë³çóâàëèñü çà â³êîì â
àáñîëþòíèõ òà â³äíîñíèõ âåëè÷èíàõ. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ¿õ çì³í ðîçðàõîâóâàëèñü
òåìï ïðèðîñòó (çíèæåííÿ), à òàêîæ êðèòåð³é
Ñòüþäåíòà ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ âèçíà÷åííÿ
äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñò³ ïîð³âíþâàíèõ ñóêóï-
íîñòåé.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç àáñîëþòíèõ
äàíèõ ùîäî ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà êëàñîì õâîðîá ñå÷îñòàòå-
âî¿ ñèñòåìè â äèíàì³ö³ çà ï’ÿòü ðîê³â (2011–
2015) ïîêàçàâ íåîäíîçíà÷íèé õàðàêòåð çì³í, ÿê³
ïðîäåìîíñòðîâàíî íà ðèñ. 1.

ßê âèäíî íà ðèñ. 1, ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ï³ñëÿ
íåçíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ (íà 11,4%) ç 2011 äî
2012 ðîêó ïîñòóïîâî ç êîæíèì ðîêîì ñòàâàëà
ìåíøîþ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ó 2015 ð. ¿õ áóëî 1940
îñ³á, ùî íà 314 (14%) ìåíøå, í³æ 5 ðîê³â ïîñï³ëü.
Íàéá³ëüø âèðàçíèì çìåíøåííÿ (íà 17,0%) ó
2014 ð. ïîâ’ÿçàíå ç³ çì³íîþ òåðèòîð³àëüíî¿
ö³ë³ñíîñò³ êðà¿íè. Óâàãè ïîòðåáóº ïèòîìà âàãà
îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó ïåðâèííî âèçíàíèõ ³íâà-
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ë³äàìè. Â óñ³ ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ âîíà ïðåâà-
ëþº; ó ïîâ³êîâ³é ñòðóêòóð³ ïîêàçíèê ïåðåáóâàº
â ìåæàõ 87,0% ó 2013 ð. äî 89,0% ó 2014 ð. Äèíà-
ì³êà ¿õ ê³ëüêîñò³ ïîä³áíà äî ïðåäñòàâëåíî¿ âèùå
îñîáëèâîñò³ çì³í çà ðîêàìè äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ. Ðàçîì ç òèì, âàðòî íàãîëîñèòè íà çá³ëüøåíí³
â³äñîòêà ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê õâî-
ðîá ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ñåðåä óñ³õ ïåðâèííî
âèçíàíèõ ³íâàë³äàìè. Òàê, ó 2015 ð. âåëè÷èíà éîãî
ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèëà 1,6% ³ áóëà
á³ëüøîþ íà 14,3% ïðîòè 2011 ð., ñåðåä ïðàöå-
çäàòíî¿ – 1,8% ïðîòè 1,6% â³äïîâ³äíî (íà 12,5%).
Ò³ëüêè çà îñòàíí³é ð³ê (ç 2014 äî 2015 ð.) ïî-
êàçíèêè ñòàëè á³ëüøèìè íà 6,7% òà 5,9%  â³äïî-
â³äíî. Ïðàêòè÷íî êîæåí ð³ê ó ñåðåäíüîìó
2252±225 îñ³á, à ñåðåä íèõ á³ëüøà ïîëîâèíà

(1968±198 îñ³á) ïðàöåçäàòíîãî â³êó ñòàþòü ³íâà-
ë³äàìè, ùî íå ìîæå çàëèøàòèñÿ ïîçà óâàãîþ
ôàõ³âö³â. Á³ëüøå òîãî, ïèòàííÿ íàáóâàº îñîáëè-
âî¿ ãîñòðîòè, ç îãëÿäó íà ôàêò, ùî 35,7–40,4%
³íâàë³ä³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó äî 39 ðîê³â ³ ëèøå
11–15,3% –  ïåíñ³éíîãî.

Ðîçïîä³ë çà ãðóïàìè ³íâàë³äíîñò³ ïðåäñòàâ-
ëåíî íà ðèñ. 2. ßê âèäíî íà ðèñ. 2, ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü ìàëà III ãðóïó (60–66,8%), à ç ðîêàìè
ð³çíèöÿ ì³æ â³äñîòêîì õâîðèõ, âèçíàíèõ ³íâàë³äà-
ìè I òà II ãðóï í³âåëþºòüñÿ. Òàê, ç 2013 ð. ÷àñòêà
³íâàë³ä³â I ãðóïè äîñòîâ³ðíî çðîñëà ç 15,5±2,0%
äî 21,1±2,0% ó 2015 ðîö³ ³ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿ-
ëàñü â³ä ¿õ ê³ëüêîñò³ â II ãðóï³ (18,4±2,0%), ùî ç
ðîêàìè ñïîñòåðåæåííÿ ùîð³÷íî ïîñòóïîâî ñòàâàëà
ìåíøîþ – çà ï’ÿòü ðîê³â íà 24%.

Ðèñ. 1. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
âíàñë³äîê õâîðîá ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ç óðàõóâàííÿì â³êó ó 2011–2015 ðð.

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ïåðâèííî âèçíàíèõ ³íâàë³äàìè âíàñë³äîê õâîðîá
ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ

çà ãðóïàìè ³íâàë³äíîñò³ ó 2011–2015 ðð.
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Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè âèõîäó íà
³íâàë³äí³ñòü âíàñë³äîê õâîðîá ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñ-
òåìè, çã³äíî ç «Ïåðåë³êîì çàõâîðþâàíü, äåôåêò³â,
íåîáîðîòíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ïîðóøåíü
ôóíêö³¿ îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó, ïðè ÿêèõ
ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ âñòàíîâëþºòüñÿ áåç ñòðîêó
ïåðåîãëÿäó», ìîæóòü áóäè íàñòóïí³ ñòàíè ç â³äïî-
â³äíîþ äî íèõ ãðóïîþ:

– ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ IÀ âñòàíîâëþºòüñÿ
ïðè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ ç ìåòàñòàçàìè
òà ðåöèäèâàìè; òÿæêèé çàãàëüíèé ñòàí ç âèðà-
æåíèìè ïðîÿâàìè ³íòîêñèêàö³¿, êàõåêñ³¿ ³ ðîç-
ïàäîì ïóõëèíè;

– ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ IÁ âñòàíîâëþºòüñÿ ïðè
çàõâîðþâàííÿõ íèðîê (õðîí³÷í³é õâîðîá³ íèðîê V),
ÿê³ ïîòðåáóþòü íèðêîâî¿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿;

– ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ II âñòàíîâëþºòüñÿ ïðè
êàëîâ³é (ñå÷îâ³é) íîðèö³ çà óìîâ íååôåêòèâ-
íîñò³ àáî íàÿâíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ; ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ïðè ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó ï³ñëÿ 5 ðîê³â
ñïîñòåðåæåííÿ;

– ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ III âñòàíîâëþºòüñÿ
ïðè â³äñóòíîñò³ îäí³º¿ íèðêè.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè çà îñòàíí³ 5 ðîê³â,
ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî áëèçüêî 400 îñ³á (20% â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïåðâèííèõ ³íâàë³ä³â) ùîðîêó
ñòàþòü ³íâàë³äàìè I ãðóïè. Â îñíîâíîìó – öå õâîð³
³ç çàïóùåíîþ ñòàä³ºþ îíêîóðîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü òà ïàö³ºíòè, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ïðîãðàìíèì ãåìî-
ä³àë³çîì. Ïðè÷èíîþ ïðèðîñòó äàíîãî ïîêàçíèêà
ìîæóòü áóòè á³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîãðåñóâàí-
íÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, çâåðíåííÿ íàñåëåííÿ äî
ë³êàðÿ âæå â ï³çí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, íåñïðè-

ÿòëèâèé, óñêëàäíåíèé éîãî ïåðåá³ã, ó òîìó ÷èñë³ â
çâ’ÿçêó ³ç íåàäåêâàòíèì ë³êóâàííÿì.

Ó ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â (áëèçüêî
360 îñ³á – 18%) âñòàíîâëþºòüñÿ II ãðóïà ³íâà-
ë³äíîñò³. Íàé÷àñò³øå äî íå¿ âõîäÿòü õâîð³ ³ç íà-
øê³ðíîþ óðîñòîìîþ, âèêîíàíîþ ç ïðèâîäó çíà÷-
íîãî ïîðóøåííÿ óðîäèíàì³êè ñå÷îâèõ øëÿõ³â.
Çìåíøåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ìîæíà ïîÿñíèòè,
ïåâíîþ ì³ðîþ, øèðîêèì âò³ëåííÿì â ïðàêòèêó
îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ïðè ðàêó
ñå÷îâîãî ì³õóðà, à òàêîæ ïðîâåäåííÿì ïëàñòè÷íèõ
òà ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ÿê³
äîçâîëÿþòü óíèêíóòè çîâí³øíüî¿ äåðèâàö³¿ ñå÷³.

ßê â³äì³÷àëîñü, íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü (áëèçü-
êî 1200 îñ³á ùîðîêó – à öå 60% â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ïåðâèííèõ ³íâàë³ä³â) ñêëàëè ³íâàë³äè
III ãðóïè. Ïåðåâàæí³é ¿õ á³ëüøîñò³  âèêîíàíà
íåôðåêòîì³ÿ ç ð³çíèõ ïðè÷èí. Ó êîíòåêñò³ çàçíà÷å-
íîãî âàæëèâîþ º ³íôîðìàö³ÿ ùîäî ¿õ ñòðóêòóðè.
Òàê³ äàí³ íàâîäèìî íèæ÷å çà 2015 ð³ê (ðèñ. 3).

Ó 2015 ð. áóëî âèêîíàíî 3003 íåôðåêòîì³é.
ßê âèäíî ³ç ðèñ. 3, îñíîâíîþ ¿õ ïðè÷èíîþ áóâ
ðàê íèðêè (ÐÍ), íà ÿêèé ïðèïàäàëî 2046 îïå-
ðàö³é, ùî ñòàíîâèëî 68,1%, òîä³ ÿê ó 80-ò³ ðîêè
ÕÕ ñòîë³òòÿ öåé ïîêàçíèê ñêëàäàâ ëèøå 26%.
Öå ìîæíà, ïåðåäóñ³ì, ïîÿñíèòè çðîñòàííÿì çà-
õâîðþâàíîñò³ òà ïîêðàùåííÿì âèÿâëåííÿ ïî÷àò-
êîâèõ ñòàä³é ðàêó íèðêè çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ
ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè. Òàêå ïîëîæåí-
íÿ ìîòèâóâàëî âèâ÷åííÿ â ïîð³âíÿëüíîìó àñ-
ïåêò³ ðîçïîä³ëó âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà ÐÍ
çà ñòàä³ÿìè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà ñòðóêòóðè
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó íèõ. Êîíêðåòí³ äàí³ ïðåä-
ñòàâëåí³ íà ðèñ. 4 òà 5.

Ðèñ. 3. Ïðè÷èíè íåôðåêòîì³é ó 2015 ðîö³
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Ñïî÷àòêó çàçíà÷èìî, ùî ³ç 4237 õâîðèõ ç
âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ÐÍ 2591 áóëè
ïðîîïåðîâàí³ (61,2%), à ç íèõ ó 2046 (79%) –
âèêîíàíà íåôðåêòîì³ÿ ³ 545 (21%) – ðåçåêö³ÿ
íèðêè. Ó ðîçð³ç³ ñòàä³é ïîêàçíèêè áóëè òàê³.
Ïðè ïåðø³é ñòàä³¿ ³ç 1322 õâîðèõ õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ îòðèìàëà 971 (73,4%), ó òîìó ÷èñë³ ó 551
áóëà âèäàëåíà íèðêà (56,7±2,1%) òà 420
(43,3±2,4%) – ïðîâåäåíà îðãàíîçáåð³ãàþ÷à îïå-
ðàö³ÿ (ð<0,05); ïðè äðóã³é ñòàä³¿: ³ç 1025 – 713
(69,6%) ïðîîïåðîâàíî, ïðè öüîìó ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü îïåðàö³é ïðèïàäàëà íà íåôðåêòîì³þ
(625 – 61,8±1,9%) ³ ëèøå 12,3±1,3% íà ðåçåê-
ö³þ; ïðè òðåò³é ñòàä³¿ ³ç 498 (68,7%) îïåðàö³é,
ùî âèêîíàí³ òàêèì õâîðèì (725) – â³äïîâ³äíî
ïðèõîäèëîñü – 478 (96,0%) òà 20 (4,0%); ïðàê-
òè÷íî òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàëî ì³ñöå é ïðè IV
ñòàä³¿ îíêîïðîöåñó (95,6% òà 4,4% â³äïîâ³äíî)

òà ó âèïàäêàõ íåâèçíà÷åíî¿ ñòàä³¿ (96,7% òà 3,3%
â³äïîâ³äíî). Íàâåäåí³ â³äîìîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî
çíà÷í³ ðåçåðâè çìåíøåííÿ ³íâàë³äíîñò³, ñïðè÷è-
íåíî¿ ÐÍ çà ðàõóíîê çì³íè òàêòèêè ë³êóâàííÿ,
îñîáëèâî õâîðèõ ³ç I–II ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ.
Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, çàðóá³æíîãî òà âëàñ-
íîãî äîñâ³äó ïðè ¿õ õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ àê-
öåíò ïîâèíåí áóòè ïåðåíåñåíèé íà îðãàíîçáåð³-
ãàþ÷³ îïåðàö³¿, ¿õ â³äñîòîê áàæàíî ï³äâèùèòè äî
95–100% [13,19], ùî áóäå â³äïîâ³äàòè ñâ³òîâîìó
ñòàíäàðòó. Ç ìåòîþ ï³äêðåñëåííÿ àêòóàëüíîñò³
íàïðÿìó ïîêðàùåííÿ ñèòóàö³¿, íàâåäåìî ðåàëüíó
äèíàì³êó âïðîâàäæåííÿ ðåçåêö³¿ íèðêè çà ï’ÿòü
îñòàíí³õ ðîê³â ïðè òåìï³ ïðèðîñòó âïåðøå âè-
ÿâëåíèõ õâîðèõ â I–II ñòàä³ÿõ ò³ëüêè çà îñòàíí³é
ð³ê íà 1,0%. Âîíà ïîäàíà íà ðèñ. 6.

Ç ðèñ. 6 âèäíî, ùî â êðà¿í³ ç ðîêàìè äîëÿ
îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é äîñòîâ³ðíî çðîñòàº

Ðèñ. 4. Ê³ëüê³ñòü âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà ðàê íèðêè
â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ ó 2015 ð.

Ðèñ. 5. Âèäè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, âèêîíàíèõ ïðè ðàêó íèðêè ó 2015 ð.
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(ç 14,4±1,2% ó 2011 ð. äî 21,0±0,8%) ó 2015 ð.,
ïðîòå, ðàçîì ç òèì, ñòàº î÷åâèäíèì, íàñê³ëüêè
âîíà íå â³äïîâ³äàº ïî ñóò³ ñó÷àñíèì âèìîãàì.

Äðóãîþ íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ íåôðåê-
òîì³é º êàìåí³ íèðîê. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ¿õ
ê³ëüê³ñòü óäâ³÷³ ñòàëà ìåíøîþ çà îñòàíí³ 5 ðîê³â
(ðèñ. 7).

Çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â ñó÷àñíèì îáëàäíàííÿì, øèðîêå âïðî-
âàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó äèñòàíö³éíî¿, êîí-
òàêòíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ äîçâîëèëî íå ëèøå äîñÿãòè
òàêèõ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, àëå é îáμðóíòî-
âóº ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøî¿ ïîä³áíî¿ òåíäåíö³¿
çà óìîâ ñâîº÷àñíîãî çâåðíåííÿ òà óäîñêîíàëåí-
íÿ ñèñòåìè äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ.

Ã³äðîíåôðîç – òðåòÿ ïðè÷èíà âèêîíàííÿ
íåôðåêòîì³¿, íà ÿêó ïðèïàäàº áëèçüêî 200 îïå-
ðàö³é íà ð³ê (6,0%) ó ñòðóêòóð³. Ïðè äàí³é íî-
çîëîã³¿ òàêîæ â³äì³÷àºòüñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà.
¯õ ê³ëüê³ñòü çìåíøèëàñü ç 256 ó 2011 ðîö³ äî
180 îïåðàö³é ó 2015 ðîö³ (íà 29,7%). Îäíàê, ïðî-
àíàë³çóâàâøè ïðè÷èíè âèêîíàííÿ íåôðåêòîì³é,
ä³éøëè âèñíîâêó ùî 75–80% õâîðèõ ç ö³ºþ ïà-
òîëîã³ºþ, çà óìîâ âîëîä³ííÿ ìåòîäàìè ðåêîíñò-
ðóêòèâíî-ïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é (ïëàñòèêà ï³ºëî-
óðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà, óðåòðî-óðåòåðîàíàñòîìî-
çó, óðåòåðîöèñòîíåîñòîì³ÿ, êèøêîâà ïëàñòèêà ñå-
÷îâîäó òîùî), ìîæíà áóëî á íà ðàíí³õ åòàïàõ
çáåðåãòè íèðêó. Àäæå íåôðåêòîì³ÿ ïðè ã³äðî-
íåôðîç³ ñâ³ä÷èòü ïðî òåðì³íàëüíó ñòàä³þ ïðî-

Ðèñ. 6. Âèäè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü,
âèêîíàíèõ ïðè ðàêó íèðêè ó 2011–2015 ðð.

Ðèñ. 7. Ê³ëüê³ñòü íåôðåêòîì³é, âèêîíàíèõ ç ïðèâîäó
êàìåí³â íèðîê ó 2011–2015 ðð.
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öåñó, ïðè ÿêîìó âîíà º ºäèíèì ìåòîäîì ë³-
êóâàííÿ.

×åòâåðòîþ ïðè÷èíîþ íåôðåêòîì³¿ º çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ (ï³ºëîíåôðèò, ï³îíåôðîç).
Ïðè íèõ òàêîæ óäâ³÷³ çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü òà-
êèõ îïåðàö³é ó ïîð³âíÿíí³ ç 2011 ðîêîì (³ç 300
äî 151 ó 2015 ð.). Ìàþ÷è âåëèêèé àðñåíàë àíòè-
áàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â, ïðàâèëüíèé ¿õ ï³äá³ð çã³äíî
ç àíòèá³îòèêîãðàìîþ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó
âèïàäêó ïðè íàëàãîäæåí³é äèñïàíñåðèçàö³¿ ìîæ-
íà î÷³êóâàòè ³ â ïîäàëüøîìó çìåíøåííÿ íåôðåê-
òîì³¿ ïðè ö³é ïàòîëîã³¿.

Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëèòè íåôðåêòî-
ì³ÿì ïðè äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ íèðêè, äå
â³äì³÷àºòüñÿ íåãàòèâíà äèíàì³êà çà îñòàíí³ ðîêè.
Òàê ÷è ³íàêøå, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü íàéñó-
÷àñí³øèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ó
98% âèïàäê³â ïðîâåñòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñ-
òèêó âèäó ïóõëèíè, ùîðîêó âèêîíóºòüñÿ áëèçü-
êî 100 íåôðåêòîì³é. Ç ìåòîþ óíèêíåííÿ ïî-
ä³áíèõ ñèòóàö³é äîñòîâ³ðíèì ìåòîäîì âèçíà÷åí-
íÿ âèäó ïóõëèíè (äîáðîÿê³ñíà ÷è çëîÿê³ñíà) º
á³îïñ³ÿ íèðêè. Ïîêàçàííÿì äî ÿêî¿ º íàÿâí³ñòü
ïóõëèííîãî óòâîðåííÿ ä³àìåòðîì äî 4 ñì ç âè-
ñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ äîáðîÿê³ñíîñò³ àáî ó âèïàä-
êó, êîëè õâîðèé â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä îïåðàö³¿ – ç
ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó òà ïðîâåäåííÿ íå-
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü íåôðåêòîì³é ùîðîêó
âèêîíóºòüñÿ ïðè òàêèõ ïàòîëîã³ÿõ íèðêè: âðîä-
æåí³ àíîìàë³¿ (88), òðàâìè (74), äîíîðíà (63), çìîð-
ùåíà (16), àáñöåñ ÷è êàðáóíêóë (14) òà òóáåð-
êóëüîç (10) – ó 2015 ðîö³. Âàæêî ñóäèòè ïðî ¿õ
àäåêâàòí³ñòü. Ïðîòå, ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñêëàëàñÿ ³ âæå

âèÿâëåí³ ìîæëèâîñò³ çì³íè ¿¿ íà êðàùå ïðè
ñïðÿìóâàíí³ çóñèëü íà îá’ºêòèâíî äîâåäåí³é íå-
îáõ³äíîñò³ ïîøèðåííÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é,
à òàêîæ îáμðóíòîâóº ïîòðåáó ïðîâåäåííÿ ïëàíî-
âèõ åêñïåðòíèõ îö³íîê ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ³ç ïåðåðàõîâàíèìè ïàòîëîã³ÿìè.

Âàæëèâèìè ç òî÷êè çîðó îö³íêè ÿêîñò³
íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì, ÿêèì
çä³éñíåíà íåôðåêòîì³ÿ, ïåâíîþ ì³ðîþ, º äàí³
ùîäî ð³âíÿ ËÏÇ ¿¿ ïðîâåäåííÿ. Àíàë³ç ïîêàçàâ,
ùî ó 2015 ðîö³ â³ðîã³äíà á³ëüø³ñòü îïåðàö³é ïðè-
õîäèëàñü íà îáëàñí³ îíêîäèñïàíñåðè – 1037
(34,5±0,9%), ìåíøà – íà îáëàñí³ ë³êàðí³ äëÿ
äîðîñëèõ – 854 (28,4±0,8%), ùå ìåíøà – íà
ì³ñüê³ ë³êàðí³ – 656 (21,8±0,7%) ³ ëèøå 347
(11,6±1,8%) – íà íàóêîâî-äîñë³äí³ ³íñòèòóòè,
îáëàñí³ öåíòðè óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿. Ïîçèòèâ-
íî ñë³ä îö³íèòè çíà÷íå çìåíøåííÿ íåôðåêòîì³é
â ÖÐË (äî 1,4%) òà ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ
(äî 2,2%) (ìåäñàí÷àñòèíàõ, öåíòðàõ åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè) (ðèñ. 8).

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âêàçóº íà ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ íàäàííÿ óðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íà-
ñåëåííþ çà îñòàíí³ ðîêè, ùî ïðîÿâèëàñÿ, â äàíî-
ìó ðàç³, çìåíøåííÿì ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ âíàñ-
ë³äîê õâîðîá ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè. Îäíàê
ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ ùîðîêó âèõîäÿòü íà
³íâàë³äí³ñòü, º âèñîêîþ. Ïîäàëüøå ïîêðàùåííÿ
ÿêîñò³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç óðî-
ëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿêèì ïåðåäáà÷àºòüñÿ, çîê-
ðåìà, çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â òèì÷àñîâî¿ òà
ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, îáóìîâëþº ïåðå-
äóñ³ì íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ êë³í³êî-îðãàí³-
çàö³éíî¿ ðîáîòè, ùî ìîæëèâî çà óìîâ ò³ñíî¿

Ðèñ. 8. Ìåäè÷í³ çàêëàäè, äå âèêîíóâàëèñü íåôðåêòîì³¿ ó 2015 ðîö³
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ñï³âïðàö³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè, ãîëîâíîãî ïîçàøòàòíîãî ñïåö³àë³ñòà ÌÎÇ
Óêðà¿íè ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «óðîëîã³ÿ», ãîëîâíèõ
ïîçàøòàòíèõ ñïåö³àë³ñò³â îáëàñíèõ (ì³ñüêèõ)
äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Óðî-
ëîã³ÿ» òà çàâ³äóâà÷³â êàôåäð, êóðñ³â óðîëîã³¿ ìå-
äè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Âîíà ïîâèííà ñïðÿìîâóâàòèñü íà ìàêñè-
ìàëüíå âò³ëåííÿ â êë³í³÷íó óðîëîã³÷íó ïðàêòè-
êó îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é, íåçàëåæíî â³ä
åò³îëîã³¿ òà íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè óðàæåíî¿ íèðêè,
ùî àïð³îð³ çàáåçïå÷èòü çìåíøåííÿ ³íâàë³äèçàö³¿
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà çáåðåæå ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ.

Ç îãëÿäó íà âèùåñêàçàíå, ðåêîìåíäóºìî:
– ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ àìáóëàòîðíî-ïîë³-

êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ïî çàáåçïå÷åí-
íþ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ õâîðèõ ç îíêîóðîëîã³÷-
íîþ òà óðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ íåîáõ³äíî ïðî-
âîäèòè ùîð³÷íó äèñïàíñåðèçàö³þ ç îáîâ’ÿçêî-
âèì âêëþ÷åííÿì óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
íèðîê, ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè;

– ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ³âàë³äèçàö³¿ íàñå-
ëåííÿ çàáîðîíèòè âèêîíàííÿ ïëàíîâî¿ íåôðåê-
òîì³¿ ó â³ää³ëåííÿõ, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü âèìî-
ãàì âèñîêîñïåö³àë³çîâàíîãî çàêëàäó (çà âèêëþ-
÷åííÿì æèòòºâèõ ïîêàçàíü);

– ó õâîðèõ íà íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê, ïðè
çáåðåæåí³é ôóíêö³îíóþ÷³é ïàðåíõ³ì³ íèðêè
á³ëüøå 55%, çä³éñíþâàòè îðãàíîçáåð³ãàþ÷ó îïå-
ðàö³þ – ðåçåêö³þ íèðêè ç ïóõëèíîþ íà ð³âí³
âèñîêîñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòð³â;

– ïîêàçàííÿ äî íåôðåêòîì³¿ ïðè àíîìàë³-
ÿõ ðîçâèòêó ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè, ã³äðîíåôðîç³,
óðåòåðîã³äðîíåôðîç³, ÿòðîãåííèõ òðàâìàõ ñå÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â îáóìîâëþºòüñÿ âèêëþ÷íî çà àá-
ñîëþòíèìè ïîêàçàííÿìè (â³äñóòí³ñòü ôóíêö³¿
íèðêè çà ïîêàçíèêàìè êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿),
âèêîíàííÿ ÿêî¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ó âèñîêîñïåö³-
àë³çîâàíîìó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³;

– ñïðèÿòè ðîçðîáö³ êë³í³÷íèõ íàñòàíîâ òà
óí³ô³êîâàíèõ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ îí-
êîóðîëîã³÷íèõ òà óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïå-
ðåäáà÷àþòü çìåíøåííÿ îðãàíîâèíîñíèõ îïåðàö³é;

– ðîçðîáèòè ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ
ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè / ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè ùîäî ñêðèí³íãó òà ðàííüîãî âèÿâëåííÿ îí-
êîóðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, â÷àñíîãî ñêåðóâàííÿ äà-
íîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ â çàêëàäè III ð³âíÿ
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;

– ñïðèÿòè âïðîâàäæåííþ â ïðàêòèêó ìå-
òîä³â ñêðèí³íãó òà ïðîô³ëàêòèêè øëÿõîì ïåð-
ñîí³ô³êîâàíîãî âèâ÷åííÿ òà í³âåëþâàííÿ ôàê-
òîð³â ðèçèêó îíêîóðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà
èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû âñëåäñòâèå
çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, êîòîðûå óêà-
çûâàþò íà óëó÷øåíèå ýôôåêòèâíîñòè óðîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè çà ïîñëåäíèå ãîäû, îäíàêî êî-
ëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûå åæåãîäíî âûõîäÿò íà
èíâàëèäíîñòü, îñòàåòñÿ áîëüøèì. Óëó÷øèòü ýòè
ïîêàçàòåëè ìîæíî áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ â ïðàê-
òèêó îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ïðè òðàâìà-
òè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ èëè àíîìàëèÿõ ðàçâèòèÿ
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ãèäðîíåôðîçå, íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ ðàêà ïî÷êè, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è äð.,
òåì ñàìûì èñêëþ÷àÿ ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ ìî-
æåò áûòü óäàëåíà ôóíêöèîíèðóþùàÿ ïî÷êà, ÷òî
ïðèâåäåò ê óìåíüøåíèþ èíâàëèäèçàöèè íàñå-
ëåíèÿ è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíâàëèäíîñòü, íåôðýêòî-
ìèè, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ  íåäîñòàòî÷íîñòü.

Summary

DIASBILITY CAUSES IN UKRAINIAN
POPULATION DUE TO UROGENITAL
SYSTEM DISEASES AND WAYS OF THEIR
REDUCTION

E.A. Stakhovsky, N.A. Saydakova,
Y.V. Vitruk, S.P. Dmytryschyn

The article represents the results of analysis
of Ukrainian population disability due to diseases
of urogenital system, which indicate improvement
in urological care effectiveness during recent years,
although the number of people who annually go
on disability remains high. Such improvement is
mainly caused by implementation of organ-sparing
surgery into routine practice in patients with renal
trauma, urinary tract abnormalities, hydronephrosis,
initial stages of kidney cancer, urinary stone disease,
etc., thus avoiding situations when functioning kidney
is removed, which leads to disability level decrease.

Keywords:  disability, nephrectomy, chronic
kidney disease
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