
80 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ÓÄÊ 616.65-002.-036.1-08:615

ÊËIÍI×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍIÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÑÓÏÎÇÈÒÎÐI¯Â «ÏÐÎÑÒÀËIÍ ÔÎÐÒÅ»

Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍIÉ ÒÅÐÀÏI¯
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍI×ÍÈÉ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒ

Ì.I. Áîéêî 1, I.Ñ. ×îðíîêóëüñüêèé 2

1 ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
2 ÄÍÓ «ÍÏÖ ÏÊÌ» ÄÓÑ

Âñòóï. Õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò (ÕÏ) ïîñ³äàº
ïåðøå ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ÷îëîâ³÷î¿ ñòàòåâî¿ ñôåðè ³ îäíå ç
ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä ÷îëîâ³÷èõ çàõâîðþâàíü ó ö³ëî-
ìó. Çà äàíèìè â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ àâòîð³â
ïðîÿâè ïðîñòàòèòó ìàþòü â³ä 8 äî 14% ÷îëîâ³ê³â
[1]. Ñåðåä ïàö³ºíò³â óðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ïðî-
ñòàòèò çóñòð³÷àºòüñÿ ó 25% ÷îëîâ³ê³â. Ïðîáëåìà
ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ÕÏ, ÿê áàêòåð³àëüíîãî,
òàê ³ íåáàêòåð³àëüíîãî, çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øå-
íîþ äîñ³, íåçâàæàþ÷è íà áàãàòîâ³êîâó ³ñòîð³þ
éîãî âèâ÷åííÿ (Herophilus âïåðøå îïèñàâ ïå-
ðåäì³õóðîâó çàëîçó, ÿê îðãàí, áëèçüêî 350 ð. äî
í.å., à Legneau â 1815 ðîö³ îïóáë³êóâàâ ñâî¿ ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà çàïàëüíèì ïðîöåñîì ó ïðîñòàò³).
Çâàæàþ÷è íà âèùåçàçíà÷åíå, íàäçâè÷àéíî¿ àê-
òóàëüíîñò³ íàáóâàº ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ ñõåì
òåðàï³¿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ.

ÕÏ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñêàðãàìè ïàö³ºíò³â íà
á³ëü àáî äèñêîìôîðò ó ïðîìåæèí³, âíèçó æèâîòà
òà ñòàòåâèõ îðãàíàõ, ÿê ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³, òàê ³
ïîçà àêòîì ñå÷îâèïóñêàííÿ. Òàêîæ õâîð³ ñêàð-
æàòüñÿ íà ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ – ÷àñòå ñå-
÷îâèïóñêàííÿ, â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåí-
íÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, í³êòóð³þ. Âèùåçàçíà÷åí³ ïðî-
ÿâè õâîðîáè çíà÷íî ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ
ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÕÏ, ÿêà ìîæå áóòè îö³íåíà
ÿê íåçàäîâ³ëüíà. ̄ ¿ ìîæíà ïîð³âíÿòè  ç³ ñòàíîì
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ùîéíî ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàð-
äà, õâîð³þòü íà õâîðîáó Êðîíà, ñåðöåâó íåäî-
ñòàòí³ñòü àáî öóêðîâèé ä³àáåò [1]. Òîìó ðîçðîá-
êà åôåêòèâíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà äàíó
ïàòîëîã³þ, âðàõîâóþ÷è ìàñøòàáè ¿¿ ïîøèðåííÿ
º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ çàäà÷ ñó÷àñíî¿ óðîëîã³¿. Íèí³
³ñíóº áàãàòî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ
ÕÏ. Íàéóæèâàí³ø³ ç íèõ íàëåæàòü äî òàêèõ ãðóï
ïðåïàðàò³â: àíòèá³îòèêè, ÍÏÇÇ, α-àäðåíîáëîêà-
òîðè, ð³çíîìàí³òí³ ðîñëèíí³ ïðåïàðàòè ³ åêñò-
ðàêòè ïðîñòàòè òâàðèí.

Ðàí³øå ââàæàëîñü, ùî ÕÏ – öå çàïàëüíå
çàõâîðþâàííÿ âèêëþ÷íî ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó (ç
ìîæëèâèì ïðèºäíàííÿì àóòî³ìóííèõ ïîðóøåíü),

ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ óðàæåííÿì ÿê ïàðåíõ³-
ìàòîçíî¿, òàê ³ ³íòåðñòèö³àëüíî¿ òêàíèíè ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè. Íàé÷àñò³øå  çáóäíèêîì ÕÏ º
íåñïåöèô³÷íà óìîâíî-ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà, à
ñàìå – êèøêîâà ïàëè÷êà, ð³äøå – êëåáñ³ºëè, ïðî-
òåé, åíòåðîêîêè òà ñèíüîãí³éíà ïàëè÷êà. ²íêîëè
ïðè÷èíàìè ïðîñòàòèòó ñòàþòü ñïåöèô³÷í³ çáóä-
íèêè (òðèõîìîíàäà, õëàì³ä³ÿ, óðåà- òà ì³êîïëàç-
ìà ³ ³í.). Îäíàê ì³êðîáíèé ôàêòîð â³ä³ãðàº çíà÷íó
ðîëü ëèøå â ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿, ó ïîäàëüøîìó
ðîëü ³íôåêö³¿ çíèæóºòüñÿ, à ïðîâ³äíå ì³ñöå â
ïàòîãåíåç³ çàéìàþòü âòîðèíí³ çì³íè â òêàíèíàõ
ïðîñòàòè. Íåéðîòðîô³÷í³ ðîçëàäè, ïðîöåñè àóòî-
àãðåñ³¿, çàñò³é ³ ðîçïàä ñåêðåòó ï³äòðèìóþòü çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ â çàëîç³ â ïîñò³íôåêö³éí³é ñòàä³¿
çàõâîðþâàííÿ. Ðîçâèòêó ÕÏ ñïðèÿþòü òðàâìè,
ïîðóøåííÿ êðîâî- ³ ë³ìôîîá³ãó â îðãàíàõ ìàëî-
ãî òàçó, ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ (àáñîëþòíà àáî
â³äíîñíà àíäðîãåííà íåäîñòàòí³ñòü).

Ïîøèðåí³ñòü îêðåìèõ êàòåãîð³é õðîí³÷íî-
ãî ïðîñòàòèòó, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ñêëàäàº:
õðîí³÷íèé áàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò – 6–10%;
õðîí³÷íèé àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò – 80–90%
[2]. Âðàõîâóþ÷è íèçüêó ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ ³íôåê-
ö³éíîãî àãåíòà, à îòæå ³ éîãî çíà÷åííÿ â çàïà-
ëåíí³, çíèæóºòüñÿ ðîëü àíòèá³îòèê³â ó ë³êóâàíí³
àáàêòåð³àëüíî¿ ôîðìè ÕÏ. Íàòîì³ñòü çðîñòàº ðîëü
ô³òîòåðàï³¿, îñê³ëüêè â òàêîìó âèïàäêó ìîæëè-
âèì ñòàº òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ³ç
ì³í³ìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ùî
íåìîæëèâå, íàïðèêëàä, ïðè âèêîðèñòàíí³ íåñòå-
ðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â. Ñàìå äî êîìá³-
íîâàíèõ ðîñëèííèõ ïðåïàðàò³â ³ íàëåæàòü äîñë³-
äæóâàí³ íàìè ñóïîçèòîð³¿ «Ïðîñòàë³í ôîðòå».

Ñóïîçèòîð³¿ «Ïðîñòàë³í ôîðòå» ì³ñòÿòü ó
ñâîºìó ñêëàä³ 3 âèñîêîàêòèâí³ êîìïîíåíòè: ³õòà-
ìîë, åêñòðàêò ë³êàðñüêî¿ ðîñëèíè – ãàìàìåë³ñó òà
éîäèä êàë³þ. Ö³ ñêëàäîâ³ ìàþòü â’ÿæó÷ó, ïðîòèçà-
ïàëüíó, àíòèñåïòè÷íó ä³þ òà â ö³ëîìó ïîçèòèâíî
âïëèâàþòü íà ñòàí ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

²õòàìîë ìàº ïðîòèçàïàëüíó òà àíòèîêñè-
äàíòíó ä³þ, ïðèãí³÷óº ðîçìíîæåííÿ áàêòåð³é ³
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ãðèá³â. Ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ çà ðà-
õóíîê çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó 5-ë³ïîê-
ñèãåíàçè òà âñüîãî ñïåêòðà çàïàëüíèõ ðåàêö³é,
³íäóêîâàíèõ ôàêòîðîì õåìîòàêñèñó íåéòðîô³ë³â.
Ïðè öüîìó íå â³äáóâàºòüñÿ âèä³ëåííÿ ãðàíó-
ëÿðíèõ ôåðìåíò³â òàâ³ëüíèõ ðàäèêàë³â êèñíþ, ùî
äîñÿãàºòüñÿ àíòèîêñèäàíòíîþ ä³ºþ ³õòàìîëó [3–
5]. Âèðàæåíèé àíòèáàêòåð³àëüíèé òà ïðîòèãðèá-
êîâèé åôåêò ³õòàìîëó ïðîäåìîíñòðîâàíî áàãàòü-
ìà äîñë³äæåííÿìè in vitro [6–8].

Ë³êóâàííÿ ³õòàìîëîì ó ôîðì³ ñóïîçèòîð³¿â
2 ðàçè íà òèæäåíü ñïðèÿëî  çíà÷íîìó çìåíøåí-
íþ ÷àñó ðîçð³äæåííÿ ñ³ì’ÿíî¿ ð³äèíè òà ñïðèÿ-
ëî íàñòàííþ âàã³òíîñò³ ïàðòíåðîê, ÷îëîâ³êè ÿêèõ
çàñòîñîâóâàëè âèùåçàçíà÷åíå ë³êóâàííÿ [9].

Íà òâàðèíàõ áóëè ïðîâåäåí³ åêñïåðèìåíòè
ùîäî áåçïå÷íîñò³ òðèâàëîãî (ïðîòÿãîì äåê³ëü-
êîõ äåñÿòê³â ðîê³â) çàñòîñóâàííÿ ³õòàìîëó, ÿê³
äîâåëè â³äñóòí³ñòü êàíöåðîãåííîãî òà ìóòàãåí-
íîãî åôåêò³â äàíî¿ ðå÷îâèíè [10].

²íøèé êîìïîíåíò ñóïîçèòîð³¿â «Ïðîñòàë³í
ôîðòå» – ë³êàðñüêà ðîñëèíà ãàìàìåë³ñ, ùî ðîñòå
â ë³ñàõ òà ïî áåðåãàõ ð³÷îê Ñõ³äíî¿ Àç³¿ ³
Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè. Ïëîäè ãàìàìåë³ñó ì³ñòÿòü
âèñîêèé â³äñîòîê åô³ðíîãî ìàñëà, à êîðà ³ ã³ëêè
ãàìàìåë³ñó – â’ÿæó÷³ ðå÷îâèíè, çàâäÿêè ÷îìó
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ìåäèöèí³ òà ïàð-
ôóìåðí³é ïðîìèñëîâîñò³.

Ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ äîâåäåíà â ðåçóëüòàò³
âèâ÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî åôåêòó ôëàâàíî¿ä³â, ùî
âèä³ëåí³ ç êîðè ãàìàìåë³ñó. Âîíè âèÿâèëèñü ïî-
òóæíèìè ³íã³á³òîðàìè ð³çíîìàí³òíèõ ìåä³àòîð³â
çàïàëåííÿ [11, 12]. Ñóäèíîçâóæóþ÷à àêòèâí³ñòü
áóëà ïðîäåìîíñòðîâàíà ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó
ââåäåíí³ ïðåïàðàò³â ãàìàìåë³ñó â ³çîëüîâàí³ àð-
òåð³¿ ó òâàðèí [13]. Ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ åêñò-
ðàêòó ãàìàìåë³ñó âèêëèêàëî çíà÷íå çíèæåííÿ
òåìïåðàòóðè øê³ðè ó 30 äîáðîâîëüö³â. Çíèæåíà
òåìïåðàòóðà øê³ðè ³íòåðïðåòóâàëàñÿ, ÿê ñóäèíî-
çâóæóþ÷à àêòèâí³ñòü [14].

Ó ðàíí³õ ðîáîòàõ áóëî äîâåäåíî, ùî åêñò-
ðàêò ãàìàìåë³ñó º ïîòóæíèì àíòèîêñèäàíòîì,
ùî çíà÷íî ï³äâèùèâ êîåô³ö³ºíò âèæèâàíîñò³
ô³áðîáëàñò³â, â åêñïåðèìåíò³ ç âïëèâîì íà
êë³òèííó êóëüòóðó îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, äî
82,5% ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèì ïðåïàðàòîì
(27,2%) [15].

Êîíöåíòðàò ãàìàìåë³ñó ïîêàçàâ çíà÷íó
ïðîòèâ³ðóñíó àêòèâí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî â³ðó-
ñó ïðîñòîãî ãåðïåñó I òèïó in vitro [16].

Éîäèä êàë³þ º åôåêòèâíèì àíòèì³êðîá-
íèì çàñîáîì, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ì³ñöåâî ÿê àí-
òèñåïòèê. Â³í ìàº ïåðåâàãó íàä ðîç÷èíîì éîäó
â ï³äâèùåí³é ðîç÷èííîñò³ ³ çìåíøåíí³ âòðàòè
åëåìåíòà éîäó â ïîâ³òð³ [17].

Òàêèì ÷èíîì, âñ³ êîìïîíåíòè ïðåïàðàòó
«Ïðîñòàë³í ôîðòå» ñïðÿìîâàí³ íà ë³êóâàííÿ òà
çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íöêà äèíàì³êè âè-
ðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â ÕÏ çà øêàëîþ ñèìïòîì³â õðî-
í³÷íîãî ïðîñòàòèòó ³ ñèíäðîìó òàçîâîãî áîëþ ó
÷îëîâ³ê³â (NIH-CPSI) òà ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â
ñåêðåòó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
îáñòåæåíî 67 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 23 äî 55 ðîê³â,
ùî ïåðåáóâàëè íà àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³ ç
ïðèâîäó ÕÏ (áàêòåð³àëüíî¿ òà àáàêòåð³àëüíî¿
ôîðìè) â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ ó ÄÍÓ «ÍÏÖ ÏÊÌ»
ÄÓÑ. Êðèòåð³ºì âêëþ÷åííÿ äî äîñë³äæåííÿ áóëè
íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ñêàðã òà ï³äâèùåíî¿
ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ïðè ì³êðîñêîï³¿ ñåêðåòó
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Êðèòåð³ºì âèêëþ÷åííÿ ç
äîñë³äæåííÿ áóëî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîñòàò-
ñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³
á³ëüøå 4 íã/ìë, íàÿâíîñò³ ³íøèõ çàõâîðþâàíü
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ãîñòðèé ïðîñòàòèò, ÄÃÏÇ,
ðàê ïðîñòàòè) òà íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ³ ¿õ ë³êóâàííÿ, ùî ìîãëè á âïëèíóòè íà
ïåðåá³ã äîñë³äæåííÿ (íåéðîãåíí³ ðîçëàäè ñå÷î-
âèïóñêàííÿ â àíàìíåç³, íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ òðàâì
³ îïåðàö³é íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçó ³ ñå÷îñòàòåâî¿
ñèñòåìè, õâîðèõ ç ãîñòðèìè óðåòðèòîì, öèñòèòîì,
âåçèêóë³òîì, åï³äèäèì³òîì, îðõ³òîì, çàãîñòðåííÿì
ãåìîðîþ, ïðîêòèòó, ïàðàïðîêòèòó, òð³ùèíàìè çàä-
íüîãî ïðîõîäó, êîíêðåìåíòàìè ñå÷îâîãî ì³õóðà
³ óðåòðè, à òàêîæ õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàþòü ïðåïà-
ðàòè, ùî âïëèâàþòü íà ôóíêö³þ ñå÷îñòàòåâî¿ òà
íåðâîâî¿ ñèñòåì).

Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ çà äàíèìè ñêàðã,
àíàìíåçó, ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ, ëàáîðàòîð-
íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.
Àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè âêëþ÷àâ âèêîðèñòàííÿ
àíêåòóâàííÿ íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ ³ ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ çà øêàëîþ ñèìïòîì³â
õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó òà ñèíäðîìó òàçîâîãî
áîëþ ó ÷îëîâ³ê³â (NIH-CPSI). Ìåòîþ àíêåòó-
âàííÿ áóëà îö³íêà äèíàì³êè ñóá’ºêòèâíî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè. Êð³ì òîãî, âñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíóâà-
ëîñÿ ïàëüöåâå ðåêòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè, äîñë³äæåííÿ ñåêðåòó ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè â äèíàì³ö³, áàêïîñ³â ñåêðåòó ïðî-
ñòàòè ç àíòèá³îòèêîãðàìîþ, ÒÐÓÇÄ.

Óñ³ õâîð³, ùî óâ³éøëè â äîñë³äæåííÿ, áóëè
ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: â ïåðøó (äîñë³äíó) ãðóïó
óâ³éøëè 37 õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè êîìïëåêñíó
òåðàï³þ ïðîñòàòèòó çà áàçîâîþ ñõåìîþ (ëåâî-
ôëîêñàöèí 500 ìã/äîáó âïðîäîâæ 3 òèæí³â) òà
ñóïîçèòîð³¿ «Ïðîñòàë³í ôîðòå», â äðóãó (êîíò-
ðîëüíó) ãðóïó óâ³éøëè 35 õâîðèõ, ùî îòðèìó-
âàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ïðîñòàòèòó ëèøå çà
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áàçîâîþ ñõåìîþ. Ñóïîçèòîð³¿ «Ïðîñòàë³í ôîðòå»
ïðèçíà÷àëèñü íàìè â ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿  ç ìå-
òîþ ë³êóâàííÿ çàãîñòðåííÿ ÕÏ çà ñõåìîþ: ïî 1
ñâ³÷ö³ 2 ðàçè íà äåíü (âðàíö³ òà ââå÷åð³) ïðîòÿ-
ãîì 6 òèæí³â.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì Microsoft Office Excel 2010.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ï³ä ÷àñ
ñêàðã õâîðèõ ç’ÿñóâàëîñü, ùî ñåðåäí³é ñóìàðíèé
áàë çà øêàëîþ NIH-CPSI ñêëàâ 16,05±4,21 ó
äîñë³äí³é òà 15,89±4,84 ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ùî
â³äïîâ³äàº ñèìïòîìàì ñåðåäíüî¿ âèðàæåíîñò³. Ïðè
ðåêòàëüíîìó ïàëüöåâîìó äîñë³äæåíí³, á³ëü
â³äì³÷àâñÿ ó âñ³õ 67 (100%) ïàö³ºíò³â, ó 43 (64%)
çàô³êñîâàíî çì³íè êîíñèñòåíö³¿ òà îäíîð³äíîñò³
ñòðóêòóðè çàëîçè. Çà äàíèìè ÒÐÓÇÄ çì³íè åõî-
ñòðóêòóðè çàëîçè â³äì³÷àëèñü ó 65 ïàö³ºíò³â
(97%), â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê ã³ïåðåõîãåííèõ
âêëþ÷åíü, ç íèõ – ó 4 ïàö³ºíò³â (6%) ä³àãíîñòî-
âàíî êàëüêóëüîçíèé ÕÏ. Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íî-
ìó äîñë³äæåíí³ ñåêðåòó ïðîñòàòè, íàÿâí³ñòü
ì³êðîôëîðè áóëà çàô³êñîâàíà ó 23 (34%)
ïàö³ºíò³â. Â îñíîâíîìó âèñ³âàëèñü: Esñherichia Coli
ó 12 (18%) ïàö³ºíò³â, Enterococcus faecalis ó 8
(12%) ïàö³ºíò³â, Streptococcus pyogenes ó 3
(4,5%) ïàö³ºíò³â.

Ïîð³âíÿííÿ äîñë³äíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï
äî ë³êóâàííÿ çà ïîêàçíèêàìè øêàëè NIH-CPSI
íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

ßê ìè áà÷èìî ç òàáëèö³ ì³æ äîñë³äíîþ òà
êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè íåìàº äîñòîâ³ðíî çíà÷è-
ìî¿ ð³çíèö³ çà ïîêàçíèêàìè øêàëè NIH-CPSI
òà ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â ñåêðåòó ïðîñòàòè.

Íàìè ïðîâåäåíà îö³íêà âèðàæåíîñò³ ïðî-
ÿâ³â ÕÏ çà øêàëîþ NIH-CPSI äî òà ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ïðåïàðàòîì «Ïðîñòàë³í ôîðòå». Îòðèìàí³
äàí³ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.

Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ó ñõåì³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ñóïî-
çèòîð³¿â «Ïðîñòàë³í®, âòðè÷³ ïîêðàùèëàñü ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ÕÏ (3,12±1,19 áàëà äî ë³êó-
âàííÿ òà 1,03±0,67 áàëà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ð<0,01).

Òàêîæ, á³ëüø í³æ óòðè÷³ ñêîðîòèëèñü ñêàðãè çà
ïîêàçíèêîì áîëþ òà äèñêîìôîðòó ç 7,47±
2,88 áàëà äî 2,17±0,65 áàëà; òà óäâ³÷³ ñêîðîòè-
ëèñü ñêàðãè çà ïîêàçíèêîì ñå÷îâèïóñêàííÿ ç
2,75±1,11 áàëà äî 1,34±0,78 áàëà. Ñóìàðíèé áàë
çà øêàëîþ ñèìïòîì³â õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó òà
ñèíäðîìó òàçîâîãî áîëþ ó ÷îëîâ³ê³â (NIH-CPSI)
ñêîðîòèâñÿ ç 16,05±4,21 áàëà äî 5,29±3,84 áàëà
äî òà ï³ñëÿ êóðñó, â³äïîâ³äíî. Ê³ëüê³ñòü ëåéêî-
öèò³â ó ñåêðåò³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè òàêîæ
çíèçèëàñü äî íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â – ç
45,28±7,19 äî 8,23±6,78, ð<0,01

Ìè ïîð³âíÿëè ïðîÿâè ÕÏ çà øêàëîþ NIH-
CPSI â äîñë³äí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ï³ñëÿ
êóðñó â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè ïîäà-
íî ó òàáëèö³ 3.

Ï³ñëÿ êóðñ³â â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ á³ëüø
âèðàæåíèé êë³í³÷íèé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
âèïàäêó äîäàâàííÿ äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ñó-
ïîçèòîð³¿â «Ïðîñòàë³í ôîðòå». À ñàìå, ìàéæå âäâ³÷³
ìåíø³ ñêàðãè çà ïîêàçíèêîì áîëþ òà äèñêîì-
ôîðòó 2,17±0,65 áàëà ïðè çàñòîñóâàíí³ ñóïîçè-
òîð³¿â «Ïðîñòàë³í ôîðòå» ïîð³âíÿíî ³ç 4,03±1,04
áàëà ïðè çàñòîñóâàíí³ ëèøå áàçîâî¿ òåðàï³¿, ð<0,05.
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òà-
êîæ çà ïîêàçíèêàìè ÿêîñò³ æèòòÿ (1,03±
0,67 áàëà ïðè çàñòîñóâàíí³ ñóïîçèòîð³¿â «Ïðî-
ñòàë³í ôîðòå» ïðîòè 2,13±0,75 áàëà ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ëèøå áàçîâî¿ òåðàï³¿, ð<0,05) òà ñóìàðíî-
ãî áàëà çà øêàëîþ ñèìïòîì³â õðîí³÷íîãî ïðî-
ñòàòèòó òà ñèíäðîìó òàçîâîãî áîëþ ó ÷îëîâ³ê³â
(NIH-CPSI), ùî ìåíøèé ó äîñë³äí³é ãðóï³ –
5,29±3,84 áàëà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ –
9,12±4,72 áàëà, ð<0,05. Ùîäî ê³ëüêîñò³ ëåéêî-
öèò³â ïðè ì³êðîñêîï³¿ ñåêðåòó ïðîñòàòè, âîíà
áóëà âäâ³÷³ íèæ÷îþ â äîñë³äí³é ãðóï³ – 8,23±6,78
â ï/ç ïðîòè 17,12±7,52 â ï/ç, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Îòæå, ïðîâåäåíå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëî, ùî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó «Ïðîñòàë³í
ôîðòå» ñïðèÿº ñòàòèñòè÷íîìó äîñòîâ³ðíîìó
çìåíøåííþ ïðîÿâ³â áîëþ òà äèñêîìôîðòó ³ ïî-
ë³ïøåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÕÏ. Äàíèé

Òàáëèöÿ 1
Ïðîÿâè ÕÏ çà øêàëîþ NIH-CPSI â äîñë³äí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ

Ïîêàçíèêè
Äîñë³äíà ãðóïà Êîíòðîëüíà Ñòàòèñòè÷íà

(n=35) ãðóïà (n=32) çíà÷èì³ñòü (p)

Á³ëü òà äèñêîìôîðò, áàëè 7,47±2,88 7,17±2,65 Í/Ç

Ñå÷îâèïóñêàííÿ, áàëè 2,75±1,11 2,50±0,78 Í/Ç

Âïëèâ ñèìïòîì³â íà æèòòÿ ïàö³ºíòà, áàëè 2,63±1,24 2,67±1,08 Í/Ç

ßê³ñòü æèòòÿ, áàëè 3,12±1,19 3,41±0,97 Í/Ç

Ñåðåäí³é ñóìàðíèé áàë 16,05±4,21 15,89±4,84 Í/Ç

Ê-ñòü ëåéêîöèò³â ÑÏÇ, ëåéêîöèòè/â ïîë³ çîðó 45,28±7,19 43,59±7,36 Í/Ç

Í/Ç – ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³
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ïîçèòèâíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê â’ÿ-
æó÷î¿ òà ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ «Ïðîñòàë³í ôîðòå» ³
ñïðèÿº çìåíøåííþ íàáðÿêó îðãàíà òà çíèæåí-
íÿ àêòèâíîñò³ ñóïóòí³õ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, à òà-
êîæ ïîë³ïøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â íüîìó.

Ïîá³÷í³ åôåêòè â³ä çàñòîñóâàííÿ ñâ³÷îê
«Ïðîñòàë³í ôîðòå» íåçíà÷í³. Ëèøå ó 2 (3%)
ïàö³ºíò³â  ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñëàáêà øâèäêîïëèííà
ä³àðåÿ ³ êèøêîâ³ êîëüêè, ùî íå âèÿâèëèñü ïðè-
÷èíîþ â³äì³íè ïðåïàðàòó. Îêð³ì òîãî, çà ðàõó-
íîê â’ÿæó÷î¿ òà ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ «Ïðîñòàë³í
ôîðòå» â îäíîãî ç ïàö³ºíò³â ñóòòºâî çìåíøè-
ëèñü ïðîÿâè ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ – ãåìîðîþ. Çà
äàíèìè îäíîãî ç äîñë³äæåíü [18] 96,7% ïàö³ºíò³â
â³äì³÷àëè äóæå äîáðó ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó.

Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ äîñë³äæåííÿ, ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê ïðî âèðàæåíå çìåíøåííÿ áîëüî-
âèõ òà äèçóðè÷íèõ ïðîÿâ³â ÕÏ ³, ÿê íàñë³äîê,
ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Çàãàëüíà
îö³íêà êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó «Ïðî-

ñòàë³í ôîðòå», âèêîðèñòàíîãî â êîìïëåêñí³é òå-
ðàï³¿ ÕÏ ïðîòÿãîì 6 òèæí³â, âèÿâèëàñü ïîçè-
òèâíîþ, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè éîãî õâî-
ðèì ç äàíèì çàõâîðþâàííÿì.

Âèñíîâêè

Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðå-
ïàðàòó «Ïðîñòàë³í ôîðòå» ïðè çàãîñòðåíí³ õðî-
í³÷íîãî ïðîñòàòèòó ïðîòÿãîì 6 òèæí³â äîñòîâ³ð-
íî çìåíøóº áîëüîâ³ òà äèçóðè÷í³ ïðîÿâè ³ ïî-
êðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà äàíó
ïàòîëîã³þ.

Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó «Ïðîñòàë³í ôîðòå»
â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó äàº
á³ëüø âèðàæåíèé êë³í³÷íèé åôåêò ó ïîð³âíÿíí³ ç³
ñòàíäàðòíèìè ñõåìàìè ë³êóâàííÿ, äîñòîâ³ðíî çíè-
æóþ÷è á³ëü, äèñêîìôîðò òà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó
ñåêðåò³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ïðè ÕÏ.

Ïðåïàðàò «Ïðîñòàë³í ôîðòå» ìàº íåçíà÷í³
ïîá³÷í³ åôåêòè, ùî íå ïîòðåáóþòü â³äì³íè ïðå-
ïàðàòó.

Òàáëèöÿ 3
Ïðîÿâè ÕÏ ó äîñë³äí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ

çà øêàëîþ NIH-CPSI ï³ñëÿ êóðñó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ

Ïîêàçíèêè
Äîñë³äíà ãðóïà Êîíòðîëüíà Ñòàòèñòè÷íà

(n=35) ãðóïà (n=32) çíà÷èì³ñòü (p)

Á³ëü òà äèñêîìôîðò, áàëè 2,17±0,65 4,03±1,04 <0,05

Ñå÷îâèïóñêàííÿ, áàëè 1,34±0,78 1,87±1,12 Í/Ç

Âïëèâ ñèìïòîì³â íà æèòòÿ ïàö³ºíòà, áàëè 0,76±0,48 0,93±0,64 Í/Ç

ßê³ñòü æèòòÿ, áàëè 1,03±0,67 2,13±0,75 <0,05

Ñåðåäí³é ñóìàðíèé áàë 5,29±3,84 9,12±4,72 <0,05

Ê-ñòü ëåéêîöèò³â ÑÏÇ, ëåéêîöèòè/â ïîë³ çîðó 8,23±6,78 17,12±7,52 <0,01

Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà âèðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â ÕÏ ó äîñë³äí³é ãðóï³ çà øêàëîþ NIH-CPSI

òà ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ñåêðåòó ïðîñòàòè äî òà ï³ñëÿ êóðñó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ

Ïîêàçíèêè
Äîñë³äíà ãðóïà Êîíòðîëüíà Ñòàòèñòè÷íà

(n=35) ãðóïà (n=32) çíà÷èì³ñòü (p)

Á³ëü òà äèñêîìôîðò, áàëè 7,47±2,88 2,17±0,65 <0,01

Ñå÷îâèïóñêàííÿ, áàëè 2,75±1,11 1,34±0,78 <0,05

Âïëèâ ñèìïòîì³â íà æèòòÿ ïàö³ºíòà, áàëè 2,63±1,24 0,76±0,48

ßê³ñòü æèòòÿ, áàëè 3,12±1,19 1,03±0,67 <0,05

Ñåðåäí³é ñóìàðíèé áàë 16,05±4,21 5,29±3,84 <0,01

Ê-ñòü ëåéêîöèò³â ÑÏÇ, ëåéêîöèòè/â ïîë³ çîðó 45,28±7,19 8,23±6,78 <0,01
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Ðåôåðàò

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÓÏÏÎÇÈÒÎÐÈÅÂ
«ÏÐÎÑÒÀËÈÍ ÔÎÐÒÅ» Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ  ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÀ

Í.È. Áîéêî, È.Ñ. ×îðíîêóëüñêèé

Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêî-
ãî ïðîñòàòèòà è ñëîæíîñòè â åãî ëå÷åíèè, ÷ðåç-
âû÷àéíóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà
ýôôåêòèâíûõ ñõåì òåðàïèè äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Íàìè îïðåäåëåíà ýôôåêòèâíîñòü êëèíè÷åñ-
êîãî ïðèìåíåíèÿ ñóïïîçèòîðèåâ «Ïðîñòàëèí
ôîðòå» ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêî-
ãî ïðîñòàòèòà. Ñóïïîçèòîðèè «Ïðîñòàëèí ôîð-
òå» îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå êîìáèíèðîâàííûõ ðàñ-
òèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ â ñâîåì ñî-
ñòàâå 3 âûñîêîàêòèâíûõ êîìïîíåíòà: èõòèîë,
ýêñòðàêò ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ – ãàìàìåëè-
ñà è éîäèä êàëèÿ.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î âûðàæåííîì óìåíüøåíèè ïðî-
ÿâëåíèé õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, ÷òî äîêàçàíî
íà îñíîâå äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ ïî øêàëå ñèì-
ïòîìîâ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà è ñèíäðîìà òà-

Summary

CLINICAL EFFICACY SUPPOSITORIES
«PROSTALIN FORTE» IN THE TREATMENT
OF PATIENTS WITH CHRONIC PROSTATITIS

M.I. Boyko,  I.S. Chornokulskiy

Given the prevalence of a chronic prostatitis
and difficulties in its treatment of extreme urgency
is the development of effective regimens of this
disease. We determined the effectiveness of clinical
use of suppositories “Prostalin forte” in the treatment
of chronic prostatitis. Suppositories “Prostalin forte”
refers to a group of combined herbal preparations
containing incorporates three high-level
components: ihtiola, herb extract of witch hazel and
potassium iodide.

In analyzing the study data, we can conclude
pronounced decrease of chronic prostatitis, which
brought on the basis of a questionnaire on a scale of
symptoms of chronic prostatitis and pelvic pain
syndrome in men (NIH-CPSI). Overall clinical
efficacy “Prostalin forte” can recommend it to
patients with chronic prostatitis. The drug “Prostalin
forte” has minor side effects that did not require
discontinuation of therapy.
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çîâîé áîëè ó ìóæ÷èí (NIH-CPSI). Îöåíêà êëè-
íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà «Ïðîñòàëèí
ôîðòå» ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî áîëüíûì ñ
õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì. Ïðåïàðàò «Ïðîñòàëèí
ôîðòå» èìååò íåçíà÷èòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû,
íå òðåáóþùèå îòìåíû ïðåïàðàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò,
«Ïðîñòàëèí ôîðòå», ñóïïîçèòîðèè.

Keywords: chronic prostatitis, «Prostalin forte»,
suppositories.
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