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Âñòóï. Ô³ç³îëîã³÷íà àíòèîêñèäàíòíà ñèñ-
òåìà (ÀÎÑ) º ñóêóïí³ñòþ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â
êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â ³ ñèñòåì, ÿê³ íàïðàâëåí³
íà çáåðåæåííÿ ³ ï³äòðèìêó ó ìåæàõ íîðìè ðå-
àêö³é îðãàí³çìó [1]. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â âèçíà÷à-
þòü àíòèîêñèäàíòè ÿê ðå÷îâèíè, ÿê³ ïðèñóòí³ â
ìàë³é ê³ëüêîñò³ ³ ñóòòºâî ³íã³áóþòü ïðîöåñè
îêèñëåííÿ [2]. ÀÎÑ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ îñíîâíèõ
ìåõàí³çì³â – íåôåðìåíòàòèâíîãî òà ôåðìåíòà-
òèâíîãî. Â óðîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ íåôåðìåíòàòèâ-
íó ëàíêó îö³íþþòü çà ïîêàçíèêàìè âì³ñòó
α–òîêîôåðîëó, ãëóòàò³îíó, ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï,
àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè òà äåÿêèõ ³íøèõ ñïîëóê.
Ôåðìåíòàòèâíèé ìåõàí³çì ðåàë³çóº ñâîþ ä³þ
÷åðåç àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ),
êàòàëàçè (Ê), ïåðîêñèäàçè, ãëóòàò³îíïåðîêñèäà-
çè, ãëóòàò³îíðåäóêòàçè òà öåðóëîïëàçì³íó [1, 2].

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÊÔ 1.15.1.1) –
åíçèì ãðóïè àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â. Ðàçîì
ç êàòàëàçîþ òà ³íøèìè àíòèîêñèäàíòíèìè ôåð-
ìåíòàìè âîíà çàõèùàº îðãàí³çì â³ä âèñîêîòîê-
ñè÷íèõ êèñíåâèõ ðàäèêàë³â. Ñïîæèâàííÿ ìîëå-
êóëÿðíîãî êèñíþ êë³òèíàìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
óòâîðåííÿì ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â, òàê³ ÿê ñóïå-
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Ïåðåêèñ âîäíþ, â ñâîþ ÷åðãó, ï³ääàºòü-

ñÿ ä³¿ êàòàëàçè òà ïåðîêñèäàçè. Åíçèìè ìàþòü
àêòèâí³ öåíòðè, ÿê³ ì³ñòÿòü àáî êóïðóì àáî öèíê
(Cu/Zn-ñóïåðîêñèääèñìóòàçà), àáî ôåðóì (Fe-
ñóïåðîêñèääèñìóòàçà), àáî ìàíãàí (Mn-ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçà), àáî í³êåëü (Ni-ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçà). Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà êàòàë³çóº äèñìóòà-
ö³þ ñóïåðîêñèäó â êèñåíü ³ ïåðåêèñ âîäíþ. Òà-
êèì ÷èíîì, âîíà â³ä³ãðàº íàéâàæëèâ³øó ðîëü â
àíòèîêñèäàíòíîìó çàõèñò³ ïðàêòè÷íî âñ³õ òèï³â
êë³òèí, ùî òàê àáî ³íàêøå çíàõîäÿòüñÿ ó êîí-
òàêò³ ç êèñíåì. ²ñíóþòü äâ³ ãîëîâí³ ôîðìè ÑÎÄ.
Îäíà ç íèõ: ÑÎÄ1 ì³ñòèòü ³îíè ì³ä³ òà öèíêó
(Cu, Zn-ÑÎÄ) ³ íàÿâíà â öèòîïëàçì³ êë³òèíè.
Äðóãà ôîðìà: ÑÎÄ2 – ìàðãàíåöüâì³ñíèé ôåð-
ìåíò, ÿêèé íàÿâíèé ó ì³òîõîíäð³àëüíîìó ìàò-
ðèêñ³ (Mn-ÑÎÄ). Cu, Zn-ÑÎÄ áåðå ó÷àñòü ó âíóò-

ð³øíüîêë³òèííîìó (öèòîïëàçìàòè÷íîìó) çíå-
øêîäæåíí³ ÀÔÊ [1, 3, 6, 11, 15].

Êàòàëàçà (ÊÔ 1.11.1.6) – öå ãåìîïðîòå¿í,
ÿêèé êàòàë³çóº ðåàêö³þ ðîçêëàäàííÿ ïåðåêèñó
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Á³îëîã³÷íà ðîëü öüîãî ôåðìåíòó ïîëÿãàº
â äåãðàäàö³¿ ïåðåêèñó âîäíþ, ùî óòâîðþºòüñÿ â
êë³òèíàõ ó ðåçóëüòàò³ äèñìóòàö³¿ ñóïåðîêñèäó ³
çàáåçïå÷åíí³ åôåêòèâíîãî çàõèñòó êë³òèííèõ
ñòðóêòóð â³ä ðóéíóâàííÿ ï³ä ä³ºþ ïåðåêèñó âîä-
íþ. Êàòàëàçà º âèñîêîåôåêòèâíèì ôåðìåíòîì,
ùî íå âèìàãàº åíåðã³¿ äëÿ àêòèâàö³¿ [3, 4, 14].
Ìîëåêóëà êàòàëàçè ñêëàäàºòüñÿ ç 4 ñóáîäèíèöü,
êîæíà ç ÿêèõ ì³ñòèòü ãåì, ùî âõîäèòü äî ñêëàäó
àêòèâíîãî öåíòðó. Äî àêòèâíîãî öåíòðó éäå âóçü-
êèé êàíàë, ÿêèé çàïîá³ãàº ïðîíèêíåííþ á³ëüø
âåëèêèõ ìîëåêóë í³æ Í
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ëîêàë³çîâàíà â ïåðîêñèñîìàõ, ïîçàêë³òèííî âîíà
³ñíóº â íåçíà÷íèõ êîíöåíòðàö³ÿõ [4–7]. Ó ëþ-
äèíè íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü êàòàëàçè çíàõîäèòüñÿ
â ïå÷³íö³, â åðèòðîöèòàõ òà ëåãåíÿõ [8].

Âàæëèâà ðîëü ì³êðîåëåìåíò³â (ÌÅ) ó æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â. Âèâ÷åííÿ ì³êðîåëåìåíòíîãî ñòàòóñó ïðè
ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ ñòàíîâèòü îñîáëèâó
ö³êàâ³ñòü. Çã³äíî ç ñó÷àñíèì óÿâëåííÿì, êîæí³é
ïàòîëîã³¿  âëàñòèâ³ ïåâí³ â³äõèëåííÿ â åëåìåíò-
íîìó ñêëàä³. Ïðè öüîìó äèñáàëàíñ åëåìåíòíîãî
ãîìåîñòàçó íå ïðîñòî ñóïðîâîäæóº, à é ïðîâî-
êóº ðîçâèòîê ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü, ïî-
òåíö³þº ïðîò³êàííÿ, ïåðåâîäèòü ¿õ ó õðîí³÷íó
ôîðìó [1]. Òàê, öèíê – æèòòºâî âàæëèâèé åëå-
ìåíò, îäèí ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ì³êðîåëåìåíò³â
îðãàí³çìó, ê³ëüê³ñíî – äðóãèé ï³ñëÿ çàë³çà. Öèíê
âõîäèòü äî ñêëàäó á³ëüøå 300 ìåòàëîôåðìåíò³â.
Öèíê íåîáõ³äíèé äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ÄÍÊ-
òà ÐÍÊ-ïîë³ìåðàç, ùî êîíòðîëþº ïðîöåñè ïå-
ðåäà÷³ ñïàäêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà á³îñèíòåçó á³ëê³â,
à òèì ñàìèì ³ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³;
à òàêîæ ôåðìåíòó êëþ÷îâî¿ ðåàêö³¿ á³îñèíòåçó
ãåìà, ùî âõîäèòü äî ñòðóêòóðè ãåìîãëîá³íó, öè-
òîõðîì³â äèõàëüíèõ ëàíöþã³â ì³òîõîíäð³é, öè-
òîõðîìà Ð-450, êàòàëàçè ³ ì³ºëîïåðîêñèäàçè. Öèíê
âõîäèòü äî ñòðóêòóðè êëþ÷îâîãî àíòèîêñèäàíò-
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íîãî ôåðìåíòó – (Zn, Cu) – ñóïåðîêñèääèñìóòà-
çè, ùî ³íäóêóº á³îñèíòåç çàõèñíèõ á³ëê³â êë³òèí –
ìåòàëîò³îíå¿í³â. Òàêèì ÷èíîì öèíê º àíòèîê-
ñèäàíòîì ðåïàðàòèâíî¿ ä³¿. Ôóíêö³îíàëüíèìè
àíòàãîí³ñòàìè öèíêó º ì³äü, êàäì³é, ñâèíåöü,
îñîáëèâî íà òë³ äåô³öèòó á³ëêà.

Ì³äü – êàòàë³òè÷íèé êîìïîíåíò ðÿäó ôåð-
ìåíò³â ³ ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò áàãàòüîõ âàæëè-
âèõ á³ëê³â. Êëþ÷îâèé îðãàí ìåòàáîë³çìó ì³ä³ –
ïå÷³íêà, äå âîíà âêëþ÷àºòüñÿ â Cu-âì³ñí³ ôåð-
ìåíòè òà ³íø³ á³ëêè, êîíöåíòðàö³ÿ â³ëüíî¿ ì³ä³ â
öèòîïëàçì³ íàäçâè÷àéíî íèçüêà. Ïîíàä 90% ì³ä³
òðàíñïîðòóºòüñÿ ç ïå÷³íêè â ïåðèôåðè÷í³ òêà-
íèíè â êîìïëåêñ³ ç öåðóëîïëàçì³íîì. Á³ëüø³ñòü
Cu-âì³ñíèõ á³ëê³â º îêñèäàçàìè, ëîêàë³çóþòüñÿ
íà ïîâåðõí³ êë³òèííèõ ìåìáðàí àáî â âåçèêóëàõ.
Ì³äü â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â àíòèîêñèäàíòíî-
ìó çàõèñò³ îðãàí³çìó, îñê³ëüêè ðàçîì ç öèíêîì
âõîäèòü äî ñòðóêòóðè òêàíèííîãî àíòèîêñèäàíò-
íîãî ôåðìåíòó – ñóïåðîêñèääèñìóòàçè òà àí-
òèîêñèäàíòíîãî á³ëêà ïëàçìè êðîâ³ – öåðóëî-
ïëàçì³íó, ÿêèé º ïåðåíîñíèêîì öüîãî ìåòàëó. Ì³äü
ìàº ïðîòèçàïàëüí³ òà àíòèñåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³
(ìîæëèâî, çà ðàõóíîê àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿).

Ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³ÿõ â³äáóâàºòüñÿ ïîðó-
øåííÿ îêèñíîâ³äíîâíîãî ãîìåîñòàçó. Çá³ëüøóºòü-
ñÿ ê³ëüê³ñòü â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ ïåðåêèñó âîä-
íþ. Ïåðåêèñ âîäíþ âïëèâàº íà òàê³ êë³òèíí³
ì³øåí³, ÿê ë³ï³äè, á³ëêè, íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè, âè-
êëèêàº ¿õ äåãðàäàö³þ òà ³í³ö³þº ðîçâèòîê îêèñ-
íîãî ñòðåñó [8]. Ôåðìåíò êàòàëàçà, ÿê îñíîâíà
ëàíêà çàõèñòó îðãàí³çìó â³ä ïåðåêèñó âîäíþ ïðè
ð³çíèõ ïàòîëîã³ÿõ, ïî-ð³çíîìó ïðîÿâëÿº ñâîþ
àêòèâí³ñòü. Ïðè äåÿêèõ âèïàäêàõ àêòèâí³ñòü êà-
òàëàçè çá³ëüøóºòüñÿ, íàïðèêëàä ó âèïàäêó øè-
çîôðåí³¿ [13], êàðä³îì³îïàò³¿ [9] òà ïå÷³íêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ [10] 1,5–2 ðàçè ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ. Â ³íøèõ âèïàäêàõ (ðîçâèòîê
íîâîóòâîðåíü, öóêðîâèé ä³àáåò) àêòèâí³ñòü ôåð-
ìåíòó çìåíøóºòüñÿ ó 2 ðàçè ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëåì [11, 12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ñòàí ñèñòåì
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó òà âì³ñòó åñåíö³àëü-
íèõ ì³êðîåëåìåíò³â Zn ³ Cu ó õâîðèõ íà ãîñòðèé
åï³äèäèì³ò.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âè-
çíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè òà åñåíö³àëüíèõ ì³êðîåëåìåíò³â îáñòå-
æåíî 120 õâîðèõ íà ãîñòðèé åï³äèäèì³ò (ÃÅ), ÿêèì
áóëî ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ ó êë³í³ö³ óðîëîã³¿
ÍÂÌÊÖ «ÃÂÊÃ». Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
3 ãðóïè. I ãðóïà – 40 õâîðèõ ³ç ãîñòðèì åï³äèäè-
ì³òîì, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ çã³äíî ³ç
ïðîòîêîëîì, II ãðóïà – 40 õâîðèõ ³ç ãîñòðèì
åï³äèäèì³òîì, ÿêèì äî êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ

âêëþ÷åíî àíòèá³îòèê îôëîêñàöèí, III ãðóïà  –
40 õâîðèõ ³ç ãîñòðèì åï³äèäèì³òîì, äî êîìïëåê-
ñó ë³êóâàííÿ ÿêèõ áóëî âêëþ÷åíî àíòèá³îòèê
îôëîêñàöèí, àðã³í³í òà ñâ³÷êè, ùî ì³ñòÿòü ñòðåï-
òîê³íàçó 15 000 ÌÎ òà ñòðåïòîäîðíàçó 1250 ÌÎ.
Ãðóïó êîíòðîëþ ñòàíîâèëè 20 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á.

Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ âèçíà÷àëè øëÿõîì âèêî-
ðèñòàííÿ ñèñòåìè, ùî çàáåçïå÷óº â³äíîâëåííÿ
í³òðîñèíüîãî òåòðàçîë³þ.

Àêòèâí³ñòü êàòàëàçè âèçíà÷àëè çà
ê³ëüê³ñòþ íåçðóéíîâàíîãî ïåðîêñèäó âîäíþ â
³íêóáàö³éíîìó ñåðåäîâèù³ çà À. Áàõîì ³ Ñ. Çóá-
êîâîþ.

Ì³êðîåëåìåíòè öèíê òà ì³äü ó ö³ëüí³é
êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì àòîìíî-àáñîðáö³éíî¿
ñïåêòðîôîòîìåòð³¿ íà àïàðàò³ Ñ-115 ÏÊ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåíü ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³,
îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çóâàëè çà äîïîìîãîþ
êîìï’þòåðíèõ ïàêåò³â ë³öåíç³éíî¿ ïðîãðàìè
«STATISTICA» StatSoft Inc. òà Excel XP äëÿ
Windows ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ òà íå-
ïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îá÷èñëåííÿ (âèêîðèñòî-
âóþ÷è t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà). Çà â³ðîã³äíó ââà-
æàëè ð³çíèöþ ñåðåäí³õ âåëè÷èí ïðè Ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó äàíîìó
äîñë³äæåíí³ ìè âèâ÷èëè çì³íè ñòàíó ïðîîêñè-
äàíòíî-àíòèîêñèäàíòíèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà
ãîñòðèé åï³äèäèì³ò. Òàêîæ ïðîâåëè êîìïëåêñ-
íèé àíàë³ç ð³âíÿ åñåíö³àëüíèõ ì³êðîåëåìåíò³â
Zn ³ Cu ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÅ, ùî òàêîæ º åëå-
ìåíòàìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, òà âñòàíî-
âèëè ¿õ çíà÷åííÿ ÿê äîäàòêîâèõ ìàðêåð³â àê-
òèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ðåçóëüòàòè â³äîá-
ðàæåíî ó òàáë. 1.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè  âñòàíî-
âèëè, ùî íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ çíèæóþòüñÿ
àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ÀÎÇ: ñóïåðîêñèääèñìóòà-
çè ³ êàòàëàçè òà ð³âåíü öèíêó, à ð³âåíü ì³ä³ äåùî
ï³äâèùóºòüñÿ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.
Ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ ìè ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ
äî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ³ ð³âíÿ
öèíêó òà ïîì³ðíå çíèæåííÿ ì³ä³. Íàéêðàùà äè-
íàì³êà âèð³âíþâàííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ñïîñòåð³-
ãàëàñü ó ïàö³ºíò³â III ãðóïè. Ëèøå ó ïàö³ºíò³â
III ãðóïè, ùî îòðèìóâàëè çàïðîïîíîâàíó íàìè
ñõåìó òåðàï³¿ ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ÀÎÇ ó ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìîþ ³ äîñòî-
â³ðíîþ (ðèñ. 1, 2, 3).

Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ
âì³ñòîì Zn, Cu, òà ïîêàçíèê³â ÀÎÇ íàìè ïðîâå-
äåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ âì³ñòîì äàíèõ ÌÅ
â êðîâ³ òà ð³âíÿìè êàòàëàçè òà ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçè. Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, âèÿâ-



66 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ëåíî, ùî ì³æ âì³ñòîì Zn, Cu â êðîâ³ òà ôåðìåí-
òàìè ÀÎÇ âñòàíîâëåíà äîñòîâ³ðíà çàëåæí³ñòü.

Îòæå, óçàãàëüíþþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè ³
ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü, ìîæíà çðîáèòè

Ðèñ. 1. Ð³âåíü àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (%) Ïðèì³òêè:
p — ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ ÑÎÄ

ùîäî êîíòðîëþ (íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ); p<0,05 ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ

Ðèñ. 2. Ð³âåíü àêòèâíîñò³ êàòàëàçè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (ìã H
2
O

2
/ìë).

Ïðèì³òêè: p — ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â
àêòèâíîñò³ êàòàëàçè ùîäî êîíòðîëþ (íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ);

p<0,05 ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü åëåìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó êðîâ³ õâîðèõ íà ãîñòðèé åï³äèäèì³ò

íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà â äèíàì³ö³ – íà 15-é äåíü ë³êóâàííÿ (M ± m)

Ãðóïà I ãðóïà  (n=40) II ãðóïà (n=40) III ãðóïà (n=40)

Ïîêàçíèê êîíòðîëþ Íà ïî÷àòêó Íà 15-é äåíü Íà ïî÷àòêó Íà 15-é äåíü Íà ïî÷àòêó Íà 15-é äåíü

(n=20) ë³êóâàííÿ ë³êóâàííÿ ë³êóâàííÿ ë³êóâàííÿ ë³êóâàííÿ ë³êóâàííÿ

Àêòèâí³ñòü 64,25± 42,27±2,67 50,30±2,24 43,75±2,89 53,25±2,82 42,42±1,13 57,90±3,01

ÑÎÄ, % 2,31 p<0,05 Ð<0,05 p<0,05 Ð
 
<0,05 p<0,05 Ð<0,05

Êàòàëàçà, 12,33± 8,36±0,83 9,21±0,62 8,41±0,44 10,11±0,82 8,03±0,27 11,25±1,06

ìã H
2
O

2
/ìë 1,16 p<0,05 Ð>0,05 p<0,05 Ð

 
>0,05 p<0,05 Ð<0,05

Ð³âåíü Zn, 7,00± 4,30±0,45 4,76±0,33 4,27±0,22 4,91±0,27 3,96±0,71 5,56±0,99

ìã/ë 0,81 p<0,05 Ð>0,05 p<0,05 Ð>0,05 p<0,05 Ð<0,05

Ð³âåíü Cu, 0,81± 1,62±0,06 1,22±0,41 1,62±0,09 1,18±0,11 1,58±0,02 1,06±0,02

ìã/ë 0,02 p<0,05 Ð>0,05 p<0,05 Ð>0,05 p<0,05 Ð<0,05

Ïðèì³òêè:

p — ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â ÀÎÇ ùîäî êîíòðîëþ (íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ);

Ð
 
— ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â ÀÎÇ ó ãðóïàõ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.
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ïðèïóùåííÿ, ùî äåô³öèò öèíêó òà íàäëèøîê ì³ä³
ó õâîðèõ íà ÃÅ ñïðèÿº çíèæåííþ àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîäàëüøîãî
ïðîãðåñóâàííÿ òà õðîí³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó.

Âèñíîâêè

Ó õâîðèõ íà ãîñòðèé åï³äèäèì³ò  ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó ùîäî íîðìè òà ãðóïè êîí-

òðîëþ. Ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ òà íà ìîìåíò îäó-
æàííÿ ö³ ïîêàçíèêè ïîêðàùóþòüñÿ. Öå âêàçóº
íà âèñíàæåííÿ ôåðìåíòàòèâíîãî ëàíöþãà àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ,
ùî âèìàãàº â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³¿ ïðè ë³êóâàíí³.
Âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ì³êðîåëåìåíò³â öèíêó òà ì³ä³
ó êðîâ³ õâîðèõ íà ãîñòðèé åï³äèäèì³ò ìàº çíà-
÷åííÿ ÿê äîäàòêîâèõ ìàðêåð³â àêòèâíîñò³ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó.

Ðèñ. 3. Ð³âåíü Zn ³ Cu ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÅ (ìã/ë). Ïðèì³òêè:
p
Zn

<0,05 — â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü ïîêàçíèê³â Zn íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
ùîäî êîíòðîëþ; p

Cu
<0,05 — â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü ïîêàçíèê³â Zn

íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ùîäî êîíòðîëþ; * Ð
Zn

<0,05
ó III ãðóï³ õâîðèõ; ** Ð

Cu
<0,05 ó III ãðóï³ õâîðèõ
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Å. À. Ëèòâèíåö, Â.Ð. Áàëàáàíèê

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëà âûïîëíåíà
ïîïûòêà âûÿñíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé è ïðîãíîñ-
òè÷åñêîé çíà÷èìîñòè óðîâíÿ àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû ó áîëüíûõ îñòðûì ýïèäèäèìèòîì (ÃÝ)
â òå÷åíèå ëå÷åíèÿ. Âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ äî ëå÷åíèÿ îáíàðóæèëè ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ êàòàëàçû (ÊÀ) è ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû (ÑÎÄ). Â ïåðèîä ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð ó âñåõ áîëüíûõ ÎÝ óðîâíè àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ ÑÎÄ è ÊÀ îêàçàëèñü ñíèæåííûìè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì îêñèäàòèâíîì
ñòðåññå è àêòèâèçàöèè ñèñòåìû àíòèîêñèäàíò-
íîé çàùèòû ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè. Âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ ýòè ïîêàçàòåëè ïîñòåïåííî ïîâûøàëèñü.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
äëÿ ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ. Òàêæå ìû èññëåäîâàëè óðîâíè ýññåíöèàëü-
íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ öèíêà è ìåäè, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ýïèäèäèìèò, àê-
òèâèðîâàííûå ôîðìû êèñëîðîäà, îêñèäàòèâíûé
ñòðåññ, àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà, ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçà, êàòàëàçà, öèíê, ìåäü.

Summary

STUDY OF ANTIOXIDANT
PROTECTION IN PATIENTS WITH ACUTE
EPIDIDYMITIS

Ye. A. Litvinets, V.R. Balabanyk

In our study an attempt was made to find
out the diagnostic and predictive value of antioxidant
protection in patients with acute epididymitis (AE)
during treatment. All patients examined before
treatment showed a decrease in the activity of catalase
enzymes (CA) and superoxide dismutase (SOD).
At the time of admission to the hospital in all
patients with AE, the levels of activity of SOD and
CA enzymes were reduced, indicating a high oxidative
stress and activation of the antioxidant defense system
in this disease. During treatment, these rates gradually
increased. The data obtained can be used to monitor
the effectiveness of patients’ treatment. We also
investigated the levels of essential elements of zinc
and cuprum, which are also elements of antioxidant
protection.

Keywords: acute epididymitis, activated forms
of oxygen, oxidative stress, antioxidant defense,
superoxide dismutase, catalase, zinc, cuprum.
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