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Âñòóï. Â³äïîâ³äíî äî òàêñîíîì³¿ Ì³æíà-
ðîäíî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ áîëþ (International
Association for the Study of Pain, IASP), á³ëü âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê íåïðèºìíèé ñåíñîðíèé òà åìîö³é-
íèé ÷èííèê, ïîâ’ÿçàíèé ç ôàêòè÷íèì àáî ïî-
òåíö³éíèì ïîøêîäæåííÿì òêàíèíè, àáî îïèñà-
íèé ç òî÷êè çîðó òàêîãî ïîøêîäæåííÿ [1].

²íòåðñòèö³éíèé öèñòèò äîñ³ º ìàëîâèâ÷å-
íèì çàõâîðþâàííÿì òà îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñ-
òèõ ïðè÷èí õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ (ÕÒÁ), òîìó
äàíèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí òåïåð ïðèéíÿòî íàçè-
âàòè òåðì³íîì «³íòåðñòèö³éíèé öèñòèò / ñå÷î-
ì³õóðíèé áîëüîâèé ñèíäðîì» (²Ö/ÑÁÑ), àáî
«³íòåðñòèö³éíèé öèñòèò / ñèíäðîì õðîí³÷íîãî
òàçîâîãî áîëþ» (²Ö/ÕÒÁ), ÿêèé îõîïëþº çíà÷-
íî øèðøèé êîíòèíãåíò õâîðèõ ³ íå μðóíòóºòüñÿ
íà îäí³é ëèøå öèñòîñêîï³÷í³é ä³àãíîñòèö³. ²Ö/
ÑÁÑ âèçíà÷àþòü ÿê «íåïðèºìíå â³ä÷óòòÿ (á³ëü,
òèñê, äèñêîìôîðò), ùî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïîâ’ÿ-
çàíå ³ç ñå÷îâèì ì³õóðîì òà àñîö³þºòüñÿ ³ç ñèìï-
òîìàìè íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ïðîòÿãîì ïî-
íàä 6 òèæí³â, çà óìîâè â³äñóòíîñò³ ³íôåêö³¿ ÷è
³íøèõ âèçíà÷åíèõ ïðè÷èí» [2]. Íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî âèùåçãàäàíà ïàòîëîã³ÿ â³äîìà ïðîòÿãîì
ïîíàä ñòîë³òòÿ, ¿¿ ïàòîãåíåç çàëèøàºòüñÿ íåÿñ-
íèì. Ä³àãíîñòèêà ²Ö/ÑÁÑ μðóíòóºòüñÿ íà âè-
êëþ÷åíí³ ³íøèõ çàõâîðþâàíü. Ïîêàçíèêè çàõâî-
ðþâàíîñò³ ²Ö/ÑÁÑ âàð³þþòü ì³æ 0,06 òà 30%
[2–4]. Äàíà ïàòîëîã³ÿ ïåðåâàæíî õàðàêòåðíà äëÿ
æ³íî÷î¿ ñòàò³, ïðåâàëþþ÷è ç³ ñï³ââ³äíîøåííÿì
10:1 [4], ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòîê ñêëàäàº áëèçü-
êî 45 ðîê³â [5]. Çâ’ÿçêó çàõâîðþâàíîñò³ ³ç ðàñîþ
÷è åòí³÷íîþ ïðèíàëåæí³ñòþ äîñ³ íå áóëî âèÿâ-
ëåíî [6]. Ñï³ââ³äíîøåííÿ êëàñè÷íî¿ òà áåçâè-
ðàçêîâî¿ ôîðì çàõâîðþâàííÿ äîñòîâ³ðíî íåâ³äî-
ìå, àëå íàÿâí³ íàóêîâ³ äàí³ êîíñòàòóþòü â³ä 5 äî
50% [7]. Ç’ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå äîêàç³â ïðî çà-
õâîðþâàí³ñòü ä³òåé äî 18 ðîê³â, îäíàê ïîêàçíèêè
ïîøèðåíîñò³ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó º íèçüêèìè.
Òèì íå ìåíøå, íå âàðòî âèêëþ÷àòè äàíó ïàòî-
ëîã³þ íà ï³äñòàâ³ ëèøå â³êó [8].

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî õðîí³÷íèé òàçîâèé á³ëü
ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâîãî ïîðóøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
òà ñåêñóàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ [9]. Ââàæàºòüñÿ, ùî

çóìîâëåí³ áîëåì íàñë³äêè, ÿê äåïðåñèâíèé
íàñòð³é, íàäì³ðíà ñòîìëþâàí³ñòü òà ñóïóòí³é
ïðèéîì àíàëüãåòèê³â, ìîæóòü íåãàòèâíî âïëè-
âàòè íà æ³íî÷ó ñåêñóàëüí³ñòü [10]. Â îäíîìó äîñ-
ë³äæåíí³ ïðèáëèçíî äâ³ òðåòèíè ïàö³ºíò³â ïî-
â³äîìèëè ïðî çíèæåííÿ ÷àñòîòè ¿õ ñòàòåâèõ ñòî-
ñóíê³â âíàñë³äîê ÕÒÁ [11]. Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³
ñåðåä ïàö³ºíò³â ç áîëÿìè ó ñïèí³ – ïîëîâèíà
ïîâ³äîìèëà ïðî çíèæåííÿ ÷àñòîòè ñåêñó ç ìî-
ìåíòó ïîÿâè õðîí³÷íîãî áîëþ [12].

Îñê³ëüêè ÿê³ñòü ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíà ³ç ñåêñóàëüíîþ ôóíêö³ºþ, íåçàäîâî-
ëåí³ñòü ñòàòåâèì æèòòÿì ³íîä³ ñòàº äîì³íàíò-
íîþ ñêàðãîþ ó òàêèõ ïàö³ºíòîê. Îäíàê íåç’ÿñî-
âàíèì çàëèøàºòüñÿ ñòóï³íü ñïîð³äíåíîñò³ ñåê-
ñóàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ³ç áîëüîâîþ òà äèçóðè÷-
íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ó ïàö³ºíòîê ç ²Ö/ÕÒÁ, à
íàÿâí³ íå÷èñëåíí³ ë³òåðàòóðí³ äàí³ äîñèòü ñóïå-
ðå÷ëèâ³.

 Ìåòà ðîáîòè: îö³íèòè çì³íè ñåêñóàëüíî¿
ôóíêö³¿ ó æ³íîê ³ç ³íòåðñòèö³éíèì öèñòèòîì /
õðîí³÷íèì òàçîâèì áîëåì çàëåæíî â³ä áîëüîâî¿
òà äèçóðè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

 Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü. Ó ðîáîò³
îáñòåæåíî 44 àìáóëàòîðí³ ïàö³ºíòêè ç ä³àãíî-
çîì ²Ö/ÕÒÁ (ñåðåäí³é â³ê 45,02±9,64 ðîêó). Äî
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè 28 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ æ³íîê (ñåðåäí³é â³ê 41,00±6,22 ðîêó).
Óñüîãî â äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëî ó÷àñòü 72 îñîáè
æ³íî÷î¿ ñòàò³ (ñåðåäí³é â³ê 43,46±8,65 ðîêó).

Âðàõîâóþ÷è, ùî ²Ö/ÕÒÁ ââàæàºòüñÿ ä³àã-
íîçîì âèêëþ÷åííÿ, â³äïîâ³äíèõ õâîðèõ êâàë³ô³-
êóâàëè çà ðåçóëüòàòàìè óðîëîã³÷íîãî îáñòåæåí-
íÿ çã³äíî ç àêòóàëüíèìè ì³æíàðîäíèìè êðèòå-
ð³ÿìè, ùî âêëþ÷àëî íàÿâí³ñòü ñèíòîï³÷íî¿ äî
ñå÷îâîãî ì³õóðà áîëüîâî¿ ñèìïòîìàòèêè òà/àáî
ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðè â³äñóòíîñò³ ëàáî-
ðàòîðíèõ òà áàêòåð³îëîã³÷íèõ çì³í ó ñå÷³. Äëÿ
âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ êåðóâàëèñü íàñòóï-
íèìè êðèòåð³ÿìè: á³ëü íàä ëîíîì, çàëåæíèé ÷è
íåçàëåæíèé â³ä õàðàêòåðó ñå÷îâèïóñêàííÿ, òðè-
âàë³ñòü ñèìïòîì³â íå ìåíøå 6 ì³ñÿö³â, â³ê á³ëüøå
20 ³ ìåíøå 70 ðîê³â, ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ çà â³-
çóàëüíîþ àíàëîãîâîþ øêàëîþ (ÂÀØ) 4 áàëè ³
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á³ëüøå, â³äñóòí³ñòü âàã³òíîñò³ òà ïðèéîìó îðàëü-
íèõ êîíòðàöåïòèâ³â òà ï³äïèñàííÿ ³íôîðìîâà-
íî¿ çãîäè íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. Ï³äñòàâàìè
äëÿ âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ áóëè: íàÿâí³ñòü
âàæêî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, àêòèâíèé ³íôåê-
ö³éíèé ïðîöåñ àáî íàÿâí³ñòü ³íøî¿ ïàòîëîã³¿
íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
6 ì³ñÿö³â, ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó äàíî¿ ïàòîëîã³¿
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 3 ì³ñÿö³â, íåîáõ³äí³ñòü ñòà-
ö³îíàðíîãî ÷è õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà ïîçè-
òèâíå áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñå÷³.

Öèñòîñêîï³þ ïðîâåäåíî ó 28 ïàö³ºíò³â –
æîäíîãî âèïàäêó âèðàçêîâî¿ ôîðìè ²Ö/ÑÁÑ íå
áóëî âèÿâëåíî. Ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì áóâ
ïîçèòèâíèé êàë³ºâèé òåñò (Potassium Chloride
Sensivity Test, PST, àáî òåñò Ïàðñîíà [13]) – ðàï-
òîâå çàãîñòðåííÿ îñíîâíî¿ ñèìïòîìàòèêè ï³ñëÿ
³íñòèëÿö³¿ 40 ìë ðîç÷èíó êàë³þ õëîðèäó â ñå÷î-
âèé ì³õóð (çàãàëîì 16 ìÅêâ KCl). Îêð³ì òîãî,
äëÿ îö³íêè ñîìàòè÷íèõ ïðîÿâ³â ²Ö/ÕÒÁ áóëè
âèêîðèñòàí³ îïèòóâàëüíèêè O’Leary-Sant òà
Pelvic Pain and Urgency / Frequency Patient
Symptom Scale (PUF).

Îïèòóâàëüíèê O’Leary-Sant îö³íþº
ñòóï³íü òÿæêîñò³ ñèìïòîì³â òà íàñê³ëüêè ñèìï-
òîìè ²Ö/ÕÒÁ º ïðîáëåìîþ äëÿ ïàö³ºíòêè. Ìàº
äâ³ ÷àñòèíè – äîìåí ñèìïòîì³â ³íòåðñòèö³àëü-
íîãî öèñòèòó (interstitial cystitis symptom index –
ICSI) òà äîìåí ïðîáëåì, âèêëèêàíèõ ³íòåðñòè-
ö³éíèì öèñòèòîì (interstitial cystitis problem
index – ICPI). Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â ìîæå áóòè
â³ä 0 äî 20 äëÿ äîìåíó ñèìïòîì³â òà â³ä 0 äî 16
äëÿ äîìåíó ïðîáëåì. Äëÿ êîæíîãî äîìåíó çà-
ãàëüíà ñóìà áàë³â á³ëüøå 6 ñâ³ä÷èëà ïðî íà-
ÿâí³ñòü ³íòåðñòèö³éíîãî öèñòèòó [14].

Øêàëà PUF ñêëàäàºòüñÿ ç 8 çàïèòàíü, ñ³ì
ç ÿêèõ îö³íþþòü ñèìïòîìàòèêó (÷îòèðè çàïè-
òàííÿ ïðî õàðàêòåð ñå÷îâèïóñêàííÿ, òðè çàïè-
òàííÿ – ïðî áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ) òà çàïèòàííÿ ïðî
ñåêñóàëüíó àêòèâí³ñòü. Îêð³ì òîãî, îïèòóâàëü-
íèê âêëþ÷àº 4 äîäàòêîâ³ çàïèòàííÿ, ùî ñòîñó-
þòüñÿ âïëèâó êîíêðåòíèõ ñèìïòîì³â íà æèòòÿ
ïàö³ºíòà. Òàêèì ÷èíîì, âèðàõîâóºòüñÿ âèðà-
æåí³ñòü ñèìïòîì³â, ñòóï³íü îáòÿæåííÿ îñòàíí³-
ìè òà ñóìàðíèé ïîêàçíèê, ÿêèé ó âñ³õ ïàö³ºí-
òîê áóâ âèùèì 13 áàë³â [15].

Îö³íêà áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðîâîäèëàñÿ çà
äîïîìîãîþ â³çóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ øêàëè (ÂÀØ).
Ïðè âèêîðèñòàíí³ ÂÀØ ïàö³ºíòó ïðîïîíóâàëîñÿ
â³äîáðàçèòè ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ áîëþ. Øêàëà
ïðîãðàäóéîâàíà â³ä 0 äî 10, äå 0 – â³äñóòí³ñòü áîëþ,
10 – ìàêñèìàëüíî ñèëüíèé á³ëü, ÿêèé êîëè-
íåáóäü äîâîäèëîñÿ â³ä÷óâàòè ïàö³ºíòó [16].

Õàðàêòåð ³ ñòóï³íü ïðîÿâó ñòàòåâèõ ïîðó-
øåíü âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ïåðåêëàäåíîãî ç

àíãë³éñüêî¿ îïèòóâàëüíèêà FSFI (Female sexual
function index – æ³íî÷èé ³íäåêñ ñåêñóàëüíî¿
ôóíêö³¿). Îñòàíí³é âêëþ÷àº 19 çàïèòàíü, ùî
îö³íþþòü ñêëàäîâ³ ñòàòåâèõ ðîçëàä³â â³ä 0 äî
5 áàë³â, äå íèæ÷èé áàë îçíà÷àº ã³ðøó îö³íêó.
Çàïèòàííÿ ðîçä³ëåí³ íà ø³ñòü äîìåí³â: áàæàííÿ,
çáóäæåííÿ, çâîëîæåííÿ, îðãàçì, çàäîâîëåí³ñòü òà
áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ. Ñóìàðíèé áàë êîæíîãî äîìå-
íó ìíîæèëè íà â³äïîâ³äíèé êîåô³ö³ºíò, ðåçóëü-
òàò íå ïåðåâèùóâàâ 6 áàë³â. Çàãàëüíèé ïîêàçíèê
âèðàõîâóâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ ñóìè äîìåí³â, ñòàíîâ-
ëÿ÷è â³ä 2 äî 36 áàë³â [17].

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ìàòåð³àëó ïðîâîäè-
ëàñÿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè
Microsoft Office Excel 2010. Ê³ëüê³ñí³ çì³íí³ îïè-
ñóâàëèñÿ ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì òà ñòàíäàðòíèì
â³äõèëåííÿì. ßê³ñí³ çì³íí³ îïèñóâàëèñÿ ÷àñòî-
òîþ òà â³äñîòêîì ïðåäñòàâëåíîñò³. Äîñòîâ³ðí³ñòü
ãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé äëÿ ñóêóïíîñòåé, ÿê³
ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó, îö³-
íþâàëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (T).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îáñòåæåíî
72 æ³íêè â³êîì 43,46±8,65 ðîêó, ñåðåä ÿêèõ
44 ïàö³ºíòêè ç ²Ö/ÕÒÁ, íàéìîëîäø³é ç ÿêèõ
27 ðîê³â, íàéñòàðø³é – 63, ñåðåäí³é â³ê 45,02±
9,64 ðîêó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñôîðìîâàíî ³ç
28 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ó â³êîâîìó ³íòåð-
âàë³ ì³æ 31 òà 56 ðîêàìè òà ñåðåäí³ì â³êîì
41,00±6,22 ðîêó. Â îñíîâí³é ãðóï³ 16 (36,4%)
ïàö³ºíòîê áóëè ìîëîäøèìè 40 ðîê³â, á³ëüø³ñòü –
24 (54,5%) – ó â³êîâîìó ä³àïàçîí³ ì³æ 40 òà
60 ðîêàìè, ³ ëèøå 4 (9,1%) áóëè ñòàðøèìè
ø³ñòäåñÿòè. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ðåñïîíäåíòêè
ðîçïîä³ëèëèñÿ ïîð³âíó – ïî 14 îñ³á (50,0%) ì³æ
êàòåãîð³ÿìè äî 40 òà 40–60 ðîê³â.

Òðèâàë³ñòü ñèìïòîì³â ó äîñë³äí³é ãðóï³
ñêëàëà â³ä 6 äî 42 ì³ñÿö³â, ó ñåðåäíüîìó 23,52±
7,29 ì³ñ., ñåðåäí³é â³ê ïîÿâè ñèìïòîì³â – 43,06±
9,60 ðîêó. Ëèøå òðîº ïàö³ºíòîê ç ²Ö/ÕÒÁ
(6,8%) êîíñòàòóâàëè íàÿâí³ñòü ñèìïòîìàòèêè
ïðîòÿãîì ðîêó ³ ìåíøå, êîëè á³ëüø³ñòü õâîðèõ –
25 (56,8%) – â³ä ðîêó äî äâîõ, à áëèçüêî òðåòè-
íè îáñòåæåíèõ – 16 (36,4%) – ñòðàæäàëè â³ä
ïðîÿâ³â íåäóãè ïîíàä äâà ðîêè. Ïðè öüîìó ³íòåí-
ñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó ñêëàäàëà â³ä 4 äî
8 áàë³â çà ÂÀØ, ñåðåäí³é ïîêàçíèê – 5,55±
1,28 áàëà, á³ëüø³ñòü ïàö³ºíòîê 35 (79%) õàðàê-
òåðèçóâàëè á³ëü ÿê ïîì³ðíèé (4–6 áàë³â), à 9 ç
íèõ (20,5%) – ÿê ñèëüíèé (7–10 áàë³â). Ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ ñêàðãè íà áóäü-ÿêèé á³ëü áóëè ïðàê-
òè÷íî â³äñóòí³ìè, äîñòîâ³ðíî çóìîâëþþ÷è çíà÷-
íó ãðóïîâó â³äì³íí³ñòü â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà.

Ç îãëÿäó íà âèùåñêàçàíå, à òàêîæ ÷åðåç
ôàêò â³äñóòíîñò³ ó æîäíî¿ ïðåäñòàâíèö³ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, ÿêèì ïðîïîíóâàëîñÿ çàïîâíèòè



25ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

îïèòóâàëüíèê O’Leary–Sant, â áóäü-ÿêîìó ç äâîõ
äîìåí³â ñóìàðíîãî ðåçóëüòàòó ó ïîíàä ø³ñòü
áàë³â – îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèð³øåíî íå áðàòè äî
óâàãè â àíàë³ç³ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, òîìó îñòàíí³
íå çãàäóþòüñÿ â õàðàêòåðèñòèö³ ãðóï ó÷àñíèê³â
äîñë³äæåííÿ, ÿêó ïðèâåäåíî â òàáë. 1. Ó âèïàäêó
îïèòóâàëüíèêà PUF, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêîæ
îòðèìàíî çíà÷íî â³äì³íí³ â³ä ïàö³ºíòîê ç ²Ö/ÕÒÁ
äàí³, ÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ ÿêèõ çäåá³ëüøîãî ïðÿìóâà-
ëè äî íóëÿ, à ñóìà ó âñ³õ âèïàäêàõ íå ïåðåâèùóâà-
ëà 13 áàë³â, òîìó äàíèé îïèòóâàëüíèê ó ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ òàêîæ íå áðàëè äî óâàãè.

Àíàë³çóþ÷è ñóá’ºêòèâ³çîâàí³ äàí³, îòðèìàí³
â ïðîöåñ³ àíêåòóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç ²Ö/ÕÒÁ, ïðî-
ãíîçîâàíî âèÿâëåíî âçàºìíèé çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà
ÂÀØ òà ïîêàçíèêàìè äîìåíó ñèìïòîìàòèêè
îïèòóâàëüíèêà PUF (r=0,58). Ñóìàðíèé ïîêàç-
íèê çà øêàëîþ O’Leary–Sant âàð³þâàâ â³ä 16
äî 34 áàë³â, ñèìïòîìíèé ïîêàçíèê â³ä 7 äî 19,
³íäåêñ ïðîáëåìíîñò³ – 8–16 áàë³â. Çà øêàëîþ
PUF ï³äñóìêîâèé ðåçóëüòàò êîëèâàâñÿ ì³æ 13 ³
31 áàëîì.

Ùîäî ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿, òî âñ³ áåç âè-
íÿòêó ñêëàäîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ó ïàö³ºíòîê ç
²Ö/ÕÒÁ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíòðîëþ

(òàáë. 2). Âàðòî çàóâàæèòè, ùî áëèçüêî ïîëîâèíè
ïàö³ºíòîê ìàëè äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ êîìá³íî-
âàíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ êîíòðàöåïö³¿, ìàéæå òðåòè-
íà äîñë³äæóâàíèõ ïðèéìàëè òàê³ ïðåïàðàòè íå-
çàäîâãî äî ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, îäíàê îñòàíí³ì
áóëî ðåêîìåíäîâàíî ïðèïèíèòè êóðñ íà ÷àñ
äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ áåñ³äè ç ã³íåêîëîãîì.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî ïîçè-
òèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ÷èñëîâèìè
çíà÷åííÿìè ñàìîîö³íêè ïàö³ºíòàìè ñèìïòîìà-
òèêè ïðè çàïîâíåíí³ îïèòóâàëüíèê³â O’Leary–
Sant, PUF, ³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà
ÂÀØ òà ñòóïåíåì ñåêñóàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ çà
øêàëîþ FSFI (r=0,49; r=0,43; òà r=0,38 â³äïî-
â³äíî).

Ñåðåäí³é â³ê íåçíà÷íî, ïðîòå äîñòîâ³ðíî
(ð < 0,05) â³äð³çíÿâñÿ ì³æ ãðóïàìè, áóäó÷è äåùî
íèæ÷èì ó êîíòðîëþ. Îäíàê âèùåçãàäàíèé ïî-
êàçíèê íå äåìîíñòðóâàâ ñèëüíîãî ñòàòèñòè÷íî-
ãî âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íòåíñèâí³ñòþ ñå÷îâî¿ ÷è ñåê-
ñóàëüíî¿ ñèìïòîìàòèêè â äîñë³äí³é ãðóï³, òîæ
ã³ïîòåçó ïðî ìîæëèâèé âïëèâ ãðóïîâèõ
â³äì³ííîñòåé â³êîâî¿ ñêëàäîâî¿ íà ãåòåðîãåí³çà-
ö³þ àíàë³çîâàíèõ êîíòèíãåíò³â áóëî â³äêèíóòî.

×³òêî ïðîñë³äêîâóâàâñÿ íåãàòèâíèé âïëèâ
ñèìïòîìàòèêè íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê, âèÿâ-

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê òà ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê

Ïîêàçíèê M (±SD) ²Ö/ÕÒÁ n=44 Êîíòðîëü n=28

Â³ê, ðîê³â 45,02 (9,64) 41,00 (6,22) *

Òðèâàë³ñòü ñèìïòîìàòèêè, ì³ñ. 23,52 (7,29) í/ä

Â³ê ïî÷àòêó ñèìïòîì³â, ðîê³â 43,06 (9,60) í/ä

Øêàëà ÂÀØ, áàë³â 5,55 (1,28) 0,14 (0,36) **

Øêàëà O’Leary-Sant, áàë³â 24,73 (4,23) í/ä

     – ³íäåêñ ñèìïòîì³â 13,16 (3,01) í/ä

     – ³íäåêñ ïðîáëåìàòè÷íîñò³ 11,57 (2,37) í/ä

Øêàëà PUF, áàë³â 22,25 (4,63) í/ä

     – ñèìïòîìàòèêà 13,93 (4,09) í/ä

     – êëîï³ò 8,32 (1,99) í/ä

Øêàëà FSFI, áàë³â 13,60 (2,89) 26,37 (3,16) **

Ïðèì³òêà: í/ä – íåìàº äàíèõ; * – ð<0,01; ** – ð<0,001.

Òàáëèöÿ 2
Ñåêñóàëüíà ôóíêö³ÿ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê òà ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê

FSFI, áàë³âM (±SD) ²Ö/ÕÒÁ n=44 Êîíòðîëü n=28 Äîñòîâ³ðí³ñòü Ðåôåðåíòíèé ³íòåðâàë

Áàæàííÿ 2,44 (1,05) 3,86 (1,00) ð<0,001 1,2–6,0

Çáóäæåííÿ 1,92 (1,22) 4,37 (0,99) ð<0,001 0–6,0

Çâîëîæåííÿ 2,26 (1,34) 4,59 (1,03) ð<0,001 0–6,0

Îðãàçì 2,35 (1,25) 4,24 (1,20) ð<0,001 0–6,0

Çàäîâîëåí³ñòü 2,45 (0,99) 4,71 (1,23) ð<0,001 0,8–6,0

Á³ëü 2,18 (1,24) 4,60 (0,71) ð<0,001 0–6,0

Âñüîãî 13,60 (2,89) 26,37 (3,16) ð<0,001 2–36
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ëåíî á³ëüøó ñõèëüí³ñòü äî õâîðîáëèâîñò³, ùî
ï³äòâåðäæóâàëîñÿ òàêîæ ³ ïåðåâàæàííÿì îòðè-
ìàíèõ ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ ó æ³íîê çà øêàëîþ ñèìï-
òîìàòèêè òà ïîâ’ÿçàíî¿ ïðîáëåìíîñò³ ³íòåðñòè-
ö³éíîãî öèñòèòó.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³ç 44 æ³íîê îñíîâíî¿
ãðóïè, 40 (90,9%) – â³äçíà÷àëè ïðèñóòí³ñòü òèõ
÷è ³íøèõ ñèìïòîì³â, ùî âêàçóâàëè íà ñåêñóàëü-
íó äèñôóíêö³þ. ×àñòîòà ÿâèù äèñïàðåóí³¿ áóëà
çíà÷íî âèùîþ ó æ³íîê ç ²Ö/ÕÒÁ ïî â³äíîøåí-
íþ äî êîíòðîëþ, ñòàíîâëÿ÷è 88,6% (39 îñ³á)
ïðîòè 7,1% (2 æ³íêè). Ñàìå ç âóëüâîäèí³ºþ
19 æ³íîê (43,2%) ïîâ’ÿçóâàëè â³äìîâè â³ä ñòà-
òåâîãî æèòòÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ÷îòèðüîõ òèæí³â,
à 10 ïàö³ºíòîê ç ²Ö/ÕÒÁ (22,7%) ñêàðæèëèñü
íà â³äñóòí³ñòü ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ äâàíàäöÿòè ì³ñÿö³â.

Ïðàêòè÷íî ïîâíó â³äñóòí³ñòü ñåêñóàëüíî-
ãî áàæàííÿ â³äçíà÷àëè 38,6% æ³íîê îñíîâíî¿
ãðóïè, 54,5% õàðàêòåðèçóâàëè ë³á³äî ÿê íåçàäî-
â³ëüíå, íàòîì³ñòü ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ 42,9% îïè-
òàíèõ äåêëàðóâàëè õîðîøèé ñòàòåâèé ïîòÿã, à
57,1% – çíèæåíèé.

Âêðàé íèçüêó àáî â³äñóòíþ ñåêñóàëüíó
çáóäëèâ³ñòü îïèñóâàëè 47,7% ïàö³ºíòîê ç ²Ö/
ÕÒÁ, 4,5% ñêàðæèëèñü íà ïîâíó â³äñóòí³ñòü ñòà-
òåâîãî æèòòÿ, à 43,2% – íà êîëîñàëüíî çíèæåíó
çäàòí³ñòü äî çáóäæåííÿ, â òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ äåùî ³íøà êàðòèíà:
67,9% îïèòàíèõ îö³íþâàëè äàíèé àòðèáóò ñåê-
ñóàëüíî¿ ôóíêö³¿ íàéâèùèìè îö³íêàìè.

Ð³âåíü çâîëîæåííÿ ï³õâè íåçàäîâ³ëüíèì
ââàæàëè 36,4%, âêðàé ïîãàíèì – 4,5% ïðåäñòàâ-
íèöü äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ²Ö/ÑÁÑ, êîëè â êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ 82,1% æ³íîê îö³íèëè éîãî ÿê
äîáðèé.

Ñòîñîâíî ñõèëüíîñò³ ÷è çäàòíîñò³ îòðèìóâà-
òè îðãàçì, òî 38,6% æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñêàðæè-
ëèñü íà éîãî çíèæåííÿ, à 52,3% – íà ïîâíó ÷è
ïðàêòè÷íî ïîâíó â³äñóòí³ñòü îðãàçì³â. Ïðè öüîìó
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çà-
ñâ³ä÷èâ ïðîòèëåæíå: 57,1% æ³íîê íå â³ä÷óâàëè
æîäíèõ òðóäíîù³â ó äîñÿãíåíí³ îðãàçìó.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî, ïåðåäóìîâè
äëÿ àáñîëþòíî¿ íåçàäîâîëåíîñò³ ñòàòåâèì æèò-
òÿì ó 40,9% ïðåäñòàâíèöü äîñë³äíî¿ êîãîðòè
âèãëÿäàëè ö³ëêîì çðîçóì³ëèìè òà îáμðóíòîâà-
íèìè. Ïðè öüîìó ³íø³ 54,5% æ³íîê îñíîâíî¿
ãðóïè – â³ä÷óâàëè ïîñò³éíå íåâäîâîëåííÿ ³ ôðó-
ñòðàö³þ ÷åðåç íåÿê³ñíå ³íòèìíå æèòòÿ. Ëèøå 4,5%
ïàö³ºíòîê ç ²Ö/ÕÒÁ ââàæàëè ñåáå çàäîâîëåíè-
ìè, ùî áóëî â³ðîã³äíî ìåíøå ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
75,0% ïîâí³ñòþ çàäîâîëåíèõ æ³íîê êîíòðîëüíî¿

ãðóïè. Ó âñ³õ ïàö³ºíòîê ³ç ²Ö/ÕÒÁ ³ç ñåêñóàëü-
íèì äîñâ³äîì àñîö³þâàëèñÿ áîëüîâ³ ÷è íå-
ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ. Ó 45,5% õâîðèõ á³ëü ñóïðî-
âîäæóâàâ ñïðîáè ñòàòåâîãî àêòó äóæå ÷àñòî àáî
ìàéæå çàâæäè, ïðè ÷îìó 9,1% õàðàêòåðèçóâàëè
á³ëü ÿê íåñòåðïíèé; ó ðåøòè 54,5% æ³íîê –
á³ëü ïðè êî¿òóñ³ âèíèêàâ ñïîðàäè÷íî ³ áóâ íå-
ïîñò³éíèì. Ïîä³áí³ äàí³ ïîì³òíî â³äð³çíÿëèñÿ ó
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, äå 67,9% îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³
çîâñ³ì çàïåðå÷óâàëè íàÿâí³ñòü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â
ï³ä ÷àñ çàíÿòü êîõàííÿì (ïðîòè 0% ó ãðóï³ ²Ö/
ÕÒÁ), ³ ëèøå ó 32,1% çð³äêà ÷è ³íêîëè ç’ÿâëÿ-
ëàñü íåçíà÷íà áîëþ÷³ñòü.

Âèõîäÿ÷è ³ç ïðîàíàë³çîâàíèõ êîìïîíåíò³â
æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ñóêóïíà õàðàêòå-
ðèñòèêà ñòàòåâèõ ðîçëàä³â  ñâ³ä÷èëà ïðî ãëèáîê³
ñòàòåâ³ ïîðóøåííÿ â ïàö³ºíòîê ³ç ²Ö/ÕÒÁ, æîä-
íà ç ÿêèõ íå ââàæàëà âëàñíó ñåêñóàëüíó ôóíê-
ö³þ «äîñòàòíüîþ» ÷è «íîðìàëüíîþ». Òàêèì ÷è-
íîì, ó 68,2% æ³íîê ³ç ²Ö/ÕÒÁ ìàëà ì³ñöå ñåê-
ñóàëüíà äèñôóíêö³ÿ â³ä ñåðåäíüîãî äî âàæêîãî
ñòóïåíÿ, à ó 31,8% – ñåðéîçí³ ðîçëàäè, ÿê³ ïå-
ðåäáà÷àëè êðèòè÷íå çíèæåííÿ àáî æ ïîâíó
â³äìîâó â³ä ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Òàê, ëèøå ó
21,4% ïðåäñòàâíèöü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ íåçíà÷í³ àáî æ ïîì³ðí³ ðîçëàäè â
³íòèìí³é ñôåð³, òîä³ êîëè ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
êîãîðòè – 78,6% æ³íîê õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïðàê-
òè÷íî íîðìàëüíîþ, àáî æ àáñîëþòíî çàäîâ³ëü-
íîþ ñòàòåâîþ ôóíêö³ºþ.

Âèñíîâêè

1. Ó æ³íîê ³ç ³íòåðñòèö³éíèì öèñòèòîì /
õðîí³÷íèì òàçîâèì áîëåì âèÿâëåíî ãëèáîê³ ñòà-
òåâ³ ðîçëàäè çà æ³íî÷èì ³íäåêñîì ñåêñóàëüíî¿
ôóíêö³¿, äå êîæíà ³ç òåìàòè÷íèõ ñêëàäîâèõ ñåê-
ñóàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè çíà÷íî â³äð³çíÿëàñü â³ä
òàêî¿ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Íàéá³ëüø³
ãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåíî â äîìåíàõ çáóäëè-
âîñò³, áîëþ òà çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ñòàòåâèì
æèòòÿì.

2. Çíàéäåíî íåãàòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
çðîñòàííÿì ³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâî¿ / äèçóðè÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà çíèæåííÿì ñåêñóàëüíî¿
ôóíêö³¿ ó æ³íîê ç ³íòåðñòèö³éíèì öèñòèòîì /
õðîí³÷íèì òàçîâèì áîëåì, ÷³òêî¿ â³êîâî¿ çàëåæ-
íîñò³ íå âñòàíîâëåíî.

3. Ç ìåòîþ äèôåðåíö³àö³¿ ñòàòåâèõ ðîçëàä³â,
óðîëîãàì òà ã³íåêîëîãàì ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
äîö³ëüíî êîðèñòóâàòèñÿ îïèòóâàëüíèêàìè FSFI,
PUF òà O’Leary–Sant ICSI/ICPI, ùî äîçâîëèòü
îö³íèòè ïðîâ³äíèé ìåõàí³çì ïîðóøåíü òà âè-
áðàòè îïòèìàëüíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ë³êóâàëüíèé
ï³äõ³ä.
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Ðåôåðàò

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÉ
ÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ
ÈÍÒÅÐÑÒÈÖÈÀËÜÍÛÌ ÖÈÑÒÈÒÎÌ /
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÀÇÎÂÎÉ ÁÎËÜÞ

À.Ñ. Ôåäîðóê, Â.È. Çàéöåâ,
Ì.Ñ. Ñòåïàí÷åíêî, È.È. Èëþê

Â èññëåäîâàíèè ïðîàíàëèçèðîâàíà ñåêñó-
àëüíàÿ ôóíêöèÿ 44 àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîê ñ
èíòåðñòèöèàëüíûì öèñòèòîì / õðîíè÷åñêîé òà-
çîâîé áîëüþ (ÈÖ/ÕÒÁ) â çàâèñèìîñòè îò áî-
ëåâîé è óðîäèíàìè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Â ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 28 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
æåíùèí. Õàðàêòåð è ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ïîëî-
âûõ íàðóøåíèé èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ïåðåâåäåí-
íîãî ñ àíãëèéñêîãî îïðîñíèêà FSFI (Female
sexual function index – æåíñêîãî èíäåêñà ñåêñó-
àëüíîé ôóíêöèè). Îöåíêà áîëåâîãî ñèíäðîìà
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ âèçóàëüíîé àíàëîãî-
âîé øêàëû (ÂÀØ), ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé –
îïðîñíèêàìè O’Leary Sant è Pelvic Pain and
Urgency / Frequency Patient Symptom Scale
(PUF).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷èñ-
ëîâûìè çíà÷åíèÿìè ñàìîîöåíêè ïàöèåíòàìè
ñèìïòîìàòèêè ïðè çàïîëíåíèè îïðîñíèêîâ
O’Leary-Sant, PUF, èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèí-
äðîìà ïî ÂÀØ è ñòåïåíüþ ïîëîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà ïî øêàëå FSFI (r=0,49; r=0,43; r=0,38
ñîîòâåòñòâåííî). Òàêèì îáðàçîì, â 68,2% æåí-
ùèí ñ ÈÖ/ÕÒÁ óñòàíîâëåíà ñåêñóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ îò ñðåäíåé äî òÿæåëîé ñòåïåíè, à â
31,8% – ñåðüåçíûå ðàññòðîéñòâà, ÷òî âëåêóò êðè-
òè÷åñêîå ñíèæåíèå èëè ïîëíûé îòêàç îò ñåêñó-
àëüíîé àêòèâíîñòè. Òàê, òîëüêî â 21,4% ïðåä-
ñòàâèòåëüíèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü
íåçíà÷èòåëüíûå èëè óìåðåííûå ðàññòðîéñòâà â
èíòèìíîé ñôåðå, òîãäà êàê ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî êîãîðòû – 78,6% æåíùèí õàðàêòåðè-
çîâàëèñü ïðàêòè÷åñêè íîðìàëüíîé èëè æå àáñî-
ëþòíî óäîâëåòâîðèòåëüíîé ïîëîâîé ôóíêöèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðñòèöèàëüíûé öèñ-
òèò, õðîíè÷åñêàÿ òàçîâàÿ áîëü, ñåêñóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ.

Summary

CHANGING SEXUAL FUNCTION IN
WOMEN WITH INTERSTITIAL CYSTITIS /
CHRONIC PELVIC PAIN

O.S. Fedoruk, V.I. Zaitsev,
M.S. Stepanchenko, I.I. Iliuk

In this study, sexual function of 44 females
with interstitial cystitis / chronic pelvic pain (IC/
CPP) was analyzed. Pain and urodynamic symptoms
were compared. Control group included 28
practically healthy women. The Female Sexual
Function Index (FSFI) has been used for assessing
the key dimensions of sexual function in women.
Pain intensity was evaluated by the visual analog
scale (VAS), somatic manifestations assessed by the
O’Leary-Sant and Pelvic Pain and Urgency /
Frequency Patient Symptom Scale (PUF)
questionnaires.

As a result of the study, a positive correlation
between the patient symptom worsening and the
degree of sexual disorder was revealed (symptoms
questioned by the O’Leary-Sant, PUF and VAS
versus the FSFI scale: r=0.49, r=0.43; r=0.38,
respectively). Thus, in 68.2% women with IC/CPP,
sexual dysfunction was found to be moderate to
severe, and 31.8% were severe disorders leading to a
critical decline or abandonment of sexual activity.
Only 21.4% of the control group women
experienced minor or moderate disorders in the
intimate area, while the vast majority of the cohort
(78.6%) had virtually normal or completely
satisfactory sexual function.

Keywords: interstitial cystitis, chronic pelvic
pain, sexual dysfunction.
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