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Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè

Âñòóï. Âåëèê³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ìî-
æóòü âèêëèêàòè ãëèáîê³ ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿
îðãàí³çìó ó âèãëÿä³ áîëþ, íóäîòè, ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà, ñåðöåâî¿ ³ ëåãåíåâî¿ ôóíêö³é
òîùî. Ö³ çì³íè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî òðèâàëîãî
ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ òà çíà÷íèõ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü [1]. Ðàäèêàëüíà öèñòåêòî-
ì³ÿ ç ôîðìóâàííÿì ³ëåîíåîðåçåðâóàðó çàëè-
øàºòüñÿ íàéá³ëüø ñêëàäíèì óðîëîã³÷íèì âòðó-
÷àííÿì, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ïîòðåáóº òðè-
âàëîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåðåáóâàííÿ â ñòà-
ö³îíàð³ [2]. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî çì³íè â õ³ðóð-
ã³÷íèõ ðåêîíñòðóêòèâíèõ ìåòîäèêàõ òà ðîçâèòîê
àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ äîçâîëèâ ñüî-
ãîäí³ äîñÿãòè çíèæåííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ â ðàí-
íüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (30 äí³â ï³ñëÿ
îïåðàö³¿) äî ïîêàçíèê³â 1–3,9%. Äëÿ äîâ³äêè –
ó 60-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ öåé ïîêàçíèê
ñÿãàâ 40% [3]. Îñíîâí³ íàïðÿìêè ïîêðàùåííÿ
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ â íàø³ äí³ ñïðÿìîâàí³ íà
çíèæåííÿ  ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà äèñ-
ôóíêö³¿ îðãàí³â ³, ÿê íàñë³äîê, ïîë³ïøåííÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, øâèäêå ïîâåðíåííÿ äî
çâè÷àéíîãî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ òà ñêîðî÷åí-
íÿ ãîñï³òàëüíîãî ë³æêî-äíÿ. Ìóëüòèìîäàëüíà
ïðîãðàìà øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ (ÌÏØÂ) õâî-
ðèõ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ – â³äîìà ÿê
ïðîòîêîë ERAS (enhanced recovery after surgery) –
àêòóàëüíèì íàïðÿìêîì ïîêðàùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ëîêàë³-

çîâàí³ ôîðìè ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà, ÿêèì ïîêà-
çàíî ïðîâåäåííÿ ðàäèêàëüíî¿ öèñòåêòîì³¿ ç
³ëåîöèñòîíåîïëàñòèêîþ.

«Fast-track surgery» (õ³ðóðã³ÿ øâèäêîãî
â³äíîâëåííÿ) âïåðøå çàïðîïîíîâàíà ïðîôåñî-
ðîì Henrik Kehlet ç Äàí³¿ íà ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â.
Ï³ä öèì òåðì³íîì ðîçóì³þòü ìóëüòèìîäàëüíèé
ïàêåò ìåòîäèê, ñïðÿìîâàíèõ íà çíèæåííÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ äèñôóíêö³é îðãàí³â òà ñèñòåì ³ ïî-
ë³ïøåííÿ ¿õ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ [4]. Çà
äàíèìè àâòîðà øâèäêå â³äíîâëåííÿ ïåðåäáà÷àº
êîìïëåêñ çàõîä³â íà äî-, ³íòðà- òà ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îäàõ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà øâèäêå ïî-
âåðíåííÿ ïàö³ºíòà äî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. Îñ-
íîâí³ çàõîäè, ùî ñêëàäàþòü êîìïëåêñ ìóëüòè-
ìîäàëüíî¿ ïðîãðàìè ï³äñóìîâàí³ ó òàáë. 1. Ó òîé
æå ÷àñ äëÿ ðàäèêàëüíî¿ öèñòåêòîì³¿ ç äåðèâà-
ö³ºþ ñå÷³ â ³ëåàëüíèé ñå÷îâèé ðåçåðâóàð íå ðîç-
ðîáëåíèé äåòàëüíèé ïðîòîêîë ÌÏØÂ. Ó ïåðøó
÷åðãó öå çóìîâëåíî ñêëàäí³ñòþ îïåðàö³¿, ð³çíî-
ìàí³òíèìè ìåòîäèêàìè ôîðìóâàííÿ ñå÷îâîãî
ì³õóðà òà ñòóïåíåì çì³í ó íèðêàõ òà ñå÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõàõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ òà óäîñêîíà-
ëåííÿ ìåòîäèêè øâèäêî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâîðèõ
íà ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà ï³ñëÿ öèñòåêòîì³¿ ç ³ëåî-
öèñòîíåîïëàñòèêîþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âäîñ-
êîíàëåííÿ òà âèçíà÷åííÿ ñôåð ìóëüòèìîäàëü-
íî¿ ïðîãðàìè øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ (ÌÏØÂ)
ìè ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ, äî ÿêîãî
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áóëè âêëþ÷åí³ 21 ïàö³ºíò, ÿêèì ç ïî÷àòêó
2014 ðîêó ó â³ää³ëåíí³ ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñò-
ðóêòèâíî¿ îíêîóðîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòó-
òó ðàêó, áóëà ïðîâåäåíà ðàäèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ
ç ðåêîíñòðóêö³ºþ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ñòâîðåíîãî ç
àóòîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó – êèøêîâîãî òðàíñ-
ïëàíòàòó çà ìåòîäèêîþ êë³í³êè «Double U». Äî
äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè áóëî çàëó÷åíî 21 õâîðîãî
ñåðåäí³ì â³êîì 55,7±10,5 ðîêó. Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñêëàëè ïàö³ºíòè, ÿêèì ðàäèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ
ïðîâîäèëàñÿ äî ïî÷àòêó âèêîðèñòàííÿ ïðîòî-
êîëó ÌÏØÂ. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè
43 õâîðèõ íà ³íâàçèâíèé ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà
(Ò2à–Ò4à ñòàä³¿),  ñåðåäí³ì â³êîì 58,6±14,3 ðîêó,
ÿêèì ó ïåð³îä ç 2008 äî òðàâíÿ 2014 ðîêó áóëà
âèêîíàíà ðàäèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ. Ïðè ïðîâå-
äåíí³ äîñë³äæåííÿ ðàíäîì³çàö³ÿ íå áóëà çàñòîñî-
âàíà ó çâ’ÿçêó ç óæå â³äîìîþ ïåðåâàãîþ ìåòîäèêè
ÌÏØÂ çà äàíèìè ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè. Îñíîâíèìè
ïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåííÿ ðàäèêàëüíî¿ öèñòåê-
òîì³¿ ç ³ëåîöèñòîíåîïëàñòèêîþ áóëè ëîêàë³çîâàí³
ïåðåõ³äíî-êë³òèíí³ ïóõëèíè ñå÷îâîãî ì³õóðà, ùî
çà äàíèìè öèñòîñêîï³¿ íå âðàæàëè ïðîñòàòè÷íó
óðåòðó òà øèéêó ñå÷îâîãî ì³õóðà çà óìîâè çàäî-
â³ëüíî¿ (>60 ml/min) ôóíêö³¿  íèðîê. Ïðîòèïîêà-
çàííÿìè áóëè: ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ íà
îðãàíè ìàëîãî òàçà, îïåðàö³¿ íà òîíêîìó êèøå÷íè-
êó â àíàìíåç³, ïñèõîëîã³÷íà íåàäåêâàòí³ñòü ïàö³ºí-
òà àáî éîãî íåðîçóì³ííÿ ãëèáèíè ïðîáëåìè òà
íåáàæàííÿ ïðîõîäèòè êîíòðîëüí³ îáñòåæåííÿ â
îíêîëîã³÷íîìó öåíòð³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ïàö³ºíòè ç ãðóïè ñòàíäàðòíîãî âåäåííÿ
ïðîõîäèëè ìåõàí³÷íó î÷èñòêó êèøå÷íèêà ôîñ-
ôîðíèìè ñóì³øàìè äî ÷èñòèõ âîä çà 12 ãîä. äî
îïåðàö³¿. Òàêîæ ïàö³ºíòè óíèêàëè âæèâàííÿ ¿æ³
çà äåíü äî îïåðàö³¿. ²íòðàîïåðàö³éíî âñ³ì ïàö³ºí-
òàì âñòàíîâëþâàëè íàçîãàñòðàëüíèé çîíä. Ðàäè-
êàëüíà öèñòåêòîì³ÿ â³äáóâàëàñÿ çà ñòàíäàðòíîþ
ìåòîäèêîþ – ðåòðîãðàäíî ç âèêîíàííÿì òàçî-
âî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿. Ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ âèêîíó-
âàëàñü â îáñÿç³ âèäàëåííÿ ãðóï çäóõâèííèõ
(çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ) òà îáòóðàòîðíèõ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçë³â. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé äîãëÿä ïðîõî-
äèâ ïðîòÿãîì îäí³º¿ àáî äâîõ ä³á ó â³ää³ëåíí³
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Õàð÷óâàííÿ õâîðîãî ðîçïî-
÷èíàëè íà 3–4-é äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿, áåðó÷è äî
óâàãè êèøå÷íó ïåðèñòàëüòèêó. Õàð÷óâàííÿ ðîç-
ïî÷èíàëè ç íàçîãàñòðàëüíèì çîíäîì, ïåðåòèñêà-
þ÷è éîãî ïðè ïðèéîì³ ðîç÷èííîãî õàð÷óâàííÿ
âóãëåâîäíèìè ñóì³øàìè. Ï³ñëÿ çíèêíåííÿ îç-
íàê çàñòîþ øëóíêîâîãî âì³ñòó íàçîãàñòðàëüíèé
çîíä âèäàëÿëè. Àêòèâíà ìîá³ë³çàö³ÿ ïàö³ºíò³â
â³äáóâàëàñÿ ç 2-¿ äîáè, ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ.

Óñ³ ïàö³ºíòè, ùî áóëè âêëþ÷åí³ â ïðîòî-
êîë ÌÏØÂ, îòðèìóâàëè ³íôîðìàö³þ ïðî ïå-

ðåá³ã ïåðèîïåðàö³éíîãî ïðîöåñó ùå íàïåðåäîäí³
ãîñï³òàë³çàö³¿ ó â³ää³ëåííÿ. Óñ³ ïàö³ºíòè äîòðè-
ìóâàëèñÿ íîðìàëüíî¿ ä³ºòè äî îïåðàö³¿, ìåõàí³÷-
íà ï³äãîòîâêà êèøå÷íèêà áóëà âèêëþ÷åíà. Õâîð³
îòðèìóâàëè âóãëåâîäí³ ñóì³ø³ çà äåíü äî îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ. ²íòðàîïåðàö³éíî â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â çàñòîñîâóâàëè äîäàòêîâó åï³äóðàëüíó
àíàëüãåç³þ, ùî àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàëàñÿ â ðàí-
íüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äëÿ çìåíøåí-
íÿ áîëüîâèõ ïðîÿâ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç îïåðàö³éíîþ
òðàâìîþ. Äëÿ çìåíøåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ òðàâìè
âèêîðèñòîâóâàëè íåâåëèêèé îïåðàòèâíèé äîñ-
òóï – íèæíüî-ñåðåäèííó ëàïàðîòîì³þ.

Ïàö³ºíòè ïåðåáóâàëè ó â³ää³ëåíí³ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿, à ïîò³ì çà óìîâè çàäîâ³ëüíèõ æèòòºâèõ
ïîêàçíèê³â ¿õ ïåðåâîäèëè äî â³ää³ëåííÿ îíêî-
óðîëîã³¿. Ïàö³ºíòè ðîçïî÷èíàëè õàð÷óâàííÿ ð³äêè-
ìè çáàëàíñîâàíèìè ñóì³øàìè âæå ç ïåðøîãî äíÿ.
Àêòèâíà ìîá³ë³çàö³ÿ ïàö³ºíò³â ðîçïî÷èíàëàñü ùå
ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ³ ïðîäîâæóâà-
ëàñÿ ç ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ï³ä ÷àñ âòðó-
÷àííÿ çà ïðîòîêîëîì ÌÏØÂ ðåêîìåíäîâàíî
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ äðåíàæ³â. Ïàö³ºíòàì ç ãðó-
ïè ÌÏØÂ çàëèøàëè ëèøå øèíóþ÷³ ñå÷îâ³äí³
äðåíàæ³ (ñòåíòè) òà îäèí äðåíàæ ó ìàëèé òàç.
Îäíèì ³ç âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â ïðîòîêîëó
ÌÏØÂ º â³äìîâà â³ä ðóòèííîãî âèêîðèñòàííÿ
íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ òà âèêîðèñòàííÿ ïðîëîíãîâàíî¿ åï³äó-
ðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ç ì³ñöåâèìè àíåñòåòèêàìè.

Ðîáîòà ïðîâåäåíà ç âèêîðèñòàííÿì ïðî-
ñïåêòèâíî¿ áàçè äàíèõ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäè-
ëè ðàäèêàëüíó öèñòåêòîì³þ. Äî áàçè äàíèõ áóëî
âêëþ÷åíî äåìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè (â³ê, ñòàòü,
³íäåêñ ìàñè ò³ëà, ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ), ðåçóëüòàòè
êîìïëåêñíèõ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ
îáñòåæåíü ïàö³ºíòà, âèä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ, ïåðèîïåðàö³éí³ ðåçóëüòàòè (îá’ºì ³íòðàîïå-
ðàö³éíî¿ êðîâîòå÷³, ê³ëüêîñò³ ³íòðàîïåðàö³éî¿
³íôóç³¿, ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ ³ ÷àñ îïåðàö³¿) òà
ï³ñÿëîïåðàö³éí³ ðåçóëüòàòè (÷àñ äî ïî÷àòêó ìî-
á³ë³çàö³¿ õâîðîãî, çàãàëüíèé ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â
ñòàö³îíàð³ òà â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, òîùî).
Òàêîæ äî áàçè äàíèõ âíîñèëèñü ³íòðà- òà ï³ñëÿ-
îïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ðàííüîãî òà â³ääàëåíî-
ãî îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

×àñ äî ìîá³ë³çàö³¿ âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñòü äí³â
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ïîêè ïàö³ºíò áóâ ó çìîç³ îá³éòè-
ñÿ áåç ë³æêà á³ëüøå 6 ãîäèí íà äîáó ç â³äïîâ³ä-
íèì äî äîîïåðàö³éíîãî ð³âíåì íåçàëåæíîñò³ â³ä
îòî÷óþ÷èõ. Òðèâàë³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó âèçíà÷àëàñÿ ê³ëüê³ñòþ äí³â ïðîâåäåíèõ
õâîðèì ó ñòàö³îíàð³ ï³ñëÿ ïåðåâåäåííÿ ç ðåàí³-
ìàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ.
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Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíèõ ïàðà-
ìåòð³â ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ äîñë³äæóâàëè çà ìå-
òîäîì «õ³-êâàäðàò». Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ÌÏØÂ
ïðîâîäèëè çà ð³âíåì ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü, òðèâàë³ñòþ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, ³íòåí-
ñèâí³ñòþ áîëüîâèõ ïðîÿâ³â çà 10-áàëüíîþ â³çó-
àëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ íà 3-é äåíü ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, à òàêîæ ð³âíåì ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³-
çàö³é ó ïåð³îä äî 30 äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Õàðàêòåðèñ-
òèêà äîñë³äæóâàíèõ ãðóï íà åòàï³ äîîïåðàö³é-
íîãî îáñòåæåííÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. ßê âèä-
íî ç òàáëèö³ â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íå áóëî
âèÿâëåíî â³äì³ííîñòåé çà â³êîì, ³íäåêñîì ìàñè
ò³ëà, êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ, äîîïå-
ðàö³éíèì ñòàíîì ïàö³ºíò³â çà øêàëîþ ASA (Àìå-
ðèêàíñüêî¿ àíåñòåç³îëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿).
Â³äñóòí³ñòü óðåòåðîã³äðîíåôðîç³â òà çàïóùåíèõ
ôîðì ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà â äîñë³äæóâàíèõ ãðó-
ïàõ ìîæíà ïîÿñíèòè âèñîêîþ ñåëåêö³ºþ
ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïëàíóâàëàñÿ îðòîòîï³÷íà äåðè-

âàö³ÿ ñå÷³. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóïàõ ñêëàâ 57,4±9,3, ùî ãîâîðèòü ïðî
â³äíîñíî ìîëîäèé â³ê äîñë³äæóâàíèõ òà â³äíîñ-
íî âèñîêèé ïðîöåíò ïàö³ºíò³â àêòèâíîãî ðîáî-
÷îãî â³êó.

Ïîð³âíÿííÿ ïåðèîïåðàö³éíèõ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 3. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè ³íòðàîïåðàö³éíèõ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü íå â³äì³÷åíî ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ïî-
ð³âíÿííÿ. ²íòðàîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ó âè-
ãëÿä³ êðîâîòå÷³ áóëè âèÿâëåí³ ó 3 (14,2%) õâî-
ðèõ ãðóïè  ÌÏØÂ òà ó 5 (11,6%) õâîðèõ  ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ  – êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Óñêëàäíåííÿ
ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó âèãëÿä³
çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó àáî íàãíîºííÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ ðàíè çóñòð³÷àëèñÿ ð³äêî. Çàãîñòðåí-
íÿ ï³ºëîíåôðèòó ó 2 (9,5%) òà 4 (9,3%) âèïàä-
êàõ â³äïîâ³äíî â ãðóï³ ÌÏØÂ òà  ó ïàö³ºíò³â ç
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ðàíè â³äì³÷àëîñÿ â 1 òà 3 êë³í³÷íèõ âèïàäêàõ
â³äïîâ³äíî äî ãðóï ïîð³âíÿííÿ. ßâèùà äèíàì³÷-

Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ

Ïàðàìåòð Ãðóïà ÌÏØÂ (n=21) Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ (n=43) ð

Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ (õâ.) 260±48 274±56 0,78

Ïðîñòàòçáåð³ãàþ÷à ÖÅ 8 13 0,12

Ïåðåëèâàííÿ ÅÌ (îä) 1 3 0,36

Ïåðåáóâàííÿ â Â²Ò (äí³) 1 1 –

×àñ âèäàëåííÿ ÍÇ (äí³) 1,5* 2,5 –

Ïî÷àòîê õàð÷óâàííÿ (äí³) 1 4,5 <0,05

Òðèâàë³ñòü ï/î ïåð³îäó (äí³) 9,2 13,4 <0,01

Óñêëàäíåííÿ çà Êëàâ’ºí-Ä³íäî: 4 10 0,74

I 1 3 –

II 2 4 –

IIIa – 2 –

IIIb 1 1 –

Ïîêàçíèêè áîëþ çà ÂÀØ (áàëè) 3,6±1,2 5,1±1,3 <0,05

Ïðèì³òêà: * – ó  2 äâîõ âèïàäêàõ âñòàíîâëåííÿ íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäó.

Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóï ïîð³âíÿííÿ äî îïåðàö³¿

Ïàðàìåòð Ãðóïà ÌÏØÂ (n=21) Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ (n=43) ð

Â³ê 55,7±10,5 58,6±14,3 0,48

²íäåêñ ìàñè ò³ëà 25,5±3,3 26,1±2,9 0,54

ASA 2 14 24 0,23

ASA 3 7 19 0,43

Äîîïåðàö³éíà ñòàä³ÿ Ò:

     ≤T2 16 34 0,34

     ≥Ò3 5 9 0,49

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ (ì³ñ.) 8±8,1 7±8,3 0,79

ÏÕÒ äî îïåðàö³¿ 7 3 0,34

Ïîïåðåäíÿ õ³ðóðã³ÿ íà îðãàíàõ òàçà 2 5 0,74
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íî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ áóëè â³äì³÷åí³ ð³äøå
â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ –
3 (14,2%) âèïàäêè ïðîòè 12 (27,9%) â³äïîâ³ä-
íî (ð < 0,05). Çàãàëîì çà êëàñèô³êàö³ºþ Êëàâ’ºí-
Ä³íäî áóëà â³äì³÷åíà òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü 1–3-¿ ñòàä³é ó ãðóï³
ÌÏØÂ, àëå âîíà íå äîñÿãëà ñòàòèñòè÷íî¿ äîñ-
òîâ³ðíîñò³. Ê³ëüê³ñòü ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³çàö³é
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 90 äí³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ ñåðåä ãðóï ïîð³âíÿííÿ áóëà íà íèçü-
êîìó ð³âí³ ³ ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñü. Ó ãðóï³
ÌÏØÂ â³äì³÷åíî 1 âèïàäîê ïîâòîðíî¿ ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿, ïîâ’ÿçàíèé ç íåìîæëèâ³ñòþ âèäà-
ëèòè ñòåíò ³ç íèðêè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Â
óìîâàõ ñòàö³îíàðó òà îïåðàö³éíî¿ ïðè öèñòîñêîï³¿
ï³ä âíóòð³øíüîâåííèì íàðêîçîì âèäàëåííÿ ñòåí-
òó â³äáóëîñÿ áåç îñîáëèâîñòåé íà 24-é äåíü ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
ïîâòîðí³ ãîñï³òàë³çàö³¿ â³äì³÷åí³ â 3 (14,2%)
âèïàäêàõ – 1 íàãíîºííÿ ë³ìôîê³ñòè ïîòðåáóâà-
ëî ãîñï³òàë³çàö³¿, àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêè òà
ïåðêóòàííîãî äðåíóâàííÿ ë³ìôîê³ñòè ï³ä ÓÇÄ
êîíòðîëåì ÷åðåç 3 òèæí³ ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ. Ó îä-
íîãî ïàö³ºíòà ç ãðóïè êîíòðîëþ áóëà â³äì³÷åíà
íàÿâí³ñòü ³íôðàâåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿ âèêëè-
êàíî¿ ñòð³êòóðîþ óðåòðàëüíîãî àíàñòîìîçó. Öå
óñêëàäíåííÿ ïîòðåáóâàëî ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³-
çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ åíäîñêîï³÷íîãî ðîçñ³÷åííÿ
ñòðóêòóðè. Â îäíîìó âèïàäêó ïîâòîðíà ãîñï³òà-
ë³çàö³ÿ ÷åðåç 41 äåíü áóëà âèêëèêàíà íàÿâí³ñòþ
òàìïîíàäè ðåçåðâóàðó ñëèçîì òà íåìîæëèâ³ñòþ
àäåêâàòíîãî ñïîðîæíåííÿ àðòèô³ö³éíîãî ñå÷î-
âîãî ì³õóðà, ùî ïðèçâåëî äî ÿâèù ³øóð³¿ ïàðî-
äîêñó. Ïàö³ºíòà áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî, äîîáñòå-
æåíî òà ï³ñëÿ â³äìèâàííÿ òàìïîíàäè ³ëåàëüíîãî
ðåçåðâóàðó ñå÷îâèïóñêàííÿ  â³äíîâèëîñÿ. Áóëî
âèÿâëåíî, ùî ïàö³ºíò íå äîòðèìóâàâñÿ ðåêîìåí-
äàö³é ùîäî âæèâàííÿ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè
³ âæèâàâ íå á³ëüøå ë³òðà íà äåíü.

Áóëà â³äì³÷åíà äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïîêàç-
íèêà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ó ñòàö³îíàð³ ñåðåä ãðóï äîñë³äæåííÿ. Òàê, ó ãðóï³
ÌÏØÐ öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 9,2 ± 2,1 äíÿ, à äëÿ

ãðóïè ïîð³âíÿííÿ 13,4±3,1 äíÿ (ð < 0,01). Ïî-
êàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ áóëè íèæ÷èìè
â îñíîâí³é ãðóï³ (3,6±1,2 áàëà) ïðîòè (5,1±
1,3 áàëà) – â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð < 0,05). Öå
ìîæíà ïîÿñíèòè âèêîðèñòàííÿì ïðîëîíãîâàíî¿
åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³, ìåíø³ ðîçð³çè äëÿ äîñòóïó òà íàÿâí³ñòü
ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ äðåíàæ³â.

Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 4. Ïàö³ºíòàì ç
íàÿâí³ñòþ ì³êðîìåòàñòàòè÷íîãî âðàæåííÿ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçë³â (N1) áóëî ðåêîìåíäîâàíî îòðè-
ìóâàòè àä’þâàíòíó ïîë³õ³ì³îòåðàï³þ (ÏÕÒ) çà
ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ Ãåìöèòàá³í–Öèñïëàòèí. ßê
áà÷èìî ç òàáëèö³, íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó ñåëåê-
ö³þ ïàö³ºíò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ðàäèêàëüíî¿ öèñò-
åêòîì³¿ ç ³ëåöèñòîíåîïëàñòèêîþ, 2 ïàö³ºíòè ç
äîñë³äæóâàíî¿ òà 5 ïàö³ºíò³â ç ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ ìàëè ïîøèðåííÿ çàõâîðþâàííÿ ç óðàæåííÿì
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ³ ¿ì áóëî ðåêîìåíäîâàíî îò-
ðèìàííÿ àäþâàíòíî¿ ÏÕÒ. Ó ïåðøîìó òà äðóãî-
ìó âèïàäêàõ â³äïîâ³äíî äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ ãðó-
ïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëà ä³àãíîñòîâàíà ³íâà-
ç³ÿ ïóõëèíè ñå÷îâîãî ì³õóðà â ïåðåäì³õóðîâó
çàëîçó, ùî ïðèçâåëî äî ï³äâèùåííÿ ñòàä³þâàííÿ
ï³ñëÿ ô³íàëüíîãî ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ äî ñòàä³¿ Ò4.

Ó íàøîìó öåíòð³ ìóëüòèìîäàëüíèé ïðî-
òîêîë øâèäêî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ àäàïòîâàíèé âæå
áëèçüêî 2 ðîê³â. Äàíèé àíàë³ç ïîêàçàâ ïåðåâàãó
ïðîòîêîëó íàä ñòàíäàðòíèì ï³äõîäîì ³ ìîæå
ìàòè ÿê åêîíîì³÷íèé åôåêò, òàê ³ åëåìåíòè ïî-
êðàùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çà ðàõóíîê
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïåðèîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü. Ïðàöþþ÷è ó â³ää³ëåíí³, ùî º ðåôåðåíò-
íèì öåíòðîì íàâ÷àííÿ ³ìïëåìåíòàö³¿ íîâèõ
ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ, îäíèì ç ÿêèõ º ÌÏØÐ,
º êëþ÷îâèìè äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç ³íâàçèâíèìè ôîðìàìè ðàêó ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà. Âïðîâàäæåííÿ ïðîòîêîëó øâèäêî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ äîçâîëÿº ï³äâèùèòè çâ’ÿçîê
ïàö³ºíò-õ³ðóðã, ùî äîçâîëÿº ìàêñèìàëüíî ï³äãî-
òóâàòè ïàö³ºíòà äî âñ³õ åòàï³â ë³êóâàííÿ, ùî

Òàáëèöÿ 4
Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ

Ïàðàìåòð Ãðóïà ÌÏØÂ (n=21) Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ (n=43)

Ïåðåõ³äíî-êë³òèííà êàðöèíîìà ñå÷îâîãî ì³õóðà 20 40

²íøèé âàð³àíò ã³ñòîëîã³÷íîãî âèñíîâêó 1 3

ðÒ2 12 24

ðÒ3 8 15

ðÒ4 1 4

ðN0 18 35

pN1 2 5
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çàê³í÷óþòüñÿ îïåðàö³ºþ ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ
ðåàá³ë³òàö³ºþ. Ïàö³ºíòàì ïîÿñíþâàëè ô³ç³î-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîáîòè øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó äëÿ òîãî, ùîá âîíè ðîçóì³ëè íåîáõ³äí³ñòü
âæèâàííÿ âóãëåâîäíèõ ñóì³øåé íàïåðåäîäí³ îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Ïàö³ºíò áóâ ïðî³íôîðìî-
âàíèé ùîäî åòàï³â îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà
ÿê³ ìîæëèâ³ ³íòðà- òà ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàä-
íåííÿ. Â³í ÷³òêî îçíàéîìëåíèé ³ç çàïëàíîâàíèì
÷àñîì ïåðåáóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ òà ïî÷àòêîì ïåðîðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ÷à-
ñîì ïåðâèííî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ³, ñàìå ãîëîâíå, ïàö³ºíò
ìàº áóòè ïðî³íôîðìîâàíèé ïðî îð³ºíòîâíó äàòó
âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó. Âñ³ ö³ àñïåêòè äîîïåðà-
ö³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïàö³ºíòà ìàþòü çíà÷åííÿ ï³ä
÷àñ ÌÏØÐ, îñê³ëüêè ïàö³ºíò ãîòîâèé äî êîæ-
íîãî íàñòóïíîãî åòàïó «îäóæàííÿ» (ïåðåâåäåí-
íÿ ç Â²Ò, ìîá³ë³çàö³ÿ, õàð÷óâàííÿ, âèïèñêà).

Â³äìîâà â³ä äîîïåðàö³éíî¿ ìåõàí³÷íî¿
î÷èñòêè êèøå÷íèêà áóëà âêëþ÷åíà â ÌÏØÐ
ï³ñëÿ äâîõ ïðîñïåêòèâíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äî-
ñë³äæåíü, ùî ñóìàðíî âêëþ÷èëè 148 ïàö³ºíò³â,
ÿêèì âèêîíóâàëàñÿ ðàäèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ [5].
Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â ïî çàãàëüí³é
ê³ëüêîñò³ ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü,
òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ òà óñêëàä-
íåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó äî 90 äí³â íå
áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³
â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ [6].

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî íàñè÷åíî¿ âóãëåâîäíî¿
ä³ºòè íàïåðåäîäí³ îïåðàö³¿ çàì³ñòü ãîëîäóâàííÿ
ïðèéíÿò³ íà ïðèêëàä³ äîñë³äæåíü, ùî áóëè ïðî-
âåäåí³ äëÿ ïàö³ºíò³â ç êîëîðåêòàëüíèì ðàêîì,
ÿêèì ïðîâîäèëè âòðó÷àííÿ ç ðåçåêö³ºþ òîâñòî-
ãî êèøå÷íèêà [7]. Òðàäèö³éíî ïàö³ºíòè, ÿêèì ïëà-
íóºòüñÿ ðàäèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ, ãîëîäóþòü ïðî-
òÿãîì íî÷³ ³ öå ïîâ’ÿçàíî ³ç ïðàãíåííÿì çìåíøè-
òè ðèçèêè, îäíàê òàêà òàêòèêà ìîæå ïðèçâåñòè äî
çíà÷íîãî çíåâîäíåííÿ. Â³äìîâà â³ä ïåðåäîïåðàö³é-
íîãî çíåâîäíåííÿ ìîæå çìåíøèòè ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé á³ëü òà íóäîòó. Ïðèéîì âîäè çà 2 ãîäèíè äî
îïåðàö³¿ íåìàº í³ÿêîãî âïëèâó íà îáñÿã øëóíêà
òà ðÍ, ³, îòæå, íå ï³äâèùóº ðèçèêè. Ðåêîìåíäàö³¿
ì³æíàðîäíî¿ àíåñòåç³îëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ çà 2011 ð³ê
äîçâîëÿþòü âæèâàííÿ ð³äèíè çà 2 ãîäèíè äî îïå-
ðàö³¿ ³ ðåêîìåíäóþòü óíèêàòè âæèâàííÿ òâåðäî¿
¿æ³ çà 6 ãîäèí äî âòðó÷àííÿ [8].

Ïîïåðåäæåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ã³ïîòåðì³¿
çâîäèòü äî ì³í³ìóìó ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿. Ã³ïîòåðì³ÿ
ïîâ’ÿçàíà ³ç ï³äâèùåíîþ ðàíåâîþ ³íôåêö³ºþ,
âòðàòîþ êðîâ³ òà êîðîíàðíèõ ïîðóøåíü. Ã³ïî-
òåðì³ÿ òàêîæ çá³ëüøóº äèñêîìôîðò ïàö³ºíòà. Òàê,
ó äîñë³äæåííÿõ ç êîëîðåêòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ áóëî
ïîêàçàíî, ùî ïàö³ºíòè ç ã³ïîòåðì³ºþ ìàþòü âèù³
ð³âí³ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ [9].

Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ³í³ö³þº êîìïëåêñ
ìåòàáîë³÷íèõ, íåéðîåíäîêðèííèõ òà çàïàëüíèõ
ðåàêö³é íà ñòðåñ, ùî ïðèçâîäèòü äî ñòèìóëÿö³¿
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ãëèáîêîãî êàòà-
áîë³çìó ³ çàòðèìêè íàòð³þ òà âîäè. Ö³ çì³íè íå
º êîðèñíèìè äëÿ ïàö³ºíòà ³ íàéá³ëüø³ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éí³ äèñôóíêö³¿ îðãàí³â ³ óñêëàäíåííÿ
ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ³ç ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà ñòðåñ.
²íòðàîïåðàö³éíèé êîíòðîëü ñïðÿìîâàíèé íà çíè-
æåííÿ ñòðåñó ó â³äïîâ³äü íà îïåðàö³þ òà ñïðè-
ÿííÿ ÿêíàéøâèäøîìó íàëàãîäæåííþ õàð÷óâàí-
íÿ ³ àêòèâ³çàö³¿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ [10].

Ìåòîäèêà àíåñòåç³¿ ïîâèííà áóòè ñïðÿìî-
âàíà íà øâèäêå â³äíîâëåííÿ ïàö³ºíòà ç ì³í³ìàëü-
íèì âèêîðèñòàííÿì îï³î¿ä³â. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè ³äå-
àëüíèìè º àíåñòåòèêè êîðîòêî¿ ä³¿ òà çíåáîëþ-
þ÷³ àãåíòè. Ó âåëèê³é àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿ ñåð-
éîçíà óâàãà ìàº áóòè ïðèä³ëåíà âèêîðèñòàííþ
åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿, ÿêà ìàº äåÿê³ ñóòòºâ³ ïåðå-
âàãè, ó ïîð³âíÿíí³ ç âíóòð³øíüîâåííîþ àíåñòåç³ºþ,
³ ïîëÿãàº â êðàù³é ä³ºçäàòíîñò³ õâîðîãî ï³ñëÿ ëà-
ïàðîòîì³¿, çìåíøóº ÷àñ ìîá³ë³çàö³¿, çàáåçïå÷óº êðà-
ùèé ñòàòè÷íèé ³ äèíàì³÷íèé êîíòðîëü áîëþ,  çìåí-
øóº ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ëåãåíåâ³ óñêëàäíåííÿ, à òà-
êîæ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà â³äíîâëåííÿ ìîòîðè-
êè êèøê³âíèêà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ [11].

Äîáðå çíåáîëþâàííÿ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ
äëÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ òà ïîíîâëåííÿ
íîðìàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèì â ÌÏØÐ º
âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìîäàëüíîãî àáî çáàëàíñî-
âàíîãî çíåáîëåííÿ, îñíîâíèì ïðèíöèïîì ÿêîãî
º îòðèìàííÿ çíåáîëþþ÷îãî åôåêòó â³ä ð³çíèõ
ôîðì êîíòðîëþ áîëþ ïðè ì³í³ìàëüíèõ ïîá³÷íèõ
åôåêòàõ, çîêðåìà îï³î¿ä³â. Ïîºäíàííÿ ì³ñöåâî¿
òà ðåã³îíàëüíî¿ àíåñòåç³¿ çìåíøóº ïîòðåáó â
îï³î¿äàõ, ùî ì³í³ì³çóº ïîá³÷í³ åôåêòè (ñåäàòèâ-
íèé åôåêò, íóäîòó, íåïðîõ³äí³ñòü êèøå÷íèêà òà
çàòðèìêó ñå÷³), ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü ðàíí³é àê-
òèâàö³¿ òà åíòåðàëüíîìó õàð÷óâàííþ. Ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â åï³äóðàëüíèé êàòåòåð âèäàëÿþòü ÷åðåç
48–72 ãîäèíè. Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ åï³äóðàëüíîãî
êàòåòåðà  ïàö³ºíò ðåãóëÿðíî ïðèéìàº íåñòåðî¿äí³
ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè òà ïàðàöåòàìîë.

Âèêîðèñòàííÿ ÌÏØÐ äîçâîëèëè äîñòîâ³ð-
íî çíèçèòè òðèâàë³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ë³æêî-
äíÿ ç 13,4±3,1 äî 9,2±2,1 äíÿ (ð<0,0005), à îòæå
ìàº ì³ñöå ïîçèòèâíèé åêîíîì³÷íèé åôåêò. Áå-
ðó÷è äî óâàãè ñâ³òîâó ïðàêòèêó òà óñï³øíå çà-
ñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè â óìîâàõ Íàö³îíàëüíîãî
³íñòèòóòó ðàêó, äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè âêëþ÷åííÿ
ÌÏØÐ â Íàö³îíàëüí³ ïðîòîêîëè ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç ðàêîì ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ ³ìïëåìåí-
òóâàòè ìåòîäèêó â ïðîâ³äíèõ ìåäè÷íèõ öåíòðàõ,
ùî çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìîþ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ³íâàçèâíèõ ôîðì ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà.
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Âèñíîâêè

Âèùå ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
ÌÏØÐ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ³íâàçèâíèé ðàê
ñå÷îâîãî ì³õóðà, ÿêèì âèêîíàíà ðàäèêàëüíà öèñò-
åêòîì³ÿ ç ³ëåîöèñòîíåîïëàñòèêîþ. Çàñòîñóâàííÿ

ìåòîäèêè øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ ñïðèÿòèìå çìåí-
øåííþ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ òà çíèæåííþ ïîêàçíèêà ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ãî ë³æêî-äíÿ. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äí³ äëÿ
âèçíà÷åííÿ îñòîòî÷íîãî ì³ñöÿ ÌÏØÐ ó ë³êóâàíí³
ïàö³ºíò³â íà ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà.
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ÏÎÑËÅ ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÉ ÖÈÑÒÝÊÒÎÌÈÈ Ñ
ÈËÅÎÖÈÑÒÎÍÅÎÏËÀÑÒÈÊÎÉ

À.Ý. Ñòàõîâñêèé

Öåëü. Èçó÷åíèå ìåòîäèêè  ìóëüòèìîäàëü-
íîé ïðîãðàììû áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå ðàäèêàëü-
íîé öèñòýêòîìèè ñ èëåîöèñòîïëàñòèêîé.

Summary

ENHANCED RECOVERY AFTER
SURGERY FOR BLADDER CANCER
PATIENTS AFTER RADICAL CYSTECTOMY
WITH ILEAL NEOBLADDER

Î.E. Stakhovskyi

Objective. Study of the Enhanced recovery after
surgery (ERAS) protocol in patients with urinary
bladder cancer after cystectomy with neobladder.

Ìàterials and methods. Retrospective analysis
of the use of ERAS in patients with bladder cancer
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after radical cystectomy compared with standard
postoperative approach. The study group included
21 patients, during which ERAS protocol was used.
The control group consisted of 43 matched patients
with similar clinical characteristics, which were
treated before the implementation of study protocol.
The comparative analysis of parameters in study
and control groups was carried out using the “hi-
square” method. Tî evaluató efficacy of study protocol
intra- and postoperative complications were analyzed.
Analysis of the  the duration of stay in the hospital,
the intensity of pain manifestations on the 10-point
visual-analog scale for 3 days after the operation,
and the level of readmition in 30 days after the
operation.

Results. There was a significant difference in
the rate of postoperative stay of patients in the
hospital among the study groups. In the ERAS
protocol group this parameter was 9.2 ± 2. 1 and a
for the controln group 13.4 ± 3.1 days (p <0.01).

The pain intensity scores were lower in the
study group (3.6 ± 1.2 points) versus (5.1 ± 1.3
points) control group (p <0.05). This can be
explained by the use of prolonged epidural anesthesia
in the postoperative period, smaller incisions for
access and the presence of fewer postoperative
drainages.

Conclusion. The presented results of the study
indicate the promising use ERAS protocol in the
treatment of patients with invasive urinary carcinoma,
that underwent radical cystectomy with ileal
neobladder. Such approach reduces the intensity of
pain in the postoperative period  and decrease the
duration of postoperative stay in hospital.

Keywords: bladder cancer, multimodal fast
recovery program, fast track.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Î.Å. Ñòàõîâñüêèé
E-mail: stakhovsky9@gmail.com

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç ïðèìåíåíèÿ  ìóëüòèìîäàëüíîé ïðîãðàì-
ìû áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðà-
êîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñò-
ýêòîìèè â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé ìåòîäè-
êîé âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó
âêëþ÷åí 21 ïàöèåíò, ïî âðåìÿ ëå÷åíèÿ êîòî-
ðûõ èñïîëüçîâàëè ïðîòîêîë áûñòðîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 43 ïàöèåíòà,
êîòîðûõ ïîäîáðàëè ïî êðèòåðèÿì ñõîæèõ êëèíè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷å-
íèå äî âíåäðåíèÿ ïðîòîêîëà áûñòðîé ðåàáèëè-
òàöèè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èññëåäóåìûõ ãðóïï
ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì «õè-êâàäðàò». Îöåíêó ýôåê-
òèâíîñòè ïðîãðàììû ïðîâîäèëè ïî óðîâíþ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñ äëèòåëüíîñòüþ
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, èíòåíñèâíîñòüþ áîëè
ïî 10-áàëëüíîé âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëîé
íà 3-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè, à òàêäå óðîâíåì
ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé â ïåðèîä 30 äíåé
ïîñëå îïåðàöèè

Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû áûëà
âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïîêàçàòåëÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå â ãðóï-
ïàõ íàáëþäåíèÿ. Òàê, â ãðóïïå ìóëüòèìîäàëüíîé
ïðîãðàììû òàêîé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 9,2±2,1 äíÿ,
à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 13,4±3,1 äíÿ (ð<0,01).

Ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè áîëè áûëè íèæå
÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå (3,6±1,2 áàëëà) ïðîòèâ
(5,1±1,3 áàëëà) – â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05).
Ýòî âîçìîæíî îáúÿñíèòü èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ëîíãèðîâàííîé ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ìåíüøèå ðàçðåçû äëÿ
äîñòóïà è íàëè÷èåì ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ äðåíàæåé.

Âûâîäû. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ìóëüòèìîäàëüíîé ïðîãðàììû
áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè
ñ èëåîöèñòîïëàñòèêîé, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü óìåíüøåíèþ èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèí-
äðîìà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ñíèæå-
íèþ ïîêàçàòåëÿ êîéêî-äíÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïðîãðàììà áûñòðîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ, ôàñò òðåê.


