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SUMMARY

Modern approaches to local treatment of metastatic prostate
cancer (literature review)

S.V. Golovko, A.S. Golovko

The potential oncological benefit of modern technological,
laboratorial and imaging studies significantly improved disease-
free survival rates in patients suffering from prostate cancer (PCa).
Systematic reviews carried out in men with metastatic prostate
cancer (mPCa) identify plenty of studies, especially dedicated to
local treatment options. Unfortunately, young and fit patients with
mPCa at diagnosis present unexpected resistance towards proposed
treatment. Oncological outcomes demonstrate high rate of cancer-
specific and overall mortality with precursory invasion of adjacent
structures and impaired quality of life in patients.
Current literature review was carried out using mainly PubMed
and SciELO database to identify and analyze advances of local
treatment of mPCa. The most relevant articles included studies
performed from March 2005 to November 2020.
According to the last brief reviews, main indication for providing
primary treatment of PCa includes nonmetastatic PCa. Additionaly,
it may be performed as palliative treatment for mPCa to minimize
local invasion, prevent arising of new metastasis and provide better
biological answer of chemotherapy and hormonal treatment.
Recent data suggests that local treatment and overall survival turned
out to be more effective in patients under 70 years. Thus,
independent negative prognostic factors mentioned in patients
with mPCa are age above 70 years, cT4 stage or high-grade disease,
PSA ≥ 20 ng/ml, and pelvic lymphadenopathies. While comparing
patients who underwent local treatment with those one who did
not, the presence of these 3 or more CSS and OS factors conditions
remains the same. Metastasis degree and location number can
also influence outcome. Furthermore, visceral metastases lead to
worse prognosis.
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Exploring new treatment options for mPCa awoke interest in
scientists in recent years. Radical prostatectomy and target radiation
therapy remain the most effective in achieving local disease control
and, thus, control of systemic disease. There is growing evidence
supporting local treatment in cases of metastatic prostate cancer
at diagnosis in the context of a multimodal approach. However, its
oncological effect requires prospective studies with well-defined
patient selection criteria. Prospective multicentric studies might
sustain the existing data and define the main indications for
primary treatment in mPCa.

ÂÑÒÓÏ
Introduction

Ðàê ïðîñòàòè íàëåæèòü äî íàéá³ëüø ðîçïîâ-
ñþäæåíèõ  çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ó ÷îëîâ³ê³â
[1] òà çàéìàº ÷åòâåðòå ì³ñöå ç-ïîñåðåä ïóõëèí,
ùî íàé÷àñò³øå ä³àãíîñòóþòü ó ñâ³ò³ [10]. Ïðè
öüîìó, íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó, 3–38%
õâîðèõ â³äíîñÿòü äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó [4].
5-ð³÷íà êàíöåðñïåöèô³÷íà âèæèâàí³ñòü (ÊÑÂ)
ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â âèñîêîãî ðèçèêó êîëèâàºòüñÿ
â³ä 49 äî 80% [4]. Ìåòàñòàòè÷íèé ðàê ïðîñòàòè
(ìÐÏ) ïåðåâàæíî ðîçâèâàºòüñÿ ñàìå â ãðóï³
õâîðèõ âèñîêîãî ðèçèêó [3]. Äîâåäåíî, ùî ó äà-
íèõ ïàö³ºíò³â ÷àñòîòà ìåòàñòàçóâàííÿ, ïðîãðåñó-
âàííÿ òà êàíöåðñïåöèô³÷íî¿ ñìåðòíîñò³ (ÊÑÑ)
íàéâèùà [2]. Ìåòîþ ñòàòò³ º îãëÿä ñó÷àñíèõ íà-
óêîâèõ äæåðåë ùîäî ïåðâèííî¿ òåðàï³¿ ìÐÏ,
àíàë³ç êîðèñíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ëîêàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ, óòî÷íåííÿ ìîæëèâèõ êðèòåð³¿â çàñòîñó-
âàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ I ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß
Materials and methods

Íàìè ïðîâåäåíèé îãëÿä ë³òåðàòóðè ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïåðåâàæíî áàç PubMed òà SciELO. Ïðîòÿ-
ãîì äîñë³äæåííÿ áóëè âèâ÷åí³ íàéá³ëüø âàæëèâ³
ñòàòò³, ùî áóëè îïóáë³êîâàí³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 15
ðîê³â ç áåðåçíÿ 2005 ð. ïî ëèñòîïàä 2020 ð.

Ïðîàíàë³çîâàí³ àíãëîìîâí³ ñòàòò³, ùî âèêî-
ðèñòîâóâàëè íàñòóïí³ êëþ÷îâ³ ñëîâà: «metastatic
prostate cancer», «primary treatment», «local
treatment», «radical prostatectomy», «radiotherapy»,
«cytoreductive treatment». Äàí³ ïóáë³êàö³é áóëè
ðåòåëüíî ïðîàíàë³çîâàí³ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ
³íôîðìàö³¿, ùî íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëà ïîñòàâëå-
íèì ïèòàííÿì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Results and discussion

Ïåðâèííå ë³êóâàííÿ ðàêó ïðîñòàòè. Íàðàç³
ëîêàëüíå (ïåðâèííå)  ë³êóâàííÿ ðàêó ïðîñòàòè

ïîêàçàíå ÿê òàêòèêà ïåðøîãî âèáîðó ó âèïàä-
êàõ íåìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó, âêëþ÷àþ÷è ì³ñöåâî-
ïîøèðåíèé ðàê [5, 8] (âðàõîâóþ÷è õâîðèõ ç óðà-
æåííÿì òàçîâèõ ë³ìôîâóçë³â). Êð³ì òîãî, âîíî
ìîæå áóòè âèêîíàíå ÿê ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ
ïðè íàÿâíîñò³ ìÐÏ ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ñèìï-
òîì³â, îáóìîâëåíèõ îñíîâíîþ ïàòîëîã³ºþ [11]. Ïðè
öüîìó 10-ð³÷íà ïðîñòàò-êàíöåðñïåö³ô³÷íà
ñìåðòí³ñòü äîð³âíþâàëà 10–12% [5], ùî áóëî äî-
ñòîâ³ðíî ìåíøå ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ â ìîíîðåæèì³.

Ëîêàëüíå ë³êóâàííÿ (ËË) ìîæå áóòè ðåêî-
ìåíäîâàíå òàêîæ ïðè ³íøèõ ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõ-
ëèíàõ ³ç çàäîâ³ëüíèìè ïîêàçíèêàìè óñêëàäíåíü
òà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ [12, 13]. Äåÿê³
ñó÷àñí³ òåîð³¿ âêàçóþòü íà äîö³ëüí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ïðè ìÐÏ, õî÷à òàê³
íàóêîâ³ òåîð³¿ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Êîíòðîëü ëîêàëüíîãî âîãíèùà. Ì³ñöåâîïî-
øèðåíèé ðàê ïðîñòàòè  çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèò-
êó óñêëàäíåíü òà ÊÑÑ âíàñë³äîê ëîêàëüíî¿ ïðî-
ãðåñ³¿ òà ðîçâèòêó ìåòàñòàç³â. Ëîêàëüíà ïðîãðå-
ñ³ÿ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ³íâàç³¿ â òêàíèíè, ùî
îòî÷óþòü ïóõëèíó. Öå ïðèçâîäèòü äî áîëüîâîãî
ñèíäðîìó, îáñòðóêö³¿ â³÷îê ñå÷îâîä³â ç óðàæåí-
íÿì øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà, êîìïðåñ³¿ ïðÿìî¿
êèøêè, ðîçâèòêó ðåêòî-óðåòðàëüíèõ òà ðåêòî-
âåçèêàëüíèõ íîðèöü, ³íô³ëüòðàö³¿ òàçîâèõ íåðâî-
âèõ ïó÷ê³â. Âêàçàí³ ôàêòîðè ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðèõ òà íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ÊÑÂ. Â
îêðåìèõ âèïàäêàõ öå ïîòðåáóº ïàë³àòèâíîãî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. ×àñòîòà ïðèâåäåíèõ óñ-
êëàäíåíü ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç â³äñóòí³ñòþ àê-
òèâíî¿ ëîêàëüíî¿ òåðàï³¿ ï³ä ÷àñ ïîïåðåäí³õ ñòàä³é
çàõâîðþâàííÿ, òîáòî, ëîêàë³çîâàíîãî ðàêó ïðî-
ñòàòè [14, 15].

²ñíóº íàóêîâà ã³ïîòåçà, ùî íåêîíòðîëüîâàíå
ëîêàëüíå çàõâîðþâàííÿ º äæåðåëîì öèðêóëþ-
þ÷èõ ïóõëèííèõ êë³òèí, ùî ñïðîìîæí³ âèêëè-
êàòè ìåòàñòàçóâàííÿ îíêîëîã³÷íî¿ õâîðîáè òà
íàâ³òü ðåêîëîí³çóâàòè ïåðâèííó ïóõëèíó á³ëüø
àãðåñèâíèìè ³ ãîðìîí-ðåçèñòåíòíèìè êëîíàìè
[12, 16]. Òàêîæ ³ñíóº ïðèïóùåííÿ, ùî ïåðâèííà
ïóõëèíà çäàòíà ïðîäóêóâàòè ôàêòîðè, ÿê³ º
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â³äïîâ³äàëüíèìè çà ï³äòðèìàííÿ æèòòåñïðîìîæ-
íîñò³ öèðêóëþþ÷èõ ïóõëèííèõ êë³òèí [17].

Êîìá³íàö³ÿ àíäðîãåí-äåïðèâàö³éíî¿ òåðàï³¿
(ÀÄÒ) ç ïåðâèííèì ë³êóâàííÿì (ðàäèêàëüíîþ
ïðîñòàòåêòîì³ºþ (ÐÏÅ) àáî ðàä³îòåðàï³ºþ)
ìîæå áóòè á³ëüø åôåêòèâíîþ â ïëàí³ êîíòðî-
ëþ ëîêàëüíî¿ ïðîãðåñ³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÀÄÒ â
ìîíîðåæèì³. Òàêîæ ïîêàçàíî, ùî ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ÐÏÅ ó õâîðèõ íà ìÐÏ 3-ð³÷íà ÊÑÑ  áóëà
íàéíèæ÷îþ (15,3%) [9]. Ïðè êîíòðîë³ ïåðâèí-
íî¿ ïóõëèíè ìåòîäîì ëîêàëüíîãî ë³êóâàííÿ º
ìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäæåííÿ àáî â³äòåðì³íóâàííÿ
ðîçâèòêó ì³ñöåâèõ ñèìïòîì³â, ùî îáóìîâëåí³ ðîç-
ðîñòàííÿì  òà ïðîãðåñ³ºþ ïåðâèííîãî âîãíèùà
[12, 18, 19].

Ïîïåðåäæåííÿ/êîíòðîëü ðîçâèòêó ìåòàñòàçó-
âàííÿ. Ïåðâèííà íåîïëàç³ÿ, êë³òèíè ìàêðîîðãà-
í³çìó òà ìåòàñòàçè º ÷àñòèíîþ êîìóí³êàö³éíî¿
ëàíêè òà çâ’ÿçàí³ ìîëåêóëÿðíèìè ñèãíàëüíèìè
øëÿõàìè. Îñòàíí³ º â³äïîâ³äàëüíèìè çà çì³íè
ì³êðîñåðåäîâèùà â îêðåìèõ àíàòîì³÷íèõ ðåã³î-
íàõ òà ïðåìåòàñòàòè÷íèõ í³øàõ ç ïîäàëüøèì ðîç-
âèòêîì ïî÷àòêîâèõ ìåòàñòàç³â. Ïðîãðåñ³ÿ ìåòà-
ñòàòè÷íîãî ïðîöåñó, ÿê ç’ÿñóâàëîñü, â³äáóâàºòüñÿ
â ðåæèì³ ïåð³îäè÷íèõ ³ìïóëüñ³â [12, 26].

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðâèííî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ àá-
ëÿö³¿ ïóõëèíè, ³¿ êëèòèíè âòðà÷àþòü ñïðî-
ìîæí³ñòü öèðêóëþâàòè ó ìàêðîîðãàí³çì³ òà âè-
êëèêàòè íîâ³ ìåòàñòàçè. ª á³îëîã³÷íà éìîâ³ðí³ñòü,
ùî íåêîíòðîëüîâàíå ïåðâèííå âîãíèùå ñïðèÿº
âèíèêíåííþ òà çðîñòó íîâèõ ïóõëèííèõ óòâî-
ðåíü. Îäíàê âêàçàíà ìîæëèâ³ñòü ïðèòàìàííà íå
ò³ëüêè ïåðâèííîìó îñåðåäêó, îñê³ëüêè äåÿê³ âòî-
ðèíí³ çëîÿê³ñí³ óðàæåííÿ òàêîæ ñïðîìîæí³
³í³ö³þâàòè ðîçâèòîê ³ ð³ñò íîâèõ ìåòàñòàç³â. Íå
âèêëèêàº ñóìí³âó ³ òîé ôàêò, ùî â³ðîã³äí³ñòü
ñìåðò³ çàëåæèòü â³ä âèíèêíåííÿ ê³ëüêîñò³ ìå-
òàñòàç³â [11, 16, 27–29].

Àáñêîïàëüíèé åôåêò (ôåíîìåí, ùî â³äïîâ³-
äàº çà ðåãðåñ³þ äèñòàíòíèõ ìåòàñòàç³â ï³ñëÿ ïåð-
âèííîãî ë³êóâàííÿ) º ³íøèì ïîÿñíåííÿì ïî-
òåíö³éíî¿ êîðèñò³ ëîêàëüíîãî ë³êóâàííÿ. Ðàä³î-
òåðàï³ÿ ñòèìóëþº ïðîòèïóõëèíí³ ³ìóíí³ ðåàêö³¿,
ùî âïëèâàþòü íà ïåðâèííå âîãíèùå òà ìåòàñòà-
çè øëÿõîì ïåðåõðåñíî¿ ïðåçåíòàö³¿ àíòèãåí³â ç
íàñòóïíîþ àêòèâàö³ºþ öèòîòîêñè÷íèõ ÑD8+
Ò-êë³òèí. Òàêèì ÷èíîì, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ â êîì-
á³íàö³¿ ç ÀÄÒ ìàº âïëèâ íà ïóõëèííó ãåíåòè÷-
íó åêñïðåñ³þ ç ïîòåíö³þâàííÿì àïîïòîçó [19].

Ëîã³÷íèì ÷èíîì âèïëèâàº, ùî íàïðàâëåíà
ëîêàëüíà òåðàï³ÿ ïåðâèííî¿ êàðöèíîìè çìåí-
øóº â³ðîã³äí³ñòü ïî÷àòêó ìåòàñòàçóâàííÿ àáî
ïðîãðåñóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íîãî ïðîöåñó. Öå äî-
ñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ðóéíóâàííÿ çâ’ÿçêó ì³æ
ð³çíèìè ïóõëèííèìè  êë³òèíàìè, ùî çàëó÷àþòü-
ñÿ äî âêàçàíîãî ïðîöåñó, áëîêóþ÷è óòâîðåííÿ

íåîáõ³äíîãî ñåðåäîâèùà äëÿ ³ìïëàíòàö³¿ öèðêó-
ëþþ÷èõ ïàòîëîã³÷íèõ êë³òèí ó â³ääàëåí³ ëîêàë³-
çàö³¿ òà íåãàòèâíî âïëèâàþ÷è íà â³äïîâ³äí³ ñèã-
íàëüí³ øëÿõè, ùî ñïðèÿþòü ðîñòó ìåòàñòàòè÷íèõ
âîãíèù. Òîìó çðîçóì³ëà ðîëü ñâîº÷àñíîãî ËË
ðàêó ïðîñòàòè íàâ³òü ó õâîðèõ íàäòî âèñîêîãî
ðèçèêó [7].

Ïîêðàùåííÿ åôåêòèâíîñò³ àíäðîãåííî¿ äåï-
ðèâàö³¿ òà õ³ì³îòåðàï³¿. ßê áóëî ïîêàçàíî âèùå,
ëîêàëüíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïîñèëþº åôåê-
òèâí³ñòü ÀÄÒ çà ðàõóíîê àáñêîïàëüíîãî åôåêòó
[19]. Ïðîãðåñ³ÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè ïðèçâîäèòü
äî çá³ëüøåííÿ ãåíåòè÷íî¿ òà ôåíîòèïîâî¿ ãå-
òåðîãåííîñò³, ùî ìîæå ³í³ö³þâàòè âèíèêíåííÿ
êë³òèííèõ êîëîí³é ç ð³çíèìè ïàòîëîã³÷íèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè: ï³äâèùåíîþ ïðîë³ôåðàòèâíîþ
àêòèâí³ñòþ, çá³ëüøåíèì ìåòàñòàòè÷íèì ïîòåí-
ö³àëîì, êàñòðàö³éíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ [7]. Ó äåÿ-
êèõ õâîðèõ ôîðìóâàííÿ êîëîí³é ç êàñòðàö³éíîþ
ðåçèñòåíòí³ñòþ âèíèêàº âíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ
òðèâàëî¿ ÀÄÒ, ÿêà ñïðèÿº ¿õ ðîñòó, ïîñò³éíî
ï³äâèùóº âêàçàíó ðåçèñòåíòí³ñòü â óìîâàõ ïðî-
äîâæåííÿ òðàäèö³éíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ïðî-
òÿãîì ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â [6].

Íà ïðîòèâàãó öüîìó, îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëè, ùî ïåðâèííà ëîêàëüíà òåðàï³ÿ (ÐÏÅ àáî
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ  (ÏÒ)), çá³ëüøóº ÷àñ äî ðîç-
âèòêó êàñòðàö³éíî-ðåçèñòåíòíîãî ðàêó ïðîñòàòè
(8 ðîê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç 4 ðîêàìè â êîíòðîëüí³é
ãðóï³) [30].

Òàêèì ÷èíîì, øëÿõîì óñóíåííÿ ìîæëèâîñò³
ï³äâèùåííÿ ãåòåðîãåííîñò³ ïóõëèíè ìè ìîæåìî
çá³ëüøèòè â³ðîã³äí³ñòü òðèâàëî¿ â³äïîâ³ä³ íà ñèñ-
òåìíó òåðàï³þ â êîìá³íàö³¿ ç ïåðâèííèì ë³êó-
âàííÿì. Öå º ùå îäíèì äîêàçîì òîãî, ùî ïðî-
ñòàòà º ôîêóñîì ðåçèñòåíòíîñò³ äî ñó÷àñíèõ ðå-
æèì³â ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿, ÿêà ñïðèÿº ïðè-
ñêîðåííþ ïóõëèííî¿ ïðîãðåñ³¿ [14, 19, 31].

Ðåçóëüòàòè ïåðâèííîãî ë³êóâàííÿ ³íøèõ ìå-
òàñòàòè÷íèõ ëîêàë³çàö³é ðàêó. Äåÿê³ äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçàëè, ùî ïåðâèííà ïðîòèïóõëèííà òåðà-
ï³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç ïîêðàùåíîþ ÊÑÂ òà êðàùîþ
â³äïîâ³ääþ íà ñèñòåìíó òåðàï³þ ó õâîðèõ ç ä³àã-
íîñòîâàíèì ìåòàñòàòè÷íèì ðàêîì, âêëþ÷àþ÷è
ðàê íèðêè, ðàê òîâñòî¿ êèøêè, ðàê ëåãåí³, ðàê
ÿº÷íèêà òà ãë³îáëàñòîìó. Îñòàíí³ ðîáîòè äîâåëè,
ùî ðàê ïðîñòàòè ìàº ïîä³áíèé ïåðåá³ã [17, 32].

Ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ òà ïðîìåíåâà òå-
ðàï³ÿ ÿê ïåðâèííå ë³êóâàííÿ ìÐÏ. Îñòàíí³ äîñ-
ë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî âèêîíàííÿ ÐÏÅ òà
ÏÒ ó êîðåêòíî â³ä³áðàíèõ õâîðèõ ç ìÐÏ ïîâ’ÿ-
çàíå ç êðàùèìè îíêîëîã³÷íèìè âèõîäàìè òà
êðàùîþ çàãàëüíîþ âèæèâàí³ñòþ (ÇÂ), ÊÑÂ òà
áåçïðîãðåñèâíîþ  âèæèâàí³ñòþ (ÁÏÂ) [6, 11, 34].
Ïîêàçíèêè âèæèâàíîñò³ õâîðèõ çá³ëüøóâàëèñü
íåçàëåæíî â³ä Ì-ñòàä³¿ â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåí-
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äàö³é American Joint Committee on Cancer
(AJCC) [20]. Antwi and Everson ïðîâåëè ðåòðîñ-
ïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì äàíèõ
ïðîãðàìè Ñïîñòåðåæåííÿ, Åï³äåì³îëîã³¿ òà Ê³íöå-
âèõ ðåçóëüòàò³â (SEER). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ÊÑÂ
ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ñêëàäàëà 29 ì³ñÿö³â
â ãðóï³ ÐÏÅ, 31 ì³ñÿöü ó ãðóï³ áðàõ³òåðàï³¿ (ÁÒ)
òà 17 ì³ñÿö³â ó ãðóï³ â³äñóòíîñò³ ëîêàëüíîãî
ë³êóâàííÿ (ÂËË). Â÷åí³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
õâîð³, ÿêèì âèêîíóâàëîñü ËË, ìàëè êðàùó ÊÑÂ
òà, â³äïîâ³äíî, íèæ÷ó éìîâ³ðíó ÊÑÑ, à ñàìå 15,3%
â ãðóï³ ÐÏÅ, 28,3% â ãðóï³ ÁÒ òà 45,4% â ãðóï³
ÂËË (òàáë.1) [11].

Culp et al. çà äîïîìîãîþ äàíèõ SEER ïî-
ð³âíÿëè ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ëîêàëüíî¿ òå-
ðàï³¿ (ÐÏÅ àáî ÁÒ) ó õâîðèõ áåç ëîêàëüíîãî
ë³êóâàííÿ. Çàãàëüíà 5-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü äîð³â-
íþâàëà 67,4% â ãðóï³ ÐÏÅ, 52,6% â ãðóï³ ÁÒ òà
22,5% ó ãðóï³ ÂËË. Ïðè àíàë³ç³ ÊÑÂ õâîð³ ï³ñëÿ
ÐÏÅ òà ÁÒ ìàëè êðàù³ ïîêàçíèêè â ïîð³âíÿíí³
ç ïàö³ºíòàìè, ùî íå îòðèìóâàëè ËË (75,8% òà
61,3% ïðîòè 48,7% â îñòàíí³é ãðóï³). ÇÂ òà ÊÑÂ
áóëè êðàùå ó õâîðèõ <70 ðîê³â ó ãðóï³ ËË ó
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ÂËË, õî÷à ó ïàö³ºíò³â
≥70 ðîê³â ïåðåâàãà ìàëà ì³ñöå âèêëþ÷íî ó ïî-
êàçíèêàõ ÇÂ ó ãðóï³ ËË [20].

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â, ùî áàçóâàëèñü íà ð³âí³
ïî÷àòêîâîãî PSA, âèÿâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ÇÂ
òà ÊÑÂ áóëè âèùå â ãðóï³ ËË ç ð³âíåì
PSA < 20 íã/ìë. Ïðè ð³âí³ PSA > 20 íã/ìë,
ºäèíîþ ïåðåâàãîþ áóëî çá³ëüøåííÿ ÇÂ. ßêùî
àíàë³çóâàòè ð³âåíü ðîçïîâñþäæåííÿ ìåòàñòàç³â,
÷îëîâ³êè â ãðóï³ ÐÏÅ ìàëè ìåíøó ÊÑÑ (áåç
êîðåëÿö³³ ç Ì-ñòàä³ºþ) òà âèùó ÇÂ â ãðóïàõ
Ì1bòà Ì1ñ. Ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè ÁÒ,
ðåçóëüòàòè ÇÂ íå çàëåæàëè â³ä ñòàä³¿ [20].
Loppenberg et al. íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó äàíèõ
National Cancer Database îö³íþâàëè âïëèâ ëî-
êàëüíî¿ òåðàï³¿ íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ÷î-
ëîâ³ê³â ç ìÐÏ. ÇÂ ñêëàëà 50% ó çàãàëüí³é ãðóï³,
63% â ãðóï³ ËË òà 48% â ãðóï³ ÂËË. Ó ãðóï³ ËË,
ùî ïðîâîäèëàñü ï³ñëÿ ÀÄÒ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â,
â³ðîã³äí³ñòü 3-ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ äîð³âíþâàëà
57% ó ïîð³âíÿíí³ ç 63% â ãðóï³ ËË â ìîíîðå-
æèì³. Ó òîé æå ÷àñ, äàíèé ïîêàçíèê ñêëàäàâ 48%
ó ãðóï³ ÂËË+ÀÄÒ. Ïðè öüîìó, ó ãðóï³ ÁÒ

3-ð³÷íà ÇÂ áóëà íàéâèùîþ òà äîð³âíþâàëà 80%,
äàë³ ñë³äóâàëè ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ ÐÏÅ (78%) òà
ï³ñëÿ ÏÒ (60%) [21].

Satkunasivam et al. ïðîàíàë³çóâàëè äàí³ SEER,
ùî áóëè ç³áðàí³ â ïåð³îä ç 2004 ð. äî 2009 ð. ó
÷îëîâ³ê³â ç ðàêîì ïðîñòàòè â çàëåæíîñò³ â³ä ë³êó-
âàëüíî¿ îïö³¿. ×àñòîòà 3-ð³÷íî¿ çàãàëüíî¿ âèæè-
âàíîñò³ áóëà 73% ó ãðóï³ ÐÏÅ, 72% ó ãðóï³ ³íòåí-
ñèâíî-ìîäóëüîâàíî¿ ÏÒ (²ÌÏÒ), 37% ó ãðóï³
êîíôîðìíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÊÏÒ) òà 34%
ó ãðóï³ ÂËË. ÊÑÂ (3-ð³÷íà) äîð³âíþâàëà 79% ó
ãðóï³ ÐÏÅ, 82% ó ãðóï³ ÊÏÒ òà 46% ó ãðóï³
ÂËË [22].

Gratzke et al. â³äì³òèëè ïîä³áíó òåíäåíö³þ â
ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ, ùî âèêîðèñòîâóâàëè äàí³
RCM ïðîòÿãîì 1998-2010 ðð. Â³ðîã³äí³ñòü 5-ð³÷íî¿
âèæèâàíîñò³ áóëà âèùå â ãðóï³ ÐÏÅ â ïîð³âíÿíí³
ç ãðóïîþ ÂËË (55% ïðîòè 21%) [33].

Cho et al. âèêîíàëè êîãîðòíå äîñë³äæåííÿ ç
ìåòîþ àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ òà áåçïåêè ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ) ó õâîðèõ íà ìÐÏ. Ïîêàçàííÿ
äëÿ ïðîâåäåííÿ ÏÒ âêëþ÷àëè íàÿâí³ñòü ìåòà-
ñòàòè÷íèõ âîãíèù, ùî îáóìîâëþâàëè á³ëü, ðèçèê
ïåðåëîì³â òà íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü. Äî ËË
á³ëüø³ñòü õâîðèõ (96%) îòðèìóâàëî ÀÄÒ. 3-ð³÷íà
çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü â ãðóï³ ÏÒ ñêëàëà 69%,
ùî áóëî äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ â ãðóï³ ÂËË (43%).
3-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü áåç á³îõ³ì³÷íîãî ðåöèäèâó
(ÂÁÁÐ) áóëà òàêîæ äîñòîâ³ðíî âèùîþ â ãðóï³
ÏÒ â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ÂËË (52% ïðîòè
16% â³äïîâ³äíî) [23].

Rusthoven et al. ïðîàíàë³çóâàëè äàí³ NCDB â
ïåð³îä ç 2004 ð. äî 2012 ð. ç ìåòîþ îö³íêè ðå-
çóëüòàò³â ÏÒ ó õâîðèõ ç âèÿâëåíèì ìÐÏ. ÀÄÒ â
êîìá³íàö³¿ ç ïðîñòàò-íàïðàâëåíîþ ÏÒ ïîêàçàëà
á³ëüø òðèâàëó ìåä³àíó ÇÂ (53 ì³ñ.) ïðîòè 29 ì³ñ.
â ãðóï³ ³çîëüîâàíî¿ ÀÄÒ. 3-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü â
ãðóï³ ÀÄÒ+ÏÒ äîð³âíþâàëà 62%, 5-ð³÷íà – 49%
òà 8-ð³÷íà – 33% â ïîð³âíÿíí³ ç 43%, 25% òà
13% â³äïîâ³äíî â ãðóï³ ÀÄÒ â ìîíî ðåæèì³ [24].

Heidenreich et al. ïðîâåëè ïåðøå case-control
äîñë³äæåííÿ çà âêàçàíèì íàïðÿìêîì ³ç íåâåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ õâîðèõ. Íåçâàæàþ÷è íà öå, êî-
ðåêòíî âèáðàí³ êðèòåð³¿ ùîäî âêëþ÷åííÿ
ïàö³ºíò³â â àíàë³ç äîçâîëèëè çðîáèòè äåÿê³ âàæ-
ëèâ³ âèñíîâêè. Ãðóïà 1 âêëþ÷àëà 23 õâîðèõ ç

ÒÀÁËÈÖß 1. Ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ òà ÊÑÑ â çàëåæíîñò³ â³ä òåðàïåâòè÷íî¿ ìîäàëüíîñò³

(àäàïòîâàíî çà S.Antwi òà T.M.Everson; 2014) [11]

Òåðàïåâòè÷íà Ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ Êàíöåðñïåö³ô³÷íà

ìîäàëüí³ñòü ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó (ì³ñ) ñìåðòí³ñòü (%)

Ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ 29 15,3

Áðàõ³òåðàï³ÿ 31 28,3

Â³äñóòí³ñòü ëîêàëüíîãî ë³êóâàííÿ 17 45,4



142 urologiya.dmu.edu.ua                                UROLOGIYA journal ÓÐÎËÎÃ²ß

ìÐÏ ç íèçüêèì îá’ºìîì ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â,
ÿêèì áóëà âèêîíàíà öèòîðåäóêòèâíà ðàäèêàëü-
íà ïðîñòàòåêòîì³ÿ (ÖÐÏ) ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ íà-
ÿâíîñò³ 6 íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â: îçíàêè ïðîãíîñ-
òè÷íî ðåçåêòàáåëüíî¿ ïóõëèíè íà ï³äñòàâ³ ÒÐÓÇÄ
òà ðåêòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, òðè àáî ìåíøå
ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â, â³äñóòí³ñòü ïîçàî÷åðåâíîãî
ë³ìôàòè÷íîãî ìåòàñòàçóâàííÿ, â³äñóòí³ñòü òàçî-
âî¿ ë³ìôîàäåíîïàò³¿ ç âóçëàìè >3 ñì, â³äñóòí³ñòü
â³ñöåðàëüíèõ ìåòàñòàç³â òà ï³äïèñàíà çãîäà íà
ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Âêàçàíà
ãðóïà îòðèìóâàëà àíàëîãè ëþòå³í³çóþ÷îãî
ðèë³ç³íã ãîðìîíó (ËÃÐÃ) ïðèíàéìí³ ïðîòÿãîì
6 ì³ñÿö³â ó êîìá³íàö³¿ ç áèêàëóòàì³äîì. Äðóãà
êîíòðîëüíà ãðóïà ñêëàäàëàñü ç 38 ÷îëîâ³ê³â, ùî
îòðèìóâàëè ïîïåðåäíþ ÀÄÒ áåç çàñòîñóâàííÿ
áóäü-ÿêî¿ ëîêàëüíî¿ òåðàï³¿ äî òîãî ÷àñó, äîêè
íå áóëî âèÿâëåíî ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.
Â îñòàííüîìó âèïàäêó ïðîâîäèëîñü ëîêàëüíå
ë³êóâàííÿ ïðè ï³äòâåðäæåíí³ ì³ñöåâèõ ñèìïòîì³â.
Ìåä³àíà ñïîñòåðåæåííÿ áóëà â ãðóï³ 1 – 34 ì³ñÿ-
ö³, â ãðóï³ 2 – 47 ì³ñÿö³â. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ äâîõ ãðóï áóëî âèÿâëåíî, ùî
ÇÂ â ãðóï³ 1 ñêëàäàëà 91,3%; â ãðóï³ 2 – 78,9%.
ÊÑÂ â ãðóï³ 1 ñòàíîâèëà 95,6%; ó ãðóï³ 2 –
84,2% [25].

Óñêëàäíåííÿ ëîêàëüíîãî ë³êóâàííÿ ìÐÏ.
Âàð³àíòè ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ, ùî çàñòîñîâóâà-
ëèñü ó âèïàäêàõ ìÐÏ, òàêîæ ìàëè ïåâí³ óñêëàä-
íåííÿ. Îäíàê ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
÷àñòîòà óñêëàäíåíü íå áóëà á³ëüøîþ â ïîð³âíÿíí³
ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â ãðóï³ ëîêàëüíî-
ãî ë³êóâàííÿ ëîêàë³çîâàíîãî ðàêó ïðîñòàòè.

Àíàë³ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ïðîòÿ-
ãîì 90-äåííîãî ïåð³îäó (â³äïîâ³äíî äî äîñë³ä-
æåííÿ 2015 ð.) ïîêàçàâ, ùî 79,2% õâîðèõ íå
ìàëè æîäíîãî óñêëàäíåííÿ. Îñòàíí³ áóëè âè-
ÿâëåí³ ò³ëüêè ó 21 ïàö³ºíòà ç 106 (19,8%). Ó 9
ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ë³ìôîöåëå (8,5%), ó 7
(6,6%) – íåñïðîìîæí³ñòü àíàñòîìîçó òà ó 5
(4,7%) – íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè. ²ç
âêàçàíèõ õâîðèõ 6 (27,3%) ìàëè ïî 2 óñêëàä-
íåííÿ. Ïðè ñòðàòèô³êàö³¿ çà ð³âíåì ìåòàñòàòè÷-
íîãî ïðîöåñó (Ì1à òà Ì1á) ðåçóëüòàòè äîñòî-
â³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü (19,4% ïðîòè 21,4% õâî-
ðèõ). Àíàë³ç ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ êîíòèíåíö³¿ ñå÷³
ïðîòÿãîì 90 äí³â âèÿâèâ, ùî ó 38 (64,4%) õâî-
ðèõ ìàëî ì³ñöå ïîâíå óòðèìàííÿ ñå÷³, òà ò³ëüêè
ó 11 (18,6%) ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³íêîíòè-
íåíö³ÿ ïîì³ðíîãî òà âàæêîãî ñòóïåíÿ. Áàçóþ-
÷èñü íà âèùåíàâåäåíèõ äàíèõ, ìîæíà çðîáèòè
âèñíîâîê, ùî âèêîíàííÿ ÐÏ ó âèïàäêàõ ìÐÏ º
áåçïå÷íèì òà íàä³éíèì ìåòîäîì òà íå ïðèçâî-
äèòü äî á³ëüø ÷àñòîãî âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü
òà ï³äâèùåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ñìåðòíîñò³ â
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ íåìåòàñòàòè÷íèõ õâîðèõ [33].

Ó äîñë³äæåíí³ Heidenreich et al. ñåðåäí³é ÷àñ
ãîñï³òàë³çàö³¿ ñêëàäàâ 7,8 ä³á; ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
êàòåòåðèçàö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà äîð³âíþâàëà
5,6 ä³á. Ñåðåäíÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíà êðîâîâòðàòà ñòà-
íîâèëà 335 ìë; â³äçíà÷åíî ñåðåäíº çíèæåííÿ
ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó ç 131 ã/ë (ïðåäîïåðàö³éíî)
äî 118 ã/ë (ï³ñëÿîïåðàö³éíî) [25, 34].

Ó òðüîõ õâîðèõ (13%) áóëî âèÿâëåíî ë³ìôî-
öåëå, ç ïðèâîäó ÿêîãî äâîì ÷îëîâ³êàì (8,7%)
âèêîíàíå ïåðêóòàííå äðåíóâàííÿ òà îäíîìó
(4,3%) – ëàïàðîñêîï³÷íà ìàðñóï³àë³çàö³ÿ. Ïðè
àíàë³ç³ äàíèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî óòðèìàííÿ ñå÷³
âèÿâëåíî, ùî 91,3% õâîðèõ â³äì³÷àëè çàäîâ³ëü-
íèé ð³âåíü êîíòèíåíö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì â ñå-
ðåäíüîìó 1 àáî ìåíøå ñåðâåòîê íà äåíü [25, 34].

Cho et al. îö³íþâàëè òîêñè÷í³ñòü ÏÒ øëÿõîì
ùîòèæíåâîãî ìîí³òîðèíãó ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â. ²ç 38 ÷îëîâ³ê³â, ùî îòðèìóâàëè ÏÒ ç íà-
ïðàâëåííÿì íà ïåðâèííå âîãíèùå, ó æîäíîãî íå
áóëî â³äì³÷åíî âàæêèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Îäíàê
ó 4 õâîðèõ (11%) ìàëà ì³ñöå òðîìáîöèòîïåí³ÿ
III ñòóïåíÿ òà ó 3 ÷îëîâ³ê³â (8%) áóëà ä³àãíîñ-
òîâàíà ëåéêîöèòîïåí³ÿ III ñòóïåíÿ [23].

Âèÿâëåííÿ êàíäèäàò³â äëÿ ëîêàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ ñåðåä õâîðèõ ç ä³àãíîñòîâàíèì ìÐÏ. Ïåðø
çà âñå, íåîáõ³äíî ðåòåëüíî ïðîàíàë³çóâàòè âñ³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè äëÿ âèð³øåí-
íÿ ïèòàííÿ, ÷è äîö³ëüíî âèêîíóâàòè ëîêàëüíå
ë³êóâàííÿ. ßêùî ìåòîäîì âèáîðó º õ³ðóðã³÷íà
ìîäàëüí³ñòü, ïåðâèííå âîãíèùå ïîâèííî áóòè
âèëó÷åíî ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ â³äñóòíîñò³
ïîçèòèâíîãî õ³ðóðã³÷íîãî êðàþ. ßêùî ìàº ì³ñöå
ì³ñöåâîïîùèðåíèé ðàê ïðîñòàòè, íåîáõ³äíî ïðî-
âîäèòè íåîàä’þâàíòíó òåðàï³þ ç íàñòóïíèì âè-
áîðîì òàêòèêè ëîêàëüíîãî ë³êóâàííÿ (ðàäèêàëü-
íî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ àáî òàðãåòíî¿ ïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿) [14].

Íåçàëåæíèìè ôàêòîðàìè, ùî ìàþòü íåãàòèâ-
íèé âïëèâ íà ðåçóëüòàòè ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ,
º â³ê >70 ðîê³â, ñòàä³ÿ ñÒ4 àáî ÐÏ âèñîêîãî
ãðåéäó, ÏÑÀ>20 íã/ìë òà òàçîâà ë³ìôîàäåíîïà-
ò³ÿ. Íàÿâí³ñòü 3 àáî á³ëüøå âêàçàíèõ ôàêòîð³â,
ùî îáóìîâëþþòü ÊÑÂ òà ÇÂ, ïðèçâîäèòü äî ïî-
ä³áíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ â ãðóï³ õâîðèõ ï³ñëÿ
ëîêàëüíî¿ òåðàï³¿ òà ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â, ùî íå îò-
ðèìóâàëè ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ [20]. Ê³ëüê³ñòü
ìåòàñòàç³â, ³õ ëîêàë³çàö³ÿ, íàÿâí³ñòü â³ñöåðàëüíèõ
óðàæåíü òàêîæ âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü ë³êó-
âàííÿ. Íàïðèêëàä, õâîð³ ç â³ñöåðàëüíèì ìåòàñòà-
çóâàííÿì ìàþòü ã³ðø³ ðåçóëüòàòè [23].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Conclusions

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàþ-
÷èé ³íòåðåñ äî ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëü-
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íèõ îïö³é, íàïðàâëåíèõ íà ïåðâèííó ïóõëèíó ó
âèïàäêàõ ä³àãíîñòîâàíîãî ðàêó ïðîñòàòè. Òîìó äåÿê³
ôàõ³âö³ ïðàãíóòü äîñÿãòè ëîêàëüíîãî êîíòðîëþ
çàõâîðþâàííÿ ç íàñòóïíèì ñèñòåìíèì êîíòðî-
ëåì îíêîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ç çàñòîñóâàííÿì ðà-
äèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ àáî òàðãåòíî¿ ïðîìåíå-
âî¿ òåðàï³¿. Íàðàç³ ìàþòü ì³ñöå äåê³ëüêà íàóêîâî
îáμðóíòîâàíèõ ïîÿñíåíü òà ïîëîæåíü ç âèñîêèì
ð³âíåì  äîêàçîâîñò³, ùî ï³äòðèìóþòü ö³ íîâ³ ï³äõîäè.

Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ â³äì³÷àþòü ïåðåâàãè â ïî-
êàçíèêàõ êàíöåðñïåöèô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ òà çà-
ãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³, êîëè ïîð³âíþþòü ðåçóëüòàòè
çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ëîêàëüíèõ ìåòîäèê òà ñèñ-
òåìíî¿ òåðàï³¿. Á³ëüø³ñòü ðîá³ò äîâîäÿòü íåçíà÷íó
ïåðåâàãó ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ íàä ïðîìå-
íåâîþ òåðàï³ºþ. Îäíàê íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó
íà äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³ä-
æåíü, òîìó ùî ïîïåðåäí³ îãëÿäè ìàëè ðåòðîñïåê-
òèâíèé õàðàêòåð òà íå çàâæäè ïîâíîö³ííî âðàõî-
âóâàëè ñó÷àñíó ³íôîðìàö³þ â³äíîñíî êîæíîãî õâî-
ðîãî. Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ íàìàãàþòüñÿ óñóíóòè
âêàçàí³ íåäîë³êè, ùî äîçâîëèòü çðîáèòè âèñíîâêè
ç á³ëüøèì ð³âíåì äîêàçîâîñò³. Ñó÷àñí³ àâòîðè
â³äì³÷àþòü, ùî òàêîæ äîö³ëüíî ïîêðàùèòè ñåëåê-
ö³þ õâîðèõ ç ðåòåëüíèì óðàõóâàííÿì ïîïåðåäíüî-
ãî ë³êóâàííÿ ðàêó ïðîñòàòè òà ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïèòàíü º ðîçóì³ííÿ,
ÿê³ ñàìå õâîð³ ìîæóòü îòðèìàòè åôåêò â³ä ëîêàëü-
íîãî ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ, ùî
ïðîàíàë³çóâàëè çàãàëüí³ òà ì³ñöåâ³ ôàêòîðè, ÿê³
îáóìîâëþþòü ìåíø ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç, ìîæóòü
â ìàéáóòíüîìó ñòàòè îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè êðè-
òåð³¿â îáμðóíòîâàíî¿ ñåëåêö³¿.

Ç ³íøîãî áîêó, îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ë³êóâàííÿ
ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
(CHAARTED, STAMPEDE, LATITUDE) äîâåëè
äîäàòêîâ³ ïåðåâàãè ñèñòåìíîãî ë³êóâàííÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ëîêàëüíèìè îïö³ÿìè. Òîìó íàðàç³ íå-
ìîæëèâî îäíîçíà÷íî âèçíà÷èòè, ùî ìàþòü ì³ñöå
ïåðåêîíëèâ³ ïåðåâàãè ëîêàëüíîãî ë³êóâàííÿ ìåòà-
ñòàòè÷íîãî ðàêó ïðîñòàòè.  Îäíàê ëîã³÷íî âèçíàâà-
òè, ùî ïî÷èíàþòü ç’ÿâëÿòèñÿ äîñë³äæåííÿ ç âèñî-
êèì ð³âíåì äîêàçîâîñò³ äàíîãî ï³äõîäó ³ ìè ïåðå-
áóâàºìî íà øëÿõó äî çì³íè ñòàíäàðòíèõ ïàðà-
äèãì. Áåçóìîâíî, íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ ïðîñïåêòèâí³
ìóëüòèöåíòðîâ³ äîñë³äæåííÿ âêàçàíîãî íàïðÿìêó
ç óðàõóâàííÿì óñï³øíîãî çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ñòàí-
äàðò³â ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿ ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó ïðî-
ñòàòè (õ³ì³îòåðàï³ÿ òàêñàíàìè, ³íã³á³òîðè àíäðîãåí-
íèõ ñèãíàë³â).
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ÐÅÔÅÐÀÒ

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ëîêàëüíîãî ë³êóâàííÿ
ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó ïðîñòàòè (îãëÿä ë³òåðàòóðè)

Ñ.Â. Ãîëîâêî,  À.Ñ. Ãîëîâêî

Âñòóï. Äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíèõ ëàáîðàòîðíèõ,
â³çóàë³çàö³éíèõ òà ë³êóâàëüíèõ ìåòîäèê ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é äîçâîëèëè ïðîòÿ-
ãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ çíà÷íî ïîêðàùèòè
ðåçóëüòàòè êàíöåðñïåö³ô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ õâî-
ðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Îäíàê öå íå
ñòîñóºòüñÿ ìåòàcòàòè÷íîãî ðàêó ïðîñòàòè (ìÐÏ),
ÿêèé äóæå ÷àñòî º êàñòðàö³éíî-ðåçèñòåíòíèì ³
íå ï³ääàºòüñÿ åôåêòèâíîìó ë³êóâàííþ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñòàíäàðòíî¿ àíäðîãåí-äåïðèâàö³éíî¿
òåðàï³¿. Êë³í³÷íå ïðîãðåñóâàííÿ ïðèçâîäèòü äî
ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà ïîäàëüøî¿ êàíöåð-
ñïåö³ô³÷íî¿ ñìåðòíîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïðåäñòàâëåíà ñòàòòÿ ìàëà
ìåòó çðîáèòè îãëÿä ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî
ïåðâèííîãî ë³êóâàííÿ ìÐÏ òà çðîáèòè âèñíîâ-
êè â³äíîñíî êîðèñíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ëîêàëüíî-
ãî ë³êóâàííÿ ³ éîãî âïëèâó íà êë³í³÷í³ ðåçóëü-
òàòè òà óòî÷íåííÿ ìîæëèâèõ êðèòåð³¿â çàñòîñó-
âàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â.

Ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ ë³òåðàòóðíèõ
äæåðåë ùîäî ïåðåâàã òà íåäîë³ê³â õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó ïðîñòàòè íà
ï³äñòàâ³ áàçè PubMed òà SciELO  ïðîòÿãîì îñ-
òàííèõ 15 ðîê³â ç áåðåçíÿ 2005 ð. ïî ëèñòîïàä
2020 ð.

Ðåçóëüòàòè. Ëîêàëüíå ë³êóâàííÿ â òåïåð³ø-
í³é ÷àñ ïîêàçàíå ïåðåâàæíî ó õâîðèõ íà íåìå-
òàñòàòè÷íèé ðàê ïðîñòàòè. Ïðîòå, ìàþòü ì³ñöå
êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿, êîëè º íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ëîêàëüíîãî ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó
ïðîñòàòè ç ìåòîþ êîíòðîëþ ëîêàëüíîãî ïàòîëî-
ã³÷íîãî âîãíèùà, ïîïåðåäæåííÿ ïîÿâè íîâèõ
ìåòàñòàç³â òà ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â õ³ì³îòå-

ÐÅÔÅÐÀÒ

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëîêàëüíîìó ëå÷åíèþ
ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà ïðîñòàòû (îáçîð
ëèòåðàòóðû)

Ñ.Â. Ãîëîâêî,  À.Ñ. Ãîëîâêî

Âñòóïëåíèå. Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ, âèçóàëèçàöèîííûõ è ëå÷åáíûõ ìåòî-
äèê ñ ïðèìåíåíèåì íîâåéøèõ òåõíîëîãèé ïî-
çâîëèëè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû êàíöåðñïåöè-
ôè÷åñêîé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ðàêîì ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû. Îäíàêî ýòî íå êàñàåòñÿ
ìåòàcòàòè÷åñêîãî ðàêà ïðîñòàòû (ÌÐÏ), êîòî-
ðûé î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ êàñòðàöèîííî-ðåçèñ-
òåíòíûì è íå ïîääàåòñÿ ýôôåêòèâíîìó ëå÷å-
íèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîé àíäðîãåí-
äåïðèâàöèîííîé òåðàïèè. Êëèíè÷åñêîå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè è äàëüíåéøåé êàíöåðñïåöèôè÷åñêîé
ñìåðòíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðåäñòàâëåííàÿ ñòàòüÿ
èìåëà öåëüþ ñäåëàòü îáçîð ñîâðåìåííîé ëèòå-
ðàòóðû ïî ïåðâè÷íîìó ëå÷åíèþ ÌÐÏ è ñäåëàòü
âûâîäû îòíîñèòåëüíî ïîëåçíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ëîêàëüíîãî ëå÷åíèÿ è åãî âëèÿíèÿ íà êëèíè-
÷åñêèå ðåçóëüòàòû è óòî÷íåíèÿ âîçìîæíûõ êðè-
òåðèåâ ïðèìåíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêîâ îòíîñèòåëüíî ïðåèìóùåñòâ
è íåäîñòàòêîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìåòàñòà-
òè÷åñêîãî ðàêà ïðîñòàòû íà îñíîâàíèè áàçû
PubMed è SciELO òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò ñ
ìàðòà 2005 ã. ïî íîÿáðü 2020 ã.

Ðåçóëüòàòû. Ëîêàëüíîå ëå÷åíèå â íûíåøíåå
âðåìÿ ïîêàçàíî ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ
íåìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ïðîñòàòû. Îäíàêî èìå-
þò ìåñòî êëèíè÷åñêèå ñèòóàöèè, êîãäà åñòü íå-
îáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ëîêàëüíîãî ëå÷åíèÿ
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ðàï³¿ òà àíäðîãåí-äåïð³âàö³éíî¿ òåðàï³¿ ç³ ïî-
ð³âíÿííèì ð³âíåì óñêëàäíåíü â ïîð³âíÿíí³ ç
õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì ëîêàë³çîâàíîãî òà
ì³ñöåâîðîçïîâñþäæåííîãî ðàêó. Âàæëèâèìè ôàê-
òîðàìè, ùî º íåãàòèâíèìè ïðåäèêòîðàìè ëîêàëü-
íîãî âòðó÷àííÿ, º â³ê âèùå 70 ðîê³â, ñòàä³ÿ Ò4,
âèñîêèé ãðåéä ïóõëèíè, ÏÑÀ > 20 íã/ìë òà òà-
çîâà ë³ìôîàäåíîïàò³ÿ. Íàÿâí³ñòü 3 àáî á³ëüøå
âêàçàíèõ ôàêòîð³â âïëèâàº íà êàíöåðñïåöèô³÷-
íó òà çàãàëüíó âèæèâàí³ñòü ÿê â ãðóï³ ëîêàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ, òàê ³ â ãðóï³ êîíñåðâàòèâíî¿ òå-
ðàï³¿. Ê³ëüê³ñòü ìåòàñòàç³â òà ¿õ ëîêàë³çàö³ÿ òà-
êîæ ìàþòü ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ùîäî âèõîä³â
ë³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, õâîð³ ç â³ñöåðàëüíèìè ìå-
òàñòàçàìè ìàþòü ã³ðøèé ïðîãíîç.

Âèñíîâêè. Ìàº ì³ñöå çðîñòàþ÷à ê³ëüê³ñòü
äîêàç³â ùîäî ï³äòðèìêè ëîêàëüíîãî ë³êóâàííÿ
ó âèïàäêàõ ä³àãíîñòîâàíîãî ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó
ïðîñòàòè â êîíòåêñò³ ìóëüòèìîäàëüíî¿ êîíöåïö³¿.
Îäíàê íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî á³ëüø³ñòü ³ñíó-
þ÷èõ äîñë³äæåíü º ðåòðîñïåêòèâíèìè; òîìó íà
òåïåð³øí³é ÷àñ âàæëèâî ïðîâåñòè áàçîâ³ ïðî-
ñïåêòèâí³ äîñë³äæåííÿ ç êîðåêòíèìè êðèòåð³ÿ-
ìè ñåëåêö³¿ ç ìåòîþ ï³äòðèìêè ³ñíóþ÷èõ äàíèõ
òà ðîçðîáêè îñíîâíèõ ïîêàçàíü äî âèêîíàííÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó ïðî-
ñòàòè (ìÐÏ).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàñòàòè÷íèé ðàê ïðîñòàòè,
ïåðâèííå ë³êóâàííÿ, ëîêàëüíå ë³êóâàííÿ, ðàäè-
êàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ö³òî-
ðåäóêòèâíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ.

ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà ïðîñòàòû ñ öåëüþ êîíò-
ðîëÿ ëîêàëüíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà, ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ìåòàñòàçîâ è óëó÷-
øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèìèîòåðàïèè è àíäðîãåí-
äåïðèâàöèîííîé òåðàïèè ñ ñîïîñòàâèìûì óðîâ-
íåì îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ õèðóðãè÷åñ-
êèì ëå÷åíèåì ëîêàëèçîâàííîãî è ìåñòíîðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî ðàêà. Âàæíûìè ôàêòîðàìè, ÿâ-
ëÿþùèìèñÿ íåãàòèâíûìè ïðåäèêòîðàìè ëîêàëü-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, ñëóæàò âîçðàñò âûøå 70 ëåò,
ñòàäèÿ Ò4, âûñîêèé ãðåéä îïóõîëè, ÏÑÀ>
20 íã/ ìë è òàçîâàÿ ëèìôîàäåíîïàòèÿ. Íàëè÷èå
3 èëè áîëåå óêàçàííûõ ôàêòîðîâ âëèÿåò íà êàí-
öåðñïåöèôè÷åñêóþ è îáùóþ âûæèâàåìîñòü êàê
â ãðóïïå ëîêàëüíîãî ëå÷åíèÿ, òàê è â ãðóïïå
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ
è èõ ëîêàëèçàöèÿ òàêæå èìåþò ïðîãíîñòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå äëÿ âûõîäîâ ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî,
áîëüíûå ñ âèñöåðàëüíûìè ìåòàñòàçàìè èìåþò
õóäøèé ïðîãíîç.

Âûâîäû. Èìååò ìåñòî ðàñòóùåå ÷èñëî äîêàçà-
òåëüñòâ ïîääåðæêè ëîêàëüíîãî ëå÷åíèÿ äèàãíî-
ñòèðîâàííîãî ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà ïðîñòàòû â
êîíòåêñòå ìóëüòèìîäàëüíîé êîíöåïöèè. Îäíà-
êî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ñó-
ùåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ ðåòðîñïåê-
òèâíûìè; ïîýòîìó íûíå âàæíî ïðîâåñòè áàçî-
âûå ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ñ êîððåêòíû-
ìè êðèòåðèÿìè ñåëåêöèè ñ öåëüþ ïîääåðæêè
ñóùåñòâóþùèõ äàííûõ è ðàçðàáîòêè îñíîâíûõ
ïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà ïðîñòàòû (ÌÐÏ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê
ïðîñòàòû, ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå, ëîêàëüíîå ëå÷åíèå,
ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ,
öèòîðåäóêòèâíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ.


