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SUMMARY

False cryptorchism as a cause of hormonal disorders and fertility
disorders in men

V.P. Stus, E.Yu. Kryzhanovskaya

We during 2012–2021 in the urology clinic of the DSMU on the
basis of the KP “Dnepropetrovsk Regional Clinical Hospital named
after I.I. Mechnikov Dnepropetrovsk Regional Council“ in 124
patients with false cryptorchidism aged 18 to 62 years (average
28.7±8.3 years), who consulted about fertility disorders, hormonal
levels, erectile dysfunction, a comprehensive examination was carried
out, conservative (28 patients – control group) and surgical (96 –
main group) treatment.
All patients with false cryptorchidism underwent a comprehensive
examination. The examination of patients included the study of
complaints, medical history and life. At the same time, the timing
of the formation of complaints, the presence of chronic diseases,
bad habits (smoking) were clarified.
A physical examination was performed to assess the function of
all organs and systems and to identify concomitant pathology.
The local status of the patient was assessed in an upright and
horizontal position at rest, with tension and coughing. Changes
were assessed when examining the external inguinal ring.
Laboratory studies were carried out in all patients in the following
volume: clinical blood test; biochemical blood test with the
determination of indicators of levels of total protein, urea, creatinine,
bilirubin, liver enzymes, glucose; determination of the level of
blood hormones (LH, FSH, total testosterone, estradiol, prolactin,
cortisol); assessment of spermatogenesis (spermogram).
All patients, in accordance with the criteria for inclusion in the
examination and surgical intervention, underwent ultrasound of
the scrotal organs with Doppler ultrasound, both in order to
clarify the structural state of the testicle and to determine the size,
calculating the volume of the testis, the presence of excess fluid in
the intershell space, the state of arterial and venous circulation,
the presence of a positive or negative Valsalva test.
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All patients who were involved in the study (main and control
groups) received conservative therapy (wobenzym, 5 tablets 3 times
a day for 1–2 months, vitamin E preparations, 200 mg 3 times a
day, 2 months and ascorutinum 1 tablet 3 times a day – 1 month
In patients with significantly reduced testosterone levels, the therapy
included tribestan 2 tablets 3 times a day for 3 months.
Patients who agreed to undergo surgery received the above therapy
after surgery. Surgical treatment consisted of plastic surgery of
the inguinal canal according to the Zirard–Spasokukotsky method
modified by Kimbarovsky on one (with unilateral) or two sides
(with bilateral false cryptorchidism).
The obtained results of postoperative treatment in comparison
with the results of the initial examination indicate an improvement
in the indicators of hormonal examination and the results of
spermogram. In the control group, which received only conservative
therapy, the changes in indicators were not evidence-based.
When examining patients with infertility and erectile dysfunction
when pathological testicular migration is detected, it is necessary
to consider the possibility and necessity of surgical treatment in
order to prevent further suppression of spermatogenic and
hormonal function in these men and restore hormonal levels and
fertility.
Since pathological changes in false cryptorchidism lead to the
occurrence of, in addition to infertility, metabolic syndrome and
hypogonadism, this problem is very important in maintaining
male health.

ÂÑÒÓÏ
Introduction

Áåçïë³ääÿ ÷îëîâ³ê³â º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ,
íå ëèøå ìåäè÷íîþ, à ³ ïñèõîëîã³÷íîþ òà ñî-
ö³àëüíîþ. Âîíà ñòîñóºòüñÿ ÿê îêðåìî¿ ëþäèíè,
òàê ³ ñ³ì’¿ òà ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Àêòóàëüí³ñòü
¿¿ çðîñòàº ç ðîêàìè. Öå çóìîâëåíî çá³ëüøåííÿì
âèïàäê³â ÷îëîâ³÷î¿ íåïë³äíîñò³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü
á³ëüø³ñòü àâòîð³â [2, 7, 10, 12]. Çîêðåìà, ÿê çàçíà-
÷àº Î.Â. Çèãàíøèí ³ ñï³âàâ. (2010), çà îñòàíí³
20 ðîê³â ê³ëüê³ñòü ³íôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â çðîñëà
³ç 30 äî 50% [5]. Ñåðåä óñ³õ ïðè÷èí áåçïë³ääÿ
÷àñòêà ÷îëîâ³÷îãî áåçïë³ääÿ ñòàíîâèòü 25–50%
[1]. Ïîëîæåííÿ çóìîâëåíå áàãàòîàñïåêòí³ñòþ
ôàêòîð³â, ùî ïðèòàìàíí³ ñüîãîäåííþ.

Çã³äíî ç äàíèìè ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ óðî-
ëîã³â, áåçïë³ääÿ àáî ñóáôåðòèëüí³ñòü çà÷³ïàº 15%
ñåêñóàëüíî àêòèâíèõ ïàð, ïðè÷îìó â 50% âè-
ïàäê³â ïðîáëåìà ïîâ’ÿçàíà ç ÷îëîâ³÷èì ôàêòî-
ðîì. Îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ
÷îëîâ³êè, º ãîðìîíàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ³ ïàòîëî-
ã³ÿ ç áîêó ñïåðìè [4].

Áåçïë³ääÿ ñòàº ïåðåïîíîþ íà øëÿõó äî ùàñ-
ëèâîãî æèòòÿ ñ³ìåé óñüîãî ñâ³òó, íåçâàæàþ÷è íà
ñòàðàííÿ ë³êàð³â ³ âñ³ëÿê³ äîñÿãíåííÿ â ãàëóç³
ìåäèöèíè. [11, 12]. Ó 20–25% óñ³õ ïàð, ùî æèâóòü
ðåãóëÿðíèì ñòàòåâèì æèòòÿì òà íå âèêîðèñòî-

âóþòü êîíòðàöåïòèâí³ çàñîáè, ïðîòÿãîì 1 ðîêó
âàã³òí³ñòü íå íàñòàº. Ñåðåä áåçïë³äíèõ ïàð ó 50%
âèïàäê³â ìàº ì³ñöå ÷îëîâ³÷èé ôàêòîð [3]. Â Óê-
ðà¿í³ ïîíàä 20% øëþá³â º áåçïë³äíèìè. Ó 40%
âèïàäê³â – áåçä³òíèé øëþá çóìîâëåíèé ôàêòî-
ðàìè ÷îëîâ³÷îãî áåçïë³ääÿ [4].

Çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ó 2016 ðîö³ â êðà¿í³
áóëî çàô³êñîâàíî 11 210 âèïàäê³â ÷îëîâ³÷îãî
áåçïë³ääÿ òà 38 998 âèïàäê³â æ³íî÷îãî áåçïë³ääÿ
(77,67% ñåðåä óñ³õ âèïàäê³â æ³íî÷îãî ³ ÷îëîâ³-
÷îãî áåçïë³ääÿ) [8].

30% ÷îëîâ³÷îãî áåçïë³ääÿ ìàþòü ³ä³îïàòè÷-
íèé õàðàêòåð, êîëè äîñòîâ³ðíî¿ ïðè÷èíè ïîðó-
øåíü âèçð³âàííÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â íå âèÿâëåíî, ³ç
íèõ ó 8,4% ïàö³ºíò³â ìàþòü êðèïòîðõ³çì ó àíàì-
íåç³ [4].

Ã³ïîãîíàäèçì ó ÷îëîâ³ê³â ìîæå ñóïðîâîäæó-
âàòèñÿ âàæëèâèìè çì³íàìè â åíäîêðèíí³é ñèñ-
òåì³, âêëþ÷àþ÷è ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷êîâó
ñèñòåìó, íàäíèðíèêè, ñèñòåìó ãîðìîíó ðîñòó òà
ï³äøëóíêîâó çàëîçó. Ìåíø âèðàæåí³ çì³íè
â³äáóâàþòüñÿ ó ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-òè-
ðåî¿äí³é ñèñòåì³. Àíäðîãåííà íåäîñòàòí³ñòü º
îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè
ó ÷îëîâ³ê³â. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â äîâî-
äÿòü, ùî íèçüêèé ð³âåíü òåñòîñòåðîíó º ïðå-
äèêòîðîì ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà
àòåðîñêëåðîçó.
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Ã³ïîãîíàäèçì ìîæå ïðèçâîäèòè äî âèðàæå-
íîãî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, çìåíøåííÿ åíåð-
ã³éíîñò³, äèñãàðìîí³¿ ì³æ ïàðòíåðàìè. Ã³ïîãîíàä-
íèé ñòàí ïðîÿâëÿºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè, êîãí³-
òèâíèìè, ñåêñóàëüíèìè ³ ñîìàòè÷íèìè ïîðóøåí-
íÿìè. Íåð³äêî ó ÷îëîâ³ê³â êëàñè÷í³ ñèìïòîìè
ã³ïîãîíàäèçìó ÷àñòî çàìàñêîâàí³ ñóïóòí³ìè çà-
õâîðþâàííÿìè.

Òàêèì ÷èíîì, â Óêðà¿í³ ñêëàäàºòüñÿ çàãðîç-
ëèâà ñèòóàö³ÿ ùîäî ïðîáëåìè áåçïë³ääÿ, ãîðìî-
íàëüíèõ ïîðóøåíü (ã³ïîãîíàäèçìó), ïðîÿâ³â ìå-
òàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Îñê³ëüêè óñ³ ôàêòîðè
ðèçèêó çíàõîäÿòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ñòàòèñ-
òè÷íèõ äàíèõ îñòàíí³õ ðîê³â. Äëÿ âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè âàæëèâèì º íå ëèøå ïîäàëüøèé ðîçâè-
òîê ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, à ³
ïðîâåäåííÿ ñâîº÷àñíîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ ïàö³ºíò³â.

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ íèí³ ³ íà ïåðñïåê-
òèâó º íåîáõ³äí³ñòü íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ïðîãðà-
ìè çàõîä³â ïî âèâ÷åííþ ìîæëèâîñò³ ïîïåðåä-
æåííÿ, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ – ë³êóâàííÿ ïàòîëî-
ã³÷íèõ çì³í ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ÷îëîâ³ê³â, ùî
âèíèêàþòü íà òë³ â³êîâèõ çì³í, íåñïðèÿòëèâîãî
âïëèâó çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü, ñïåöèô³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ë³êàìè
ãðóï ðèçèêó òà ³íøå.

Ñòàí, êîëè ÿº÷êî ï³ä âïëèâîì õîëîäó, ïðè
ïàëüïàö³¿, ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ àáî ïðè
âïëèâ³ ³íøèõ ôàêòîð³â ìîæå ì³ãðóâàòè â ïàõî-
âèé êàíàë àáî â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó, íàçèâàºòü-
ñÿ  õèáíèé êðèïòîðõ³çì. Ïðè ç³ãð³âàíí³ ³ ðîç-
ñëàáëåíí³ ì’ÿç³â âîíî ïîâåðòàºòüñÿ â êàëèòêó. Ó
ðîáîòàõ Ì.Î. Ëîïàòê³íà (1999) çàçíà÷àëîñÿ, ùî
ïðè âèðàæåíîìó ³ òðèâàëîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ ÿº÷êî ìîæå áóòè çìåíøåíî â ðîçì³ðàõ,
ùî ïîòðåáóº ãîðìîíîòåðàï³¿. Ïðè â³äñóòíîñò³
ïîçèòèâíîãî åôåêòó – îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ, ùî
çàáåçïå÷óº íåìîæëèâ³ñòü ì³ãðàö³¿ ÿº÷êà [9].

Ó ë³òåðàòóð³ ìàëî ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ
äîñë³äæåííþ ñòàíó ÷îëîâ³ê³â ç õèáíèì êðèï-
òîðõ³çìîì, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ó 2% âèïàäê³â
õèáíèé êðèïòîðõ³çì º ºäèíîþ ìîæëèâîþ ïðè-
÷èíîþ áåçïë³ääÿ ó ÷îëîâ³ê³â, à ãîðìîíàëüí³ ïî-
ðóøåííÿ ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ âèêëèêàþòü
çá³ëüøåííÿ ðèçèê³â òà ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî
ñòàíó ó ÷îëîâ³ê³â ðåïðîäóêòèâíîãî òà ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó [6].  Ùå ó 1937 ð. ó åíäîêðèíîëî-
ã³÷íîìó æóðíàë³ áóëà íàäðóêîâàíà ñòàòòÿ ïðî
àâòîðñüêó ìåòîäèêó äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
õèáíîãî òà ñïðàâæíüîãî êðèïòîðõ³çìó ó ä³òåé.
Àâòîðè çâåðòàëè óâàãó íà òå, ùî îáèäâ³ ïðîáëå-
ìè ïîòðåáóþòü ä³àãíîñòèêè, ñïîñòåðåæåííÿ òà
ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ [13].

Íåäîñòàòí³ñòü äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó
ïîòðåáóº îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ö³ºþ ïàòîëî-

ã³ºþ òà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, ùî äîçâîëÿòü
ë³êóâàòè áåçïë³ääÿ òà ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ ó
÷îëîâ³ê³â.

Ìåòà ðîáîòè: äîâåñòè íåãàòèâíèé âïëèâ õèá-
íîãî êðèïòîðõ³çìó íà ãîðìîíàëüíå òëî, ôåð-
òèëüí³ñòü ÷îëîâ³ê³â òà ðîçðîáèòè òàêòèêó ë³êó-
âàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ I ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß
Materials and methods

Â îñíîâó äîñë³äæåííÿ ïîêëàäåíèé àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â îáñòåæåííÿ êîíñåðâàòèâíîãî òà õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç õèáíèì êðèï-
òîðõ³çìîì â³êîì â³ä 18 äî 62 ðîê³â (ó ñåðåäíüî-
ìó 28,7±8,3 ðîêó), ÿê³ çâåðòàëèñÿ çà êîíñóëüòà-
ö³ºþ ç ïðèâîäó ïîðóøåíü ôåðòèëüíîñò³, îçíàê
ïîðóøåíü ãîðìîíàëüíîãî òëà, îçíàê åðåêòèëüíî¿
äèñôóíêö³¿. Ïàö³ºíòè çâåðíóëèñÿ ç³ ñêàðãàìè íà
áåçïë³äíèé øëþá ïðîòÿãîì â³ä 12 ì³ñ. äî 200 ì³ñ.
(â ñåðåäíüîìó 58,8±44,8 ì³ñ.), à òàêîæ çíèæåí-
íÿ ë³á³äî ³ ïîòåíö³¿, çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, åìî-
ö³éíó ëàá³ëüí³ñòü, çíèæåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³.

Çã³äíî ç ìåòîäîëîã³ºþ ³ äèçàéíîì äîñë³äæåí-
íÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ³ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ
çàâäàíü ðîáîòè áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå (çà-
ãàëüíîêë³í³÷íå, á³îõ³ì³÷íå, ³íñòðóìåíòàëüíå, ïà-
òîã³ñòîëîã³÷íå, ñòàòèñòè÷íå) äîñë³äæåííÿ òà ðî-
áîòà âèêîíóâàëàñü ó äåê³ëüêà åòàï³â.

Íà ïåðøîìó åòàï³ äëÿ ðåòðîñïåêòèâíî¿ îö³í-
êè ³ñíóþ÷èõ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ä³àãíîñòè÷-
íî-ë³êóâàëüíèõ ï³äõîä³â áóëî îïðàöüîâàíî ìå-
äè÷íó äîêóìåíòàö³þ 124 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîõî-
äèëè ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 2012–2021 ðîê³â ó
êë³í³ö³ óðîëîã³¿ ÄÄÌÓ íà áàç³ ÊÏ «Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. ².². Ìå÷íè-
êîâà Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè».

Ïàðàëåëüíî äðóãèì åòàïîì ðîáîòè áóâ çá³ð
ìàòåð³àëó ïî ïàö³ºíòàõ, ÿê³ çâåðòàëèñÿ íà àìáó-
ëàòîðíèé êîíñóëüòàòèâíèé ïðèéîì äî óðîëîãà
êîíñóëüòàòèâíî¿ ïîë³êë³í³êè ÊÏ «Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. ².². Ìå÷íè-
êîâà Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè» òà ìå-
äè÷íîãî öåíòðó ÄÄÌÓ.

Ó ïåð³îä ç 2011 äî 2021 ðîêó, ï³ä ÷àñ äîñë³ä-
æåííÿ áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ
òà ë³êóâàííÿ çàãàëîì 124 (96+28) ïàö³ºíò³â ç
âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì – õèáíèé êðèïòîðõ³çì.
Äî äîñë³äæåííÿ äîëó÷àëèñÿ ïàö³ºíòè, ùî ïåðå-
áóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³  â êë³í³ö³
óðîëîã³¿ ÄÄÌÓ íà áàç³ ÊÏ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà
îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà
Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè», òà ïàö³ºíòè,
ùî ïðîõîäèëè àìáóëàòîðíå êîíñóëüòóâàííÿ ó
êîíñóëüòàòèâí³é ïîë³êë³í³ö³ ÊÏ «Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. ².². Ìå÷íè-
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êîâà Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè» òà ìå-
äè÷íîãî öåíòðó ÄÄÌÓ.

Ïàö³ºíòè, ÿê³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî îáñòåæåííÿ,
áåñ³äè, ðîç’ÿñíþâàííÿ ¿õ ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ìîæ-
ëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ â³äìîâëÿëèñÿ â³ä
ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ ïðè-
çíà÷åííÿ ñòàíäàðòíî ðåêîìåíäîâàíî¿ êîìïëåêñ-
íî¿ òåðàï³¿ ïåðåâîäèëèñÿ äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(ÊÃ), ÿêà ñêëàëà 28 ïàö³ºíò³â ðåïðåçåíòàòèâíèõ
ïî â³äíîøåííþ äî ïàö³ºíò³â ³ç õèáíèì êðèï-
òîðõ³çìîì, ÿê³  áóëè  ïðîë³êîâàí³ îïåðàòèâíî.

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó äîñë³ä-
æåííÿ áóëè:

– âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç õèáíîãî êðèïòîð-
õ³çìó;

– ïîïåðåäíÿ â³äñóòí³ñòü ïðèéîìó ìåäèêà-
ìåíò³â ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàíó
òà ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ôåðòèëüíîñò³, ÿê ì³í³ìóì
çà 2 òèæí³ äî âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ;

– äîáðîâ³ëüíà ³íôîðìîâàíà çãîäà ïàö³ºíòà
äëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ (â äîñë³äæåííÿ íå âõî-
äèëè ïàö³ºíòè):

– ç ä³àãíîñòîâàíîþ âðîäæåíîþ ïàòîëîã³ºþ
(ã³ïîãîíàäèçì);

– ³ñòèííèé îäíî- àáî äâîá³÷íèé êðèïòîðõ³çì;
– ïàö³ºíòè, ùî ìàëè â àíàìíåç³ îïåðàòèâí³

âòðó÷àííÿ  (ãåðí³îïëàñòèêà);
– âàæê³ óñêëàäíåííÿ ïî ñóïóòí³é ïàòîëîã³¿

(³íñóëüò, êðîâîâèëèâ, âàæêèé ïåðåá³ã öóêðîâîãî
ä³àáåòó 1-ãî òà 2-ãî òèï³â);

– ³íøà ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ â ñòàä³¿ äåêîì-
ïåíñàö³¿;

– â³äìîâà ïàö³ºíòà â³ä ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³.
Åòè÷íèé àñïåêò ðîáîòè ïåðåäáà÷àâ ðîç’ÿñíåí-

íÿ ó äîñòóïí³é ôîðì³ âñ³ì õâîðèì äî ïî÷àòêó
ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â
ìåòó äîñë³äæåííÿ, ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ðèçèê
ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü, î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè òà
êîðèñòü â³ä ó÷àñò³ ó äîñë³äæåíí³. Ïðè îáñòåæåíí³
ïàö³ºíò³â âèêîðèñòîâóâàëè ïî³íôîðìîâàíó çãî-
äó, ÿêó ïîãîäæåíî íà çàñ³äàíí³ Êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü
á³îåòè÷íî¿ åêñïåðòèçè òà åòèêè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ç äîòðèìàííÿì
ïðèíöèï³â á³îåòèêè ó â³äïîâ³äíîñò³ ç Ãåëüñ³í-
ñüêîþ äåêëàðàö³ºþ, ïðèéíÿòîþ Ãåíåðàëüíîþ
àñàìáëåºþ Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ (1964–
2000 ðð.), Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà
ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (1997 ð.), â³äïîâ³äíèõ
ïîëîæåíü ÂÎÎÇ, Ì³æíàðîäíî¿ ðàäè ìåäè÷íèõ
íàóêîâèõ òîâàðèñòâ, Ì³æíàðîäíîãî êîäåêñó ìå-
äè÷íî¿ åòèêè (1983 ð.) òà çàêîí³â Óêðà¿íè.

Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ ñóêóï-
íîñò³:

– ñêàðã õâîðîãî (íà ïàòîëîã³÷íó ðóõëèâ³ñòü
ÿº÷êà ç ïðîÿâàìè áîëþ÷îñò³ òà áåçáîë³ñíîþ

ì³ãðàö³ºþ ïðè ñòðåñ³ òà òåìïåðàòóðíîìó ïåðå-
ïàä³);

– àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ (çáåð³ãàííÿ ñêàðã òðè-
âàëèé ÷àñ  ç ïðîãðåñ³ºþ ïðîÿâ³â òà çìåíøåííÿì
÷óòëèâèõ ïðîÿâ³â ì³ãðàö³¿);

– äàíèõ îãëÿäó ïàö³ºíòà (ðåôëåêòîðíà ðåàê-
ö³ÿ ïðè çîâí³øíüîìó îãëÿä³, ïàòîëîã³÷íà ðóõ-
ëèâ³ñòü òà ïàòîëîã³÷íèé ä³àìåòð çîâí³øíüîãî
ê³ëüöÿ ïàõîâîãî êàíàëó ïðè ïàëüïàö³¿).

Ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âñ³ ïàö³ºíòè ç
ÕÊ ïðîõîäèëè êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ-
÷àëî â ñåáå êë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåí-
òàëüí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íîãî îãëÿäó çàñòîñî-
âóâàëè ìåòîäèêè â³äïîâ³äíî äî ìåäèêî-òåõíî-
ëîã³÷íèõ ðåãëàìåíò³â, ùî ðåêîìåíäîâàí³ ïðè äàí³é
ïàòîëîã³¿.

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ
ñêàðã, àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ òà æèòòÿ. Ïðè öüî-
ìó ç’ÿñîâóâàëè òåðì³íè ôîðìóâàííÿ ñêàðã, íà-
ÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, øê³äëèâèõ çâè-
÷îê (ïàë³ííÿ).

Ïðîâîäèëè ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ
îö³íêè ôóíêö³¿ âñ³õ îðãàí³â òà ñèñòåì ³ âèÿâ-
ëåííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Îö³íþâàëè ëîêàëü-
íèé ñòàòóñ ïàö³ºíòà ó âåðòèêàëüíîìó òà ãîðè-
çîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ â ñòàí³ ñïîêîþ, ïðè íà-
ïðóæåíí³ òà ïîêàøëþâàíí³. Îö³íþâàëè çì³íè
ïðè îãëÿä³ çîâí³øíüîãî ïàõîâîãî ê³ëüöÿ (ïðî-
ïóñêàº ê³í÷èê ïàëüöÿ – 1, â³ëüíî ôàëàíãó âêà-
ç³âíîãî ïàëüöÿ – 2, ïðîïóñêàº 2 ïàëüö³ – 3).

Äîäàòêîâî â óñ³õ ïàö³ºíò³â âèçíà÷àâñÿ çð³ñò,
âàãà, îá÷èñëþâàâñÿ ²ÌÒ âèì³ðþâàííÿ îá’ºìó
òàë³¿; âèì³ðþâàâñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê òà çáèðàâñÿ
ðåòåëüíèé àíàìíåç ïî ñóïóòí³é ïàòîëîã³¿.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ãîíàä òà íàäíèðíèê³â
îö³íþâàâñÿ çà êîíöåíòðàö³ºþ ñòåðî¿äíèõ ñòàòå-
âèõ ãîðìîí³â: åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó, òåñòîñòå-
ðîíó òà êîðòèçîëó (Ê).

Îö³íêà ôóíêö³¿ ã³ïîô³çó ïðîâåäåíà çà âè-
çíà÷åííÿì êîíöåíòðàö³¿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â:
ëþòå¿í³çóþ÷îãî (ËÃ), ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî
(ÔÑÃ) òà ïðîëàêòèíó ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòî-
äîì ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ òåñò-ñèñòåì.

Ëàáîðàòîðí³ îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè âñ³ì ïà-
ö³ºíòàì ó íàñòóïíîìó îá’ºì³: êë³í³÷íèé àíàë³ç
êðîâ³; á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, ³ç âèçíà÷åííÿì
ïîêàçíèê³â ð³âí³â çàãàëüíîãî á³ëêà, ñå÷îâèíè,
êðåàòèí³íó, á³ë³ðóá³íó,  ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â,
ãëþêîçè; âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîðìîí³â êðîâ³ (ËÃ,
ÔÑÃ, òåñòîñòåðîí çàãàëüíèé, åñòðàä³îë, ïðîëàê-
òèí, êîðòèçîë);  îö³íêà ñïåðìàòîãåíåçó (ñïåð-
ìîãðàìà).

Óñ³ì ïàö³ºíòàì, ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êðèòåð³¿â
âêëþ÷åííÿ äî îáñòåæåííÿ òà ïðîâåäåííÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ïðîâîäèëè ÓÇÄ îðãàí³â êà-
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ëèòêè ³ç äîïëåðîãðàô³ºþ, ÿê ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ
ñòðóêòóðíîãî ñòàíó ÿº÷êà, òàê ³ âèçíà÷åííÿ ðîç-
ì³ðó, ³ç ðîçðàõóíêîì îá’ºìó ÿº÷êà, íàÿâíîñò³ çàé-
âî¿ ð³äèíè ó ì³æîáîëîíêîâîìó ïðîñòîð³, ñòàíó
àðòåð³àëüíîãî òà âåíîçíîãî êðîâîîá³ãó, íàÿâíîñò³
ïîçèòèâíî¿ àáî íåãàòèâíî¿ ïðîáè Âàëüñàâè.

Óñ³ ïàö³ºíòè, ÿê³ áóëè çàëó÷åí³ äî äîñë³äæåííÿ
(îñíîâíà òà êîíòðîëüíà ãðóïè), îòðèìóâàëè êîí-
ñåðâàòèâíó òåðàï³þ (wobenzym ïî 5 òàáëåòîê 3
ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 1–2 ì³ñÿö³â, ïðåïàðàòè
â³òàì³íó Å ïî 200 ìã 3 ðàçè íà äîáó – 2 ì³ñÿö³
òà ascorutinum ïî 1 òàáëåòö³ 3 ðàçè íà äåíü – 1
ì³ñÿöü). Ó ïàö³ºíò³â ³ç äîñòîâ³ðíî çíèæåíèì
ð³âíåì òåñòîñòåðîíó äî òåðàï³¿ âêëþ÷àëè tribestan
ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â.

Ïàö³ºíòè, ÿê³ äàâàëè çãîäó äëÿ ïðîâåäåííÿ
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, îòðèìóâàëè âèùåçàçíà-
÷åíó òåðàï³þ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Îïå-
ðàòèâíå ë³êóâàííÿ ïîëÿãàëî â ïëàñòèö³ ïàõîâî-
ãî êàíàëó çà ìåòîäîì Æèðàðà–Ñïàñîêóêîöüêî-
ãî ó ìîäèô³êàö³¿ Ê³ìáàðîâñüêîãî ç îäíîãî (ïðè
îäíîá³÷íîìó) àáî äâîõ áîê³â (ïðè äâîá³÷íîìó
õèáíîìó êðèïòîðõ³çì³).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïàêåò³â ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì «Statistica
6.1». Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî ìåòîäè îïèñîâî¿ ñòà-
òèñòèêè ç âèçíà÷åííÿì ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿
(Ì), àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³ äàíèõ (SD – ñòàí-
äàðòíå â³äõèëåííÿ) òà âèçíà÷åííÿì 95%-âèõ äî-
â³ð÷èõ ³íòåðâàë³â. Äëÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ðîç-
ïîä³ëó õàðàêòåðèñòèê ÿê³ñíèõ ïàðàìåòð³â âèêî-
ðèñòîâóâàëè êðèòåð³é Õ³-êâàäðàò òà òî÷íèé êðè-
òåð³é Ô³øåðà. Ïîð³âíÿííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåòð³â
ïðîâîäèëè çà êðèòåð³ÿìè t-òåñòó òà Â³ëêîêñîíà,
Ìàííà-Ó³òí³. Îö³íêà â³äíîñíîãî ðèçèêó áàçóâà-
ëàñü íà ðîçðàõóíêó ïîêàçíèêà â³äíîøåííÿ øàíñ³â
(OR) ç 95%-âèì äîâ³ð÷èì ³íòåðâàëîì. Äëÿ âñ³õ

âèä³â àíàë³çó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ââàæàëè
â³äì³ííîñò³ ïðè ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Results and discussion

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàâ (44,78±9,11) ðîêè.
Àíàë³çè êðîâ³ çàãàëüí³ òà á³îõ³ì³÷í³ ó îáñòåæå-
íèõ ïàö³ºíò³â ïåðåáóâàëè ó ìåæàõ íîðìè (ðèñ. 1).

Ãîðìîíàëüíå îáñòåæåííÿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
âèÿâèëî òàê³ ïàðàìåòðè: ð³âåíü òåñòîñòåðîíó ñòà-
íîâèâ â³ä  5,47 äî 21,34 íìîëü/ë ó ñåðåäíüîìó
13,25±4,03 íìîëü/ë. Ïðîëàêòèí êîëèâàâñÿ â³ä
35 äî 458 çà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ – 232±
113 ìÌÅ/ìë. Åñòðàä³îë ó ðÿä³ âèïàäê³â ïåðåâè-
ùóâàâ âåðõíþ ìåæó íîðìè, ùî êîðåëþâàëî ç³
çíèæåíèì ð³âíåì òåñòîñòåðîíó ³ ñòàíîâèâ ó ñå-
ðåäíüîìó 41±21,34 ïðè êîëèâàíí³ â³ä 14,58 äî
94 ïã/ìë. Ëþòðîï³í áóâ ó ìåæàõ íîðìè, êîëè-
âàâñÿ â³ä  1,29 äî 9,54 òà â ñåðåäíüîìó ñêëàâ
5,27±1,85 ÌÎä/ìë. Ôîë³òðîï³í çíàõîäèâñÿ â
ìåæàõ â³ä 1,19 äî 21,74 ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ
5,13±3,7 ÌÎä/ìë. Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ êîíñåðâàòèâ-
íî¿ òåðàï³¿ íå áóëî çíà÷óùèõ äîñòîâ³ðíèõ çì³í
÷åðåç 3–6 ì³ñ.

Ãîðìîíàëüíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè, ÿêèì áóëî âèêîíàíå îïåðàòèâíå ë³êóâàí-
íÿ, âèÿâèëî òàê³ ïàðàìåòðè. Ð³âåíü òåñòîñòåðîíó
äî îïåðàö³¿ ñòàíîâèâ â³ä 10,89 äî 18,94 íìîëü/ë
(çàãàëîì 14,9±0,35 íìîëü/ë). Ïðîãåñòåðîí ñêëàâ
ó ñåðåäíüîìó 0,64±0,35 ³ êîëèâàâñÿ â³ä 0,393 äî
0,881 íã/ìë. Ïðîëàêòèí êîëèâàâñÿ â³ä 4,83 äî
267,4 çà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ – 114,2±
112,0 ìÌÅ/ìë. Åñòðàä³îë ó ðÿä³ âèïàäê³â ïåðå-
âèùóâàâ âåðõíþ ìåæó íîðìè, ùî êîðåëüîâàíî
ç³ çíèæåíèì ð³âíåì òåñòîñòåðîíó ³ ñòàíîâèâ ó

ÐÈÑÓÍÎÊ 1. Òèïîâèé âèãëÿä çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â
ó ÷îëîâ³êà ³ç õèáíèì êðèïòîðõ³çìîì
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ñåðåäíüîìó 34,87±27,9 ïðè êîëèâàíí³ â³ä 6,77
äî 88 ïã/ìë. Ëþòðîï³í áóâ ó ìåæàõ íîðìè, êîëè-
âàâñÿ â³ä 2,6 äî 4,6 òà â ñåðåäíüîìó ñêëàâ
3,8±1,41 ÌÎä/ìë. Ôîë³òðîï³í çíàõîäèâñÿ â ìå-
æàõ â³ä 2,5 äî 12,7 ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ
5,66±3,74 ÌÎä/ìë (òàáë.1).

Ð³âåíü àíòèñïåðìàëüíèõ àíòèò³ë ó á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â ïåðåâèùóâàâ íîðìó, êîëèâàâñÿ â³ä 45

äî 93 îäèíèöü ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 71,4±
18 îäèíèöü (òàáë. 2).

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðè äîñë³äæåíí³ åÿêóëÿòó
áóëî âèÿâëåíî çíèæåííÿ îáñÿãó éîãî, â³í ñòàíî-
âèâ â³ä 0,8 äî 8,4 ìë, à â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 4,16±
2,18 ìë. ×àñ ðîçð³äæåííÿ ñïåðìè ñòàíîâèâ â³ä
22 äî 30 õâ, ó ñåðåäíüîìó 23,66±5,16 õâ. Ðåàêö³ÿ
ñïåðìè êîëèâàëàñÿ â³ä 7,5 äî 8,2 òà â ñåðåäíüî-

ÒÀÁËÈÖß 1. Ðåçóëüòàòè ãîðìîíàëüíîãî îáñòåæåííÿ

Ãîðìîíè
Ïåð³îä Ì – ñåðåä. m – ñòàíä. min– ÄÈ – äèñï. ΔΔΔΔΔ – äîâ³ð÷.

îáñòåæåííÿ àðèôì. â³äõ. max âèáîðêè ³íòåðâàë

ËÃ äî îïåðàö³¿ 3,8 1,41 2,6 – 4,6 1,97 2,8

ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 3,86 1,2 3,2 – 3,9 1,9 2,4

ÔÑÃ äî îïåðàö³¿ 5,66 3,93 2,5 – 12,7 15,4 7,94

ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 4,98 0,9 3,7 – 4,9 12,3 1,8

Òåñòîñòåðîí äî îïåðàö³¿ 14,9 0,35 10,89 – 18,94 23 0,7

ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 19,5 3,5 16,2 – 21,2 23,2 7

Åñòðàä³îë äî îïåðàö³¿ 34,87 27,9 6,77 – 88 782 55,6

ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 34,2 12,4 26 – 41,1 312 24,8

Ïðîãåñòåðîí äî îïåðàö³¿ 0,64 0,35 0,393 – 0,881 0,11 0,7

ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 0,331 0,12 0,2 – 0,41 33,4 0,24

Ïðîëàêòèí äî îïåðàö³¿ 114,2 112 4,83 – 267,4 126 224

ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 226 24,5 134 – 241 128 49

ÒÀÁËÈÖß 2. Ðåçóëüòàòè ñïåðìàòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ

Ïàðàìåòðè Ïåð³îä Ì – ñåðåä. m – ñòàíä. min– ÄÈ – äèñï. ΔΔΔΔΔ – äîâ³ð÷.

ñïåðìîãðàì îáñòåæåííÿ àðèôì. â³äõ. max âèáîðêè ³íòåðâàë

Îá’ºì äî îïåðàö³¿ 4,16 2,18 0,8 – 8,4 4,75 4,36

ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 2,9 0,75 2,1 – 3,8 0,57 1,5

Â’ÿçê³ñòü äî îïåðàö³¿ 1,56 3,3 0,1 – 10 10,9 6,6

ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 1,17 0,15 0,1 – 0,4 0,02 0,3

×àñ äî îïåðàö³¿ 23,66 5,16 22 – 30 26,6 10,32

ðîçð³äæåííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 28,75 2,5 25 – 30 6,25 5,0

Ðåàêö³ÿ äî îïåðàö³¿ 7,68 0,25 7,5 – 8,2 0,07 0,5

ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 7,8 0,35 7,5 – 8,2 0,12 0,7

Êîíöåíòðàö³ÿ äî îïåðàö³¿ 72,63 45,97 4 – 160 126 91

ñïåðìàòîçî¿ä³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 85,5 130,6 46 – 147 17,1 260

% æèâèõ äî îïåðàö³¿ 48,18 22,09 19 – 75 488 44,1

ñïåðìàòîçî¿ä³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 84,25 2,9 82 – 88 8,25 5,8

% àêòèâíîðóõëèâèõ äî îïåðàö³¿ 38,87 27,34 2 – 86 7,4 54,6

ñïåðìàòîçî¿ä³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 53,75 33,21 2 – 78 11,2 66,4

% ìàëîðóõëèâèõ äî îïåðàö³¿ 22,35 12,3 3 – 50 15 24,6

ñïåðìàòîçî¿ä³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 26,75 18,2 4 – 48 13 36,4

% äåãåíåðàòèâíèõ äî îïåðàö³¿ 27,47 21,6 10 – 99 470 43,2

ôîðì ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 21,25 7,9 10 – 29 41 15,8

Ê³ëüê³ñòü äî îïåðàö³¿ 4,37 293 2 – 10 8,6 586

ëåéêîöèò³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 2,0 0,8 1 – 3 0,67 1,6

Àíòèñïåðìàëüí³ äî îïåðàö³¿ 71,4 25,38 45 – 93 6,4 50,6

àíòèò³ëà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 70,9 27,2 42 – 87 6,5 45,7
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ìó ñêëàëà 7,68±0,25. Êîíöåíòðàö³ÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â
ñêëàëà 72,63±45,97 ìëí/ìë. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
â³äñîòîê æèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â áóâ íèæ÷èì çà
íîðìó ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 48,18±22,09%, êî-
ëèâàþ÷èñü â³ä 19 äî 75%.

Â³äñîòîê àêòèâíîðóõëèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â
êîëèâàâñÿ â³ä 2 äî 86% ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ
38,87±27,34%. Â³äñîòîê ìàëîðóõëèâèõ ñïåðìàòî-
çî¿ä³â áóâ â³ä 3 äî 50% ³ â ñåðåäíüîìó –
22,35±12,3%. Â³äñîòîê äåãåíåðàòèâíèõ ñïåðìà-
òîçî¿ä³â êîëèâàâñÿ â³ä 10 äî 99% ³ â ñåðåäíüîìó
ñòàíîâèâ 27,47±21,6%. Ñåðåä ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì
ñïåðìàòîçî¿ä³â ïåðåâàæàëè ç ïàòîëîã³ºþ ãîë³â-
êè òà ñòàíîâèëè â ñåðåäíüîìó 14,73±6,6%. Ïðàê-
òè÷íî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëà àãëþòèíàö³ÿ ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â. Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó ïîë³ çîðó êî-
ëèâàëàñÿ â³ä 2 äî 10 ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà
4,37±2,5. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî çíèæåíî ê³ëüê³ñòü
ëåöèòèíîâèõ çåðåí ó ñïåðì³, ùî òàêîæ âêàçóâà-
ëî íà çíèæåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ êîìïëåêñ-
íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèâñÿ
ð³âåíü òåñòîñòåðîíó. Â³í ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó
19,5±3,5 ³ êîëèâàâñÿ â³ä 16,2 äî 21,2 íìîëü/ë.
Ïîêàçíèêè ñïåðìîãðàì òàêîæ çíà÷íî ïîêðàùè-
ëèñÿ: êîíöåíòðàö³ÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â ñêëàëà
85,5±130,6 ìëí/ìë; â³äñîòîê æèâèõ ñïåðìàòî-
çî¿ä³â êîëèâàâñÿ â³ä 82 äî 88% ³ â ñåðåäíüîìó
ñòàíîâèâ 84,25±2,9%; â³äñîòîê àêòèâíîðóõëè-
âèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â êîëèâàâñÿ â³ä 2 äî 78% ³ â
ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 53,75±33,21%; â³äñîòîê
ìàëîðóõëèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â áóâ â³ä 4 äî 48% ³
â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 26,75±18,2%; â³äñîòîê
äåãåíåðàòèâíèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â êîëèâàâñÿ â³ä 10
äî 29% ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 21,25±7,9%.

Ìàêñèìàëüíèé òåðì³í ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ ñêëàâ 6 ðîê³â. Ðåçóëüòàòàìè ïðîâå-
äåíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàòèñòè÷íî äîâåäåíî íà-
ÿâí³ñòü ïîêðàùåííÿ  äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â
ð³âíÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, óñóíåííÿ ïðîÿâ³â ã³ïî-
ãîíàäèçìó, ïîêðàùåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó ó ïðÿì³é
çàëåæíîñò³ â³ä ÷àñó, ùî ïðîéøîâ ç ìîìåíòó îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ç ïðèâî-
äó õèáíîãî êðèïòîðõ³çìó äîö³ëüíî ðåêîìåíäó-
âàòè äëÿ:

– íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿ ÿº÷êà òà ïîïåðåäæåííÿ
ïîäàëüøîãî ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíîãî òëà;

– ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ òà çìåíøåííÿ
ïðîÿâ³â çà ³ñíóþ÷èìè êîìîðá³äíèìè ñòàíàìè
(ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïåð-
òîí³÷íà õâîðîáà, îæèð³ííÿ);

– ï³äâèùåííÿ ôåðòèëüíîñò³ (â ë³êóâàíí³ ÷î-
ëîâ³÷îãî áåçïë³ääÿ, ïðè çíèæåíí³ çð³ëèõ ôîðì
ñòàòåâèõ êë³òèí çà äàíèìè ñïåðìîãðàìè);

– çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó êàðöèíîìè
ÿº÷êà;

– ïðîô³ëàêòèêè ïåðåêðóòó ÿº÷êà, éîãî òðàâìè;
– óñóíåííÿ êîñìåòè÷íîãî äåôåêòó ³ íîðìàë³-

çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà ç õèáíèì
êðèïòîðõ³çì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Conclusions

Àíàë³çóþ÷è íàêîïè÷åí³ ðåçóëüòàòè, ââàæàº-
ìî çà íåîáõ³äíå ïðîäîâæèòè äîñë³äæåííÿ ³ íà-
êîïè÷åííÿ äàíèõ ïî õèáíîìó êðèïòîðõ³çìó.

Ðåêîìåíäóâàòè ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â ³ç
áåçïë³ääÿì ³ åðåêòèëüíîþ äèñôóíêö³ºþ ïðè
âèÿâëåíí³ ïàòîëîã³÷íî¿ ì³ãðàö³¿ ÿº÷êà ðîçãëÿ-
äàòè ìîæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ïîäàëüøîãî
ïðèãí³÷åííÿ ñïåðìàòîãåííî¿ òà ãîðìîíàëüíî¿
ôóíêö³¿ ó öèõ ÷îëîâ³ê³â òà â³äíîâëåííÿ ãîðìî-
íàëüíîãî òëà òà ôåðòèëüíîñò³.

Îñê³ëüêè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ïðè õèáíîìó
êðèïòîðõ³çì³ ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ îêð³ì
áåçïë³ääÿ ÿâèù ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà ã³ïî-
ãîíàäèçìó, öÿ ïðîáëåìà ìàº äóæå âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ó çáåðåæåíí³ ÷îëîâ³÷îãî çäîðîâ’ÿ.
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ÐÅÔÅÐÀÒ

Õèáíèé êðèïòîðõ³çì ÿê ïðè÷èíà ãîðìîíàëüíèõ
ðîçëàä³â òà ïîðóøåííÿ ôåðòèëüíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â

Â.Ï. Ñòóñü, Î.Þ. Êðèæàíîâñüêà

Íàìè ïðîòÿãîì 2012–2021 ðð. ó êë³í³ö³ óðî-
ëîã³¿ ÄÄÌÓ íà áàç³ ÊÏ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà îá-
ëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè» ó 124 ïàö³ºíò³â ³ç
õèáíèì êðèïòîðõ³çìîì (ÕÊ) â³êîì â³ä 18 äî
62 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó 28,7±8,3 ðîêó), ÿê³ çâåð-
òàëèñÿ çà êîíñóëüòàö³ºþ ç ïðèâîäó ïîðóøåíü
ôåðòèëüíîñò³, ãîðìîíàëüíîãî òëà, îçíàê åðåêòèëü-
íî¿ äèñôóíêö³¿, áóëî ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå îá-
ñòåæåííÿ, êîíñåðâàòèâíå (28 ïàö³ºíò³â – êîíò-
ðîëüíà ãðóïà) òà õ³ðóðã³÷íå (96 – îñíîâíà ãðó-
ïà) ë³êóâàííÿ.

Óñ³ ïàö³ºíòè ç ÕÊ ïðîõîäèëè êîìïëåêñíå
îáñòåæåííÿ. Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â âêëþ÷àëî
âèâ÷åííÿ ñêàðã, àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ òà æèò-
òÿ. Ïðè öüîìó ç’ÿñîâóâàëè òåðì³íè ôîðìóâàííÿ
ñêàðã, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, øê³äëè-
âèõ çâè÷îê (ïàë³ííÿ).

Ïðîâîäèëè ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ
îö³íêè ôóíêö³¿ âñ³õ îðãàí³â òà ñèñòåì ³ âèÿâ-
ëåííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Îö³íþâàëè ëîêàëü-
íèé ñòàòóñ ïàö³ºíòà ó âåðòèêàëüíîìó òà ãîðè-
çîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ â ñòàí³ ñïîêîþ, ïðè íà-
ïðóæåíí³ òà ïîêàøëþâàíí³. Îö³íþâàëè çì³íè
ïðè îãëÿä³ çîâí³øíüîãî ïàõîâîãî ê³ëüöÿ.

Ëàáîðàòîðí³ îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè âñ³ì ïà-
ö³ºíòàì ó íàñòóïíîìó îá’ºì³: êë³í³÷íèé àíàë³ç
êðîâ³; á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, ³ç âèçíà÷åííÿì
ïîêàçíèê³â ð³âí³â çàãàëüíîãî á³ëêà, ñå÷îâèíè,
êðåàòèí³íó, á³ë³ðóá³íó,  ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â,
ãëþêîçè; âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîðìîí³â êðîâ³ (ËÃ,
ÔÑÃ, òåñòîñòåðîí çàãàëüíèé, åñòðàä³îë, ïðîëàê-
òèí, êîðòèçîë);  îö³íêà ñïåðìàòîãåíåçó (ñïåð-
ìîãðàìà).

ÐÅÔÅÐÀÒ

Ëîæíûé êðèïòîðõèçì êàê ïðè÷èíà
ãîðìîíàëüíûõ ðàññòîéñòâ è íàðóøåíèÿ
ôåðòèëüíîñòè ó ìóæ÷èí

Â.Ï. Ñòóñü, Å.Þ. Êðûæàíîâñêàÿ

Íàìè â òå÷åíèå 2012–2021 ãã. â êëèíèêå óðî-
ëîãèè ÄÃÌÓ íà áàçå ÊÏ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ
îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷-
íèêîâà Äíåïðîïåòðîâñêîãî îáëàñòíîãî ñîâåòà»
ó 124 ïàöèåíòîâ ñ ëîæíûì êðèïòîðõèçìîì (ËÊ)
â âîçðàñòå îò 18 äî 62 ëåò (â ñðåäíåì 28,7±8,3
ãîäà), êîòîðûå îáðàùàëèñü çà êîíñóëüòàöèåé ïî
ïîâîäó íàðóøåíèé ôåðòèëüíîñòè, ãîðìîíàëüíî-
ãî ôîíà, ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, áûëî ïðîâå-
äåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, êîíñåðâàòèâíîå
(28 ïàöèåíòîâ – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) è õèðóð-
ãè÷åñêîå (96 – îñíîâíàÿ ãðóïïà) ëå÷åíèå.

Âñå ïàöèåíòû ñ ËÊ ïðîõîäèëè êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷à-
ëî èçó÷åíèå æàëîá, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è æèçíè.
Ïðè ýòîì âûÿñíÿëèñü ñðîêè ôîðìèðîâàíèÿ æà-
ëîá, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âðåäíûõ
ïðèâû÷åê (êóðåíèÿ).

Ïðîâîäèëè ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ
îöåíêè ôóíêöèè âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì è âûÿâ-
ëåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Îöåíèâàëè
ëîêàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòà â âåðòèêàëüíîì è
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ,
ïðè íàïðÿæåíèè è ïîêàøëèâàíèè. Îöåíèâàëè
èçìåíåíèÿ ïðè îñìîòðå íàðóæíîãî ïàõîâîãî
êîëüöà.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè âñåì
ïàöèåíòàì â ñëåäóþùåì îáúåìå: êëèíè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè; áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ñ
îïðåäåëåíèåì ïîêàçàòåëåé óðîâíåé îáùåãî áåë-
êà, ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, áèëèðóáèíà, ïå÷åíî÷-
íûõ ôåðìåíòîâ, ãëþêîçû; îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ãîðìîíîâ êðîâè (ËÃ, ÔÑÃ, òåñòîñòåðîí îáùèé,
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Óñ³ì ïàö³ºíòàì, ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êðèòåð³¿â
âêëþ÷åííÿ äî îáñòåæåííÿ òà ïðîâåäåííÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ïðîâîäèëè ÓÇÄ îðãàí³â êà-
ëèòêè ³ç äîïëåðîãðàô³ºþ, ÿê ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ
ñòðóêòóðíîãî ñòàíó ÿº÷êà, òàê ³ âèçíà÷åííÿ ðîç-
ì³ðó, ³ç ðîçðàõóíêîì îá’ºìó ÿº÷êà, íàÿâíîñò³ çàé-
âî¿ ð³äèíè ó ì³æîáîëîíêîâîìó ïðîñòîð³, ñòàíó
àðòåð³àëüíîãî òà âåíîçíîãî êðîâîîá³ãó, íàÿâíîñò³
ïîçèòèâíî¿ àáî íåãàòèâíî¿ ïðîáè Âàëüñàëüâè.

Óñ³ ïàö³ºíòè, ÿê³ áóëè çàëó÷åí³ äî äîñë³äæåííÿ
(îñíîâíà òà êîíòðîëüíà ãðóïè), îòðèìóâàëè êîí-
ñåðâàòèâíó òåðàï³þ (wobenzym ïî 5 òàáëåòîê 3 ðàçè
íà äîáó ïðîòÿãîì 1–2 ì³ñÿö³â, ïðåïàðàòè â³òàì³íó
Å ïî 200 ìã 3 ðàçè íà äîáó – 2 ì³ñÿö³ òà ascorutinum
ïî 1 òàáëåòö³ 3 ðàçè íà äåíü – 1 ì³ñÿöü). Ó ïàö³ºíò³â
³ç äîñòîâ³ðíî çíèæåíèì ð³âíåì òåñòîñòåðîíó äî
òåðàï³¿ âêëþ÷àëè tribestan ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçè íà
äåíü ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â.

Ïàö³ºíòè, ÿê³ äàâàëè çãîäó äëÿ ïðîâåäåííÿ
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, îòðèìóâàëè âèùåçàçíà-
÷åíó òåðàï³þ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Îïå-
ðàòèâíå ë³êóâàííÿ ïîëÿãàëî â ïëàñòèö³ ïàõîâî-
ãî êàíàëó çà ìåòîäîì Æèðàðà-Ñïàñîêóêîöüêîãî
ó ìîäèô³êàö³¿ Ê³ìáàðîâñüêîãî ç îäíîãî (ïðè
îäíîá³÷íîìó) àáî äâîõ áîê³â (ïðè äâîá³÷íîìó
õèáíîìó êðèïòîðõ³çì³).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ë³êó-
âàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç ðåçóëüòàòàìè  ïî÷àòêîâîãî
îáñòåæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â
ãîðìîíàëüíîãî îáñòåæåííÿ òà äàíèõ ðåçóëüòàò³â
ñïåðìîãðàìè. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ÿêà îòðèìó-
âàëà ñóòî êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ, çì³íè ïîêàç-
íèê³â íå íîñèëè äîêàçîâèé õàðàêòåð.

Ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â ç áåçïë³ääÿì ³ åðåê-
òèëüíîþ äèñôóíêö³ºþ ïðè âèÿâëåíí³ ïàòîëîã³÷-
íî¿ ì³ãðàö³¿ ÿº÷êà íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ìîæ-
ëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ç
ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ïîäàëüøîãî ïðèãí³÷åííÿ
ñïåðìàòîãåííî¿ òà ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó öèõ
÷îëîâ³ê³â òà â³äíîâëåííÿ ãîðìîíàëüíîãî òëà òà
ôåðòèëüíîñò³.

Îñê³ëüêè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ïðè õèáíîìó
êðèïòîðõ³çì³ ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ îêð³ì
áåçïë³ääÿ ÿâèù ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà ã³ïî-
ãîíàäèçìó, öÿ ïðîáëåìà ìàº äóæå âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ó çáåðåæåíí³ ÷îëîâ³÷îãî çäîðîâ’ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  õèáíèé êðèïòîðõ³çì,  ã³ïîãî-
íàäèçì, ÷îëîâ³÷å áåçïë³ääÿ, òåñòîñòåðîí, ôåð-
òèëüí³ñòü.

ýñòðàäèîë, ïðîëàêòèí, êîðòèçîë); îöåíêà ñïåð-
ìàòîãåíåçà (ñïåðìîãðàììà).

Âñåì ïàöèåíòàì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè
âêëþ÷åíèÿ â îáñëåäîâàíèå è ïðîâåäåíèå õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðîâîäèëè ÓÇÈ îðãàíîâ
ìîøîíêè ñ äîïïëåðîãðàôèåé, êàê ñ öåëüþ óòî÷-
íåíèÿ ñòðóêòóðíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿè÷êà, òàê è îïðå-
äåëåíèÿ ðàçìåðà, ñ ðàñ÷åòîì îáúåìà ÿè÷êà, íàëè÷èÿ
èçëèøíåé æèäêîñòè â ìåæîáîëî÷å÷íîì ïðîñòðàí-
ñòâå, ñîñòîÿíèÿ àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, íàëè÷èÿ ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðèöà-
òåëüíîé ïðîáû Âàëüñàëüâû.

Âñå ïàöèåíòû, êîòîðûå áûëè âîâëå÷åíû â
èññëåäîâàíèå (îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû),
ïîëó÷àëè êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ (wobenzym
ïî 5 òàáëåòîê 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 1–2 ìå-
ñÿöåâ, ïðåïàðàòû âèòàìèíà Å ïî 200 ìã 3 ðàçà â
ñóòêè – 2 ìåñÿöà è ascorutinum ïî 1 òàáëåòêå
3 ðàçà â äåíü – 1 ìåñÿö. Ó ïàöèåíòîâ ñ äîñòî-
âåðíî ïîíèæåííûì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà â òå-
ðàïèþ âêëþ÷àëè òðèáåñòàí ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Ïàöèåíòû, êîòîðûå äàâàëè ñîãëàñèå íà ïðî-
âåäåíèå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïîëó÷àëè âûøå-
óêàçàííóþ òåðàïèþ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â ïëàñ-
òèêå ïàõîâîãî êàíàëà ïî ìåòîäó Æèðàðà–Ñïà-
ñîêóêîöêîãî â ìîäèôèêàöèè Êèìáàðîâñêîãî ñ
îäíîé (ïðè îäíîñòîðîííåì) èëè äâóõ ñòîðîí
(ïðè äâóñòîðîííåì ëîæíîì êðèïòîðõèçìå).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè íà-
÷àëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá óëó÷-
øåíèè ïîêàçàòåëåé ãîðìîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
è ðåçóëüòàòîâ ñïåðìîãðàììû. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé òîëüêî êîíñåðâàòèâíóþ òå-
ðàïèþ, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé íå íîñèëè äîêà-
çàòåëüíûé õàðàêòåð.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ áåñïëîäèåì
è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé ïðè âûÿâëåíèè
ïàòîëîãè÷åñêîé ìèãðàöèè ÿè÷êà íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
äàëüíåéøåãî óãíåòåíèÿ ñïåðìàòîãåííîé è ãîð-
ìîíàëüíîé ôóíêöèè ó ýòèõ ìóæ÷èí è âîññòà-
íîâëåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà è ôåðòèëüíîñòè.

Ïîñêîëüêó ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè
ëîæíîì êðèïòîðõèçìå ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâå-
íèþ, êðîìå áåñïëîäèÿ, ÿâëåíèé ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà è ãèïîãîíàäèçìà, ýòà ïðîáëåìà èìååò
î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå â ñîõðàíåíèè ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëîæíûé êðèïòîðõèçì, ãè-
ïîãîíàäèçì, ìóæñêîå áåñïëîäèå, òåñòîñòåðîí, ôåð-
òèëüíîñòü.


