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УДОСКОНАЛЕННЯ ЗАСОБІВ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАХИСТУ ВІД 

ПАДІННЯ З ВИСОТИ МЕТОДАМИ ФОКАЛЬНИХ ОБ’ЄКТІВ ТА 

КОНТРОЛЬНИХ ЗАПИТАНЬ 

 

Мета дослідження – удосконалити засоби індивідуального захисту (ЗІЗ) від падін-

ня з висоти. В процесі дослідження виявити основні причини невикористання 

працівниками ЗІЗ від падіння з висоти, проаналізувати загальні запропоновані ви-

моги діючого законодавства України. Проаналізовати публікації, які стосуються 

даної проблеми, та розглянути аналогічні запропоновані шляхи удосконалення 

існуючих систем. Методами фокальних об’єктів та контрольних запитань запро-

поновано рішення по удосконаленню поясу запобіжного лямкового шляхом 

об’єднання його функцій та функцій захисної куртки.  

Ключові слова: падіння з висоти, засоби індивідуального захисту, пояс запобіжний 

лямковий, працівники, які працюють на висоті, удосконалення, метод фокальних 

об’єктів, метод контрольних запитань. 

 

V.V. Kukhar, S.F. Kasianenko, V.A. Burko. Improvement of individual protection 

equipment against falls from a height using the methods of focal objects and control 

questions. The article discusses the issues of improving methods of individual protection 

against falls from a height using the methods of focal objects and control questions. Work 

at heights comes to work with increased insecurity, and behind the statistics there are 

great indicators of viral injuries both in Ukraine and in the world in many areas of activi-

ty. Specialists from all over the world are working hard on the problem of reducing the 

number of viral injuries in the workplace. During the study, the main reasons for non-

compliance with fall protection PPE by workers will be identified, and an analysis of the 

general requirements of the current legislation of Ukraine will be conducted. Publica-

tions addressing this issue will be reviewed, and similar proposed methods for enhancing 

existing systems will be examined. Using the methods of focal objects and control ques-

tions, a solution is proposed to improve the safety harness by combining its functions with 

those of a protective jacket. The method of focal objects is a fairly common heuristic 

method for improving the processes of objects, but it is not universally accepted for moni-

toring nutritional defense and improving the methods of individual protection. A review 

of the literature showed positive results from the use of the focal lens method with a high 

level of objective refinement, design processes and non-standard and associative design. 

The methods developed in the research made it possible to refine the webbing side belt, 

replacing its design with the same purpose. The duties of the guard, who will be in charge 

of the worker and will stand up to him for recognition when he rises to heights, have been 

thoroughly confirmed, in order to change the certainty that the worker will not be taken 

advantage of by him. 

Key words: fall from height, personal protective equipment, safety harness, workers at 

height, improvement, focal objects method, control questions method. 
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Постановка проблеми. Роботи на висоті відносяться до робіт з підвищеною небезпекою 

та за статистикою мають великі показники виробничого травматизму як в Україні, так і в світі в 

багатьох сферах діяльності. Над проблемою зниження виробничого травматизму при виконанні 

робіт на висоті працюють спеціалісти зі всього світу, про що свідчать результати наукових пуб-

лікацій [1-4]. Проте, статистичні показники виробничого травматизму Державної служби Укра-

їни з питань охорони праці за період 2021-2023 рр. (див. рис. 1 та рис. 2) залишаються без особ-

ливих змін та свідчать про займання смертельними випадками в наслідок падіння з висоти 

«сумного» другого місця у загальному статистичному переліку [5]. 

 

 
 

Рис. 1 – Стан виробничого травматизму зі смертельними наслідками в Україні у 

2021-2023 рр. (кількість осіб) [5] 

 

 
 

Рис. 2 – Динаміка подій, що призвели до нещасних випадків зі смертельним наслід-

ком за 11 місяців 2022–2023 рр. (% від загальної кількості загиблих) [5] 
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. Зменшення ризиків виробничого травматизму 

при виконанні робіт на висоті (далі РНВ) всесторонньо розглядалося багатьма авторами, при 

цьому особлива увага приділялася використанню запобіжних поясів [6-12]. У вказаних працях 

враховували фактори розробки безпечної технології виконання робіт, вибору та модернізації 

засобів доступу на висоту, характеристик матеріалів поясів, навчання персоналу і відпрацюван-

ня практичних навичок виконання робіт. У дослідженнях [3, 13-15] запропоновано проводити 

оцінку ризиків перед виконанням робіт різноманітними методиками, аналіз виконання робіт та 

різні види контролю застосування працівниками ЗІЗ при роботі на висоті. При цьому слід від-

значити обмежену кількість робіт, які стосуються зміни та/або модернізації конструкцій ЗІЗ для 

РНВ, а саме лямкових запобіжних поясів, що запропоновувались би для доповнення вимог [16] 

стосовно конструкцій та ергономіки. 

В процесі дослідження було проаналізовано публікації автоматизованих перевірок без-

печності будівельних моделей та графіків під час планування та проектування будівництва [17], 

використання вбудованих у смартфон акселерометрів для виявлення ознак падіння [18], методи 

сканування Python для визначення використання працівниками ЗІЗ, які виконують РНВ [19], 

більшість розглянутих наукових публікацій направлені на здійснення контролю за виконан-

ням робіт, а не на самому виконанні. При виконані РНВ найефективнішими способами забез-

печення безпеки є уникнення виконання робіт або мінімізація перебування працівника на ви-

соті. Якщо ми не можемо це змінити, в нас залишається використання ЗІЗ, які повинні забез-

печувати/унеможливлювати падіння працівника, тобто працівник повинен знаходитись в без-

перервному страхуванні при підйомі, виконанні та спуску з висоти. Якщо працівник не вико-

ристовує ЗІЗ, це означає, що цей ЗІЗ робітнику незручний та заважає виконувати роботу або 

відсутній в потрібний час на робочому місці. В ДСТУ EN 363:2017 [16] в загальних вимогах 

до систем обмежування, утримування, канатного доступу, зупинення падіння та порятунку од-

нією з вимог є «ергономічні рекомендації, наприклад, відповідні ремені та кріпильні елементи 

для мінімізації дискомфорту та стресу організму». Тобто якщо працівник його не використовує, 

то необхідна модернізація ЗІЗ. В дослідженні китайських вчених [20], що присвячено аналізу 

критичних факторів використання чи невикористання засобів індивідуального захисту будіве-

льниками, також підкреслено, що факти незастосовування ЗІЗ мають вирішальне значення для 

розробки ефективних стратегій, політики та заходів щодо розширення використання працівни-

ками відповідних ЗІЗ на робочих місцях. В огляді [21], що присвячено питанням падіння з висо-

ти у галузі будівництва, австралійськими дослідниками розглянуто 297 статей і виділено про-

відні чинники настання нещасних випадків, серед яких на другому місці індивідуальні харак-

теристики, які включають людську поведінку (неправильна оцінка, ставлення, небезпечна по-

ведінка та недбалість тощо), до якої слід віднести також прийняття рішення про застосування 

ЗІЗ.  

Метою даної роботи є вдосконалення засобів індивідуального захисту для виконання ро-

біт на висоті, а саме удосконалення конструкції лямкового запобіжного поясу для покращення 

його зручності й функціональності, забезпечення функції постійності перебування з працівни-

ком та покращення виконання основної функції – захисту від падіння. 

Виклад основного матеріалу. Метод фокальних об'єктів (МФО) є достатньо розповсю-

дженим евристичним методом удосконалення процесів чи об’єктів [22], але він не є загально-

прийнятим для дослідження питань охорони праці чи удосконалення ЗІЗ. При проведенні дос-

лідження було розглянуто основні результати статті [23], в якій показано позитивні результати 

використання методу фокальних об’єктів при вирішенні завдань удосконалення об'єктів, проце-

сів та проектування за допомогою нестандартного та асоціативного мислення. 

Використання МФО для вдосконалення. Фокальний об’єкт: Пояс запобіжний лямко-

вий (рис. 3). В якості випадкових об’єктів (та їх властивостей) обрано: фрак (має вузькі фалди); 

органайзер (відзначається багатофункціональністю); крісло (має підлокітники, зручне для від-

починку); лінь (характеризується бажанням виконувати меншу кількість операцій); час (має ха-

рактеристику плину, спливає). Шляхом використання вільних асоціацій або навіть зворотних 

асоціацій отримуємо нові сполучення властивостей, які потрібно мати поясу запобіжному лям-

ковому.  

Пояс: (1) Комбінований; (2) Зручний; (3) Завжди з робітником; (4) Швидко вдягається. 
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Для удосконалення конструкції пропонується удосконалення монтажного поясу розмі-

щенням у захисну куртку. Для цього необхідно: 

- в захисну куртку вшити лямки поясу (зробити багатофункціональну куртку) з виводом 

двох анкерних точок на грудях та між лопатками; 

- конструктивно виконати облегшений кістяк ременів, який буде вшитий до куртки, 

щоб працівник не відчував дискомфорт при його використанні; 

- з двома вшитими ременями ззаду (хвостами фрака), які перед виконанням робіт на ви-

соті одним кінцем би відстібувались від задньої частини куртки та заводились би через ноги, 

охоплюючи їх, та кріпились за передню частину куртки; 

- в захисних куртках всі виконують роботи, вдягнувши їх на початку зміни, а перед ви-

конанням робіт треба йти за поясом та вдягати його, тобто завдяки вдосконаленню не треба бу-

де витрачати час на доставку поясу та його вдягання, що багатьом виконувати ліньки. 

 

 
 

Рис. 3 – Фокальний об’єкт, випадкові об’єкти та етапи застосування методу 

 

Таким чином, змінюючи тип ЗІЗ шляхом об’єднання властивостей двох старих об’єктів, 

ми отримуємо новий об’єкт, який виконує декілька захисних функцій. 

Метод контрольних запитань (МКЗ). Винахідники намагалися сформулювати такі спи-

ски питань, які дозволили б інтенсифікувати процес мислення для вирішення поставлених 

задач, тому на сьогоднішній день раціональним шляхом є уточнення постановки задачі з ви-

користанням спеціально сконструйованої сукупності питань [24]. Серед відомих переліків за-

питань отримали розповсюдження контрольні запитання за списком А. Осборна та 

Т. Ейлоарта. Використовували вибіркові запитання і записували відповіді на них. 

Використання списку запитань за А. Осборном: 

1. Яке нове застосування технічному об'єктові Ви можете запропонувати? Чи можливі 

нові способи застосування? Як модифікувати відомі способи застосування? 

Інтегрувати лямки поясу в захисну куртку, вшити (зробити багатофункціональну куртку). 

Об’єднати функції куртки та лямкового поясу. Тим самим змінивши спосіб застосування, з ці-

льового використання на комбіноване. 
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2. Чи можливо розв'язати винахідницьку задачу шляхом пристосування, спрощення, ско-

рочення? Що нагадує даний технічний об'єкт? Чи викликає аналогія нову ідею? Чи відомі в ми-

нулому аналогічні проблемні ситуації, які можна використати? Що можна скопіювати? Який 

технічний об'єкт необхідно випереджати? 

З двох засобів захисту зробити один, спростити спосіб застосування, вдягання. Пояс на-

гадує підтяжки для підтримки штанів, в нашій ситуації працівника. Проблеми в використанні: 

перед виконанням робіт треба йти або готувати заздалегідь та вдягати його. 

3. Що можна збільшити в технічному об'єкті? Що можна приєднати? Чи можливим є 

збільшення терміну використання пристрою, взаємодії? Чи є потреба збільшувати частоту, 

розміри, міцність, підвищити якість? Чи можливо приєднати новий інгредієнт, продублюва-

ти? Чи можливі мультиплікації робочих органів чи інших елементів? Чи є доцільним збільшен-

ня, гіперболізація елементів чи всього об'єкта? 

При об’єднанні двох засобів захисту технічний об’єкт буде інший. Захисну куртку, запо-

біжний пояс з двома ременями ззаду, які перед виконанням робіт на висоті одним кінцем будуть 

відстібуватись від задньої частини куртки та заводитись через ноги, охоплюючи їх, закріплюва-

тись за передню частину куртки. 

4. Що можна в технічному об'єкті зменшити або замінити? Чи можна що-небудь ущі-

льнити, стиснути, згустити, сконденсувати, застосувати методом мініатюризації, вкоро-

тити, звузити, відокремити, роздрібнити? 

Змінити конструктив запобіжного лямкового поясу, завдяки вшиттю лямок поясу в куртку, 

при падінні працівника зміниться розподіл динамічних навантажень на тіло працівника (не ля-

мки будуть врізатись навколо плечей та ніг, а вся захисна куртка буде охоплювати працівника, 

якщо ремені вшити вздовж рукавів, поясу та навхрест спини). Довжина ременів зменшиться, 

отже стане легше. Недоліком буде проведення випробувань куртки/поясу, з’явиться необхідність 

розробки методики випробувань. Також необхідно буде розглянути для яких саме робіт та у якій 

сфері використання даного об’єкту актуальне.  

5. Що в технічному об'єкті можна змінити? Що і наскільки можна замінити в ньому: 

використати інший інгредієнт, матеріал, процес, джерело енергії, розташування, колір, звук, 

освітлення? 

Для досягнення мети необхідно об’єднати два об’єкта захисну куртку та лямковий пояс, 

при цьому необхідно замінити матеріал куртки на більш міцніший, зменшити кількість швів 

при крою куртки, що також вплине на підвищення міцності. Зменшиться довжина ременів. 

Використання списку запитань за Т. Ейлоартом: 

1. Сформулювати задачі зрозуміло. Спробувати нові формулювання. Визначити друго-

рядні та аналогічні задачі. Виділити головні. 

Модернізувати засоби захисту для виконання робіт на висоті. Спростити існуючі засоби. 

2. Вказати недоліки вже відомих розв’язків, їх основні принципи, нові припущення. 

Для виконання робіт на висоті використовуються лямкові запобіжні пояси, недоліками 

яких є незручність у використанні та в їх вдяганні. 

3. Навести фантастичні, біологічні, економічні, молекулярні та інші аналогії. 

Виконувати роботи на висоті у повітрі за допомогою реактивних ранців (jet pack, rocket 

pack, rocket belt) чи їх модифікацій, щоб працівник літав у повітрі. Роботизувати виконання ро-

біт на висоті, без необхідності підйому працівника на висоту. 

4. Побудувати математичну, гідравлічну, електронну, механічну та інші моделі (вони 

точніше виражають ідею, ніж аналогії).  

На рис. 4 схематично зображено запропоноване технічне рішення.  
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Рис. 4 – Технічне рішення (Примітка: Анкерні точки на грудях та між лопатками 

на схемі не зображені) 

 

5. Спробувати різні види матеріалів та енергії: газ, рідину, тверде тіло, піну, пасту то-

що; тепло, магнітну енергію, світло, силу удару і т. д.; різну довжини хвилі, поверхневі влас-

тивості та ін.; перехідні стани – замерзання, конденсацію, перехід через точку Кюрі тощо; 

ефекти Джоуля-Томсона, Фарадея та ін. 

Тканини бавовняні і змішані для одягу повинні відповідати характеристикам, наведеним 

у табл. 1 [25]. 

 

Таблиця 1 

Розривне навантаження та стійкість до стирання готових тканин [25] 

Найменування тканини 

Розривне навантаження смужки тканини 

розміром 50 х 200 мм, Н (кгс), не менше 

Стійкість до стирання 

по площині, цикли, 

не менше по основі по утку 

Одяг з поверхневою 

щільністю, г/м2: 

  до 220 включ. 

понад 220 > 275 > 

 > 275 > 300 > 

 > 300 

 

 

490 (50) 

569 (58) 

638 (65) 

785 (80) 

 

 

255 (26) 

343 (35) 

392 (40) 

490 (50) 

 

 

1500 

1700 

2000 

2500 

 

Костюми від загальних виробничих забруднень та механічних впливів (ЗМВ) виготовля-

ються з тканин, у яких щільність в середньому 250 г/м2, згідно табл. 1, розривне зусилля якої 

569/343 Н (для стрічки завширшки 50 мм без швів). Пояс лямковий з поліамідної стрічки чи 

поліефірних волокон проходить випробування з зусилля 15 000 Н для кожного кріпильного 

елементу, а повний комплект лямковий пояс повинен витримувати 10 000 Н [16]. 

Можна розглянути арамідну тканину замість поліамідної стрічки чи поліефірних воло-

кон. Це синтетичне волокно з високою міцністю та модулем. Його вага становить 1/5 сталі, мі-

цність у 5-6 разів більше сталі, модуль міцності в 2-3 рази більше за сталь. Його плетуть пере-

важно з пара-арамідного (Kevlar, Twaron) волокна 200D, 400D, 600D, 800D, 1000D, 1500D, 

3000D, яке має такі властивості: хороші показники ізоляції; теплостійкість, стійкість до старін-

ня, вогнестійкий, висока міцність, високий модуль, стійкість до корозії, гарне у в'язанні [26]. 
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Порівняти ці характеристики складно, оскільки даних про випробування захисних курток не 

знайдено. 

Додаткові пропозиції. В захисній куртці необхідно змінити розташування кишень або 

зменшити їх кількість, в залежності від способу реалізації ідеї. Необхідно проведення експери-

ментів, адже з’явилось декілька варіантів вирішення задачі: 

1. Змінити матеріал захисної куртки з монтажем анкерних точок на грудях та поміж ло-

паток, вшити ножні ремені та при необхідності посилити елементи куртки. 

2. Вшити ремені, як показано на рис. 4 

3. Існуючі конструкції поясів типу ПЛ-2 вшити в захисну куртку, не проводячи зміни у 

конструкції поясу, а змінюючи тільки конструкцію куртки. 

Таким чином контрольні запитання дозволили поглянути на поставлену задачу з різних 

ракурсів та виконали роль підказок по її вирішенню. В процесі формулювання відповідей на 

питання з’явилися нові технічні рішення (тобто питання виступили як каталізаторами для ви-

рішення задач). 

 

Висновки 

Використані в дослідженні методи дозволили удосконалити лямковий запобіжний пояс, 

замінивши його конструкцію та призначення. Через те, що на сьогоднішній день в нормативних 

документах є чіткі вимоги до конструкцій поясів, проведений аналіз виявив необхідність роз-

ширення класифікації засобів захисту від падіння з висоти. Запропоноване вдосконалення ЗІЗ, 

яке буде знаходитись на працівнику та використовуватись за призначенням при його підйомі на 

висоту, зменшить ймовірність того, що працівник не буде користуватися ним. При цьому праці-

внику перед підйомом на висоту необхідно виконати менше операцій. В перспективі, для пода-

льшого впровадження ідеї, необхідно провести випробування захисної куртки на динамічні на-

вантаження (наприклад, за відомою методикою [27]) для отримання числових значень характе-

ристик міцності, що дасть підстави для прийняття рішення щодо заміни матеріалу куртки або 

посилення її елементів ременями. Запропоноване рішення дасть змогу виконувати роботи на 

висоті зручніше та безпечніше. 
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