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ЕМОЦІЙНА ПАМ’ЯТЬ ЯК СКЛАДОВА ВДОСКОНАЛЕННЯ ТВОРЧОГО ПРОЦЕСУ  
АРТИСТА ТЕАТРУ В ЙОГО ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
Мета роботи. Висвітлення основних питань вдосконалення технології професійної майстерності артиста театру як ца-

рини художньо-творчої діяльності, визначення ролі емоційної пам‘яті у процесі сценічної діяльності артиста для надання 
відповідної життєздатності персонажу, розкритті його характерних рис для особистісного трактування образу. Методологія 
дослідження полягає в застосуванні аналітичного, мистецтвознавчого, функціонального, системного методів дослідження тех-
нології професійної майстерності артиста театру та емоційної пам‘яті як елементу внутрішньої техніки актора, інструменту вдос-
коналення творчого процесу артиста у його професійній діяльності. Наукова новизна дослідження полягає у ствердженні, що 
процес професійної художньої діяльності артиста театру виникає через свідому психотехніку митця до підсвідомої творчості 
його органічної природи, в якій не останнє місце посідає емоційна пам‘ять. Висновки. У результаті здійсненого аналізу до-
слідження можна зробити висновок, що кожна артистична індивідуальність має свій ключ від скарбниці художньої творчості, яка 
виникає і спонукає майстра до сценічної діяльності завдяки натхненню, емоційному настрою, і насамперед, талановитості до 
створення неповторного витвору мистецтва театру. Великим бажанням кожного сучасного артиста театру є винайдення такого 
способу техніки гри, який би спонукав ефективну емоційну пам‘ять з‘являтися у певній театральній сцені в певний час і фіксував 
її для подальшої досконалої витонченості та певної результативності сценічної діяльності. Але, на жаль, сьогодні такого загаль-
ного технічного інструменту, єдиних критеріїв та структури побудови майстерності артиста для всіх діячів сцени не існує. 
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Цель работы. Освещение основных вопросов совершенствования технологии профессионального мастерства арти-
ста театра как основы художественно-творческой деятельности, определение роли эмоциональной памяти в процессе сцени-
ческой деятельности артиста для предоставления соответствующей жизнеспособности персонажу, раскрытию его характерных 
черт для личностной трактовки образа. Методология исследования заключается в применении аналитического, искусствовед-
ческого, функционального, системного методов исследования технологии профессионального мастерства артиста театра и 
эмоциональной памяти как элемента внутренней техники актера, инструмента усовершенствования творческого процесса ар-
тиста в его профессиональной деятельности. Научная новизна исследования состоит в утверждении, что процесс профессио-
нальной художественной деятельности артиста театра возникает через сознательную психотехнику творца к подсознательному 
творчеству его органической природы, в которой не последнее место занимает эмоциональная память. Выводы. В результате 
проведенного анализа исследования можно сделать вывод, что каждая артистическая индивидуальность имеет свой ключ от 
сокровищницы художественного творчества, которое возникает и побуждает мастера к сценической деятельности благодаря 
вдохновению, эмоциональному настроению и, прежде всего, таланту к созданию неповторимого творения искусства театра. 
Большим желанием каждого современного артиста театра есть изобретение такого способа техники игры, который бы побуж-
дал эффективную эмоциональную память возникать в определенной театральной сцене в определенный момент времени и 
фиксировал ее для дальнейшей совершенной утонченности и необходимой результативности сценической деятельности. Но, к 
сожалению, сегодня такого единого технического инструмента, единых критериев и структуры построения мастерства артиста 
для всех деятелей сцены не существует.  
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The emotional memory as a key point of perfection of creative process of the actor of theater in its professional work 
Purpose of Article. Coverage of the main issues of improving the technology of professional actor‘s skill as the basis for ar-

tistic and creative activity, determining the role of emotional memory in the process of stage performance of the artist for providing the 
appropriate vitality to the character, revealing its characteristics and personal interpretation of the image. Methodology. The methodol-
ogy of the research consists in the application of analytical, art, functional, system methods of researching the technology of profession-
al skill of the theatre actor and emotional memory as an element of the actor's internal technique, a tool for improving the artist's creative 
process in his professional activities. Scientific novelty. The scientific novelty of the research consists in the assertion that the process 
of professional artistic activity of the artist of the theater arises through the conscious psychotechnics of the creator to the subconscious 
creativity of his organic nature, in which emotional memory is not the last place. Conclusions. As a result of the analysis of this article, 
we can make the following conclusion, that each artistic individual has its own key to the treasury of artistic creativity that arises and 
induces the master to stage activities through inspiration, emotional mood and, above all, talent for creating a unique creation of the art 
of theater. The great desire of every modern theater‘s actor is the invention of such a technique of playing the game that would induce 
an effective emotional memory to appear in a certain theatrical scene at a certain point in time and fix it for further perfect refinement 
and the necessary effectiveness of stage activities. But, unfortunately, nowadays, there is no such single technical tool, common criteria 
and structure for constructing the artist's skill for all actors of the scene. 

Key words: game; emotional memory; artist; theater; actor's technique. 

 
Актуальність теми дослідження. Сьогодні як ніколи акторська майстерність проникла в усі види 

сценічного мистецтва і навіть у деякі сфери людської діяльності, стала важливою в професії бізнесме-
на, дипломата, менеджера тощо. Навіть релігія вже не так заперечливо ставиться до гри майстрів те-
атру. Багатогранність та витонченість творчого професіоналізму актора з кожним днем набирає 
обертів у пошуку нових методів, засобів удосконалення сценічної майстерності, набуття ефективних, 
універсальних навичок та вмінь внутрішньої і зовнішньої техніки театрального ремесла, розкриття та-
ланту, розуміння тонкощів органічної поведінки на сцені для створення образу ролі сучасного героя 
театру нової епохи, зберігаючи скарбницю дорогоцінних традицій майстрів театрального мистецтва. 

Метою роботи є висвітлення основних питань удосконалення технології професійної майстер-
ності артиста театру як царини художньо-творчої діяльності, визначення ролі емоційної пам‘яті у про-
цесі сценічної діяльності артиста для надання відповідної життєздатності персонажу, розкритті його 
характерних рис та особистісного трактування образу. 

Аналіз досліджень і публікацій. Питання логічного використання емоційної пам‘яті, розуміння 
артистом її функцій у роботі над роллю, її ефективності у повноцінному розкритті характеру образу 
досліджували – фундатор театрального мистецтва К. Станіславський [8]; його учень, актор і педагог 
М. Чехов [12]; засновник американської акторської школи Лі Страсберг [11], який виховав плеяду відо-
мих зірок сценічного мистецтва Голівуду; питання ролі почуттів та емоцій духовної субстанції людини 
досліджував психолог Т. Рібо [7]; роль загального емоційного почуття в процесі життєздатності дійової 
особи, виправданої актором, розглядав у своїй сценічній практиці режисер, соратник К. Станіславсько-
го В. Немирович-Данченко. Їхні наукові дослідження неодноразово підкреслювали те, що проблема 
досконалості акторської майстерності завжди буде актуальною в професійній діяльності артиста теат-
ру, бо кожного разу в роботі над образом артист перебуває в пошуку нових ефективних методів 
надання органічної сценічної дієвості персонажу, розкриття його характеру з точки зору сучасності та 
неповторності.  

 Виклад основного матеріалу. Кожна людина на своєму життєвому шляху обирає професійну 
діяльність за покликанням або за відповідними обставинами. Кожна професія, секрети її ремесла ви-
магають застосування відповідних умінь та навичок, які досягаються за допомогою техніки володіння 
відповідними інструментами, розумовими зусиллями всієї духовної та фізичної субстанціями людини. І 
якщо це відбувається, то можна з упевненістю сказати, що особистість має талант і в усіх випадках до 
своєї  професії підходить творчо. 
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Коли ми аналізуємо  художньо-творчу діяльність особистості, то можна зазначити, що початко-
ве знайомство з інструментарієм майстерності  в тих чи інших видах мистецтва відбувається з дитин-
ства – малювання; гра на музичних інструментах; танцювання. А от оволодіння мистецтвом артиста 
потребує спеціальних, комплексних навичок та вмінь, які необхідні для сценічної майстерності, де не 
останнє місце посідає зрілий світогляд. 

Артист театру – це феномен культури, який є об‘єктом не тільки театрознавства й мистецтво-
знавства, але й філософії, психології, педагогіки. Тому потрібен і філософсько-естетичний, і загально-
психологічний, і культурно-історичний розгляд основних питань: що таке актор, яке його місце і роль у 
людській культурі, якими особливими здібностями повинна володіти людина, щоб стати майстром 
сценічного мистецтва? 

Акторська професія – одна з найдавніших. Одне століття змінювало інше, виникали нові дер-
жави, але незмінною залишалася професія артиста, яка закликала народи до мирного співіснування, 
розкривала високі почуття, розуміння смислу життєдіяльності особистості та буття взагалі. „Артист – 
володар душ. Артист – розум свого часу. Артист – дзеркало свого часу. <…> Артисти були богами. 
Імператори поважали артистів і самі мріяли бути ними. <…> Але артистів і виганяли за межі міста, і 
переслідували, їх спалювали на вогнищах, як єретиків, бо не дарма велике перевтілення народжує 
саме таке, навіть божественне почуття захоплення – цього почуття боялася влада, боялася церк-
ва‖[10, 23]. І сьогодні, як ніколи, акторам потрібна велика майстерність, уміння передавати найрізно-
манітніші переживання й роздуми людини, формувати світогляд майбутнього покоління. 

Вся людська професійна діяльність вимагає уваги, уяви, пам‘яті, взаємоспілкування – всіх тих 
навичок та вмінь, яких потребує майстерність артиста. Бо завданням акторської професії є трактуван-
ня людських особистостей, тлумачення характерів образів, обґрунтування взаємовідносин у запропо-
нованих обставинах. І тут постає питання – як цього майстерно досягти, які тренінгові вправи й зав-
дання необхідні артисту для показу відповідної емоційної реакції у творчому тлумаченні персонажа, у 
визначенні характерних критеріїв створення образу ролі? Тут на перший план і виходить внутрішнє 
опанування характером і характерністю персонажа та зовнішнє зображення реакції дійової особи на 
сприйняття конкретної події або почутої інформації і здійснення зовнішнього відповідного сприйняття 
за допомогою всіх компонентів акторської техніки, включаючи емоційну пам‘ять актора як творчий 
особистісний виконавський інструмент. Отже, однією з головних досконалостей техніки акторської гри 
є емоційна пам‘ять, завдання якої полягає в показі відповідного емоційного стану образу та відобра-
ження емоційної зовнішньої реакції у вигляді прийомів та засобів сценічної дії, обов‘язком якої є 
виклик відповідної емоції глядача.  

Що таке емоційна пам‘ять? За словником В. Даля „… пам‘ять – уміння згадувати, не забувати 
минулого, властивість душі зберігати, згадувати про минуле. Пам‘ять стосовно минулого те ж саме, 
що підсумок, здогад та уявлення щодо майбутнього‖[3, 14]. Емоційна пам‘ять в акторському мистецтві 
досягається й виникає завдяки спогадам власних переживань та спостережень за емоційним станом 
навколишнього середовища, суспільства, яскравого індивідуума. Художній образ створюється на 
злитті особистості актора й особистості героя – обидві існують у ньому порівну. „Гамлет – найулюб-
леніша роль. Нелегко вона мені дісталася. Іноді здається: ні, це в останній раз, більше не витримаю... 
Я не граю принца Датського. Я намагаюся показати сучасну людину. Так, можливо – себе. Але який 
же це важкий шлях до себе‖, – говорив Володимир Висоцький [2, 7]. 

З давніх-давен театр вдавався до видовищних форм виразу емоції дійової особи. Так, напри-
клад, античний театр фіксував емоційний стан персонажа методом маскування.  У своїх виставах ак-
тори застосовували дві форми масок: одна чітко зображувала трагедійну гримасу персонажа; інша 
личина – комедійну посмішку лицедійства. Ці маски й до сьогодні залишаються головною емблемою 
театрального мистецтва. 

Продуктивність емоційної пам‘яті у професійній діяльності артиста, в розвитку творчих здібно-
стей майстра сцени безпосередньо пов‘язана з системним проведенням акторського тренінгу-процесу 
свідомої активної участі індивіда у виконанні спеціальних вправ-завдань, які моделюють окремі опе-
рації майстерності сценічної діяльності та посилюють можливості артиста розвинути талант спеціаль-
ної психотехніки. 

Асоціація, як абстрактна умовність, відіграє важливу роль у відтворенні емоційної пам‘яті, 
адже поява такої пам‘яті пробуджує у свідомості артиста згадку про будь-яке реальне явище або об-
раз дійсності. Тому артисту в роботі над роллю необхідно застосувати таку конкретну асоціативну низ-
ку явищ, предметів, подій, яка й викличе конкретну потрібну емоцію, яку артист відобразить у пла-
стичній або словесній дії, що й буде притаманною образу персонажа. І ось так повинна виникнути 
формула майстерності, що надасть народженому образу ролі природної життєздатності, яку артист 
будує на особистісній трактовці дійової особи, на своєму ставленні до неї. Формула-інструмент ство-
рення характеру персонажа можна побудувати таким чином: асоціація – емоційна пам‘ять – логічна 
сценічна дія актора. І на чолі цього інструментарію безумовно завжди постає віра артиста в те, що са-
ме він створює на сценічному майданчику. 

Театром накопичена величезна література щодо практики акторської творчості, вивчаючи яку, 
молодий актор повинен усвідомити необхідність теорії й виховувати в собі прагнення до освіченості. З 
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цього приводу Станіславський зазначав: „Неважко зрозуміти розумом зміст слів цих великих традицій, 
але, на жаль, дуже важко відчути артистичним почуттям їхню духовну сутність. Однак, саме цей бік 
минулого важливий для нас, тому що саме він спроможний принести артистам практичну користь‖ [8, 
481]. Самі традиції не можуть творити, вони лише можуть допомогти творцю, направити творчу роботу 
й застерегти від помилок. Артист повинен проникнути в скарбницю духовної суті традицій. Не просте 
знайомство, а розбір традицій минулого з точки зору їхньої внутрішньої сутності дасть дійсну користь 
практичній діяльності артиста. 

У кінці XIX – на початку ХХ ст. французький вчений Т. Рібо присвятив свої дослідження аналізу 
людської емоційної пам‘яті, увазі та уяві. Вивчаючи психологічний стан людини, Т. Рібо намагався за-
твердити психологію як експериментальну науку, що вивчає пам‘ять візуальних, тактильних, слухових 
і словесних образів. І зробив висновок, що наші емоції можуть залишати за собою стійкі спогади, які 
назвав терміном „афективна пам‘ять‖[7, 153]. Вчення Теодюля Рібо досліджував К.Станіславський і 
активно використовував у творчій роботі над роллю та в тренінгових вправах з театральною трупою. 
Костянтин Сергійович навіть запозичив у французького науковця термін „афективна пам‘ять‖ для своєї 
системи, яку раніше називав живими спогадами. „На жаль, Станіславський не закріпив у словнику си-
стеми свій більш зрозумілий і образний термін – "живі спогади"! Мабуть, термін "афективна пам‘ять" – 
не найбільш вдалий. Він породжує плутанину – замість пропонованого "афективна" чується часто-
густо слово ефективна <...> Але Станіславський вирішив все ж таки скористатися науковим терміном, 
що підкреслює свою цілеспрямованість на наукову об‘єктивність‖[11, 72]. Під час проведення репе-
тиційного процесу, підготовки мхатівських учнів К.Станіславський всіляко використовував різноманітні 
тренінгові вправи та завдання щодо розвитку афективної пам‘яті як провідного, головного елементу у 
створенні самопочуття актора та в подальшому його сценічному житті в образі ролі. 

Концепцію емоціональної пам‘яті у розвитку внутрішньої техніки актора широко використо-
вували учні К.Станіславського у своїй професійній діяльності. Так, М.Чехов, видатний актор-педагог, 
який періодично сперечався зі своїм вчителем, все ж таки погоджувався з тим, що „Станіславський, 
який запропонував метод „емоційної пам‘яті‖, зовсім не хотів щоб ми, його послідовники й учні, вико-
ристовували його як є. Він пропонував це лише як засіб, що може викликати справжні сценічні почут-
тя‖[12, 189]. 

Учень К.Станіславського, режисер Вс.Мейєрхольд, був протилежної думки щодо важливості 
емоційної пам‘яті, спогадів, почуттів у професійній діяльності артиста. Він вважав, що складовою 
вдосконалення творчого процесу актора є пошук правильного вирішення фізичного стану під час ро-
боти над створенням характеру персонажа у рефлексі, який випереджає почуття. І створив свою си-
стему біомеханічної сценічної гри, в основу якої покладено вчення Вільяма Джеймса, американського  
філософа і психолога, одного з засновників прагматизму й функціоналізму [5].  

Відомий театральний педагог Лі Страсберг, який заснував акторську студію і виховав не одне 
покоління видатних американських майстрів театру й кіно, завжди звертався до системи Станіславсь-
кого у своїй науково-творчій та педагогічній діяльності. „Всебічний розгляд механізмів емоційної 
пам‘яті, вивчення засобів її активізації і розвитку, дослідження методів її застосування у творчості ак-
тора, <…> була й наскрізною лінією його досліджень протягом всього життя‖[11, 616].  

Наукові здобутки майстрів сцени, практичний досвід акторів минулого й сучасного театрально-
го мистецтва потрібно вивчати, професійно аналізувати, а не помилково прагнути за будь-яку ціну бу-
ти оригінальним чи  використовувати манеру гри, копіювати майстрів сцени минулого, вражати гля-
дачів будь-якими надзвичайними сценічними штампами-ефектами. Бо що вищий рівень техніки 
актора, то він вищий на щабель у своїй професійній діяльності. „Я щиро вірю в те, що в недалекому 
майбутньому... всі види мистецтва, поряд з наукою, набудуть всеосяжного значення. Готуймося ж усі 
до цього часу, пізнаваймо одне одного й вивчаймо спільні для всіх творчі закони людської природи. 
<…> Ці незмінні, обов‘язкові для всіх закони творчості єднають нас, артистів усіх національностей. Ці 
закони ми повинні вивчати разом, опановуючи їх і виробляючи для них відповідну психотехніку акто-
ра... нехай кожна нація, кожна народність відображають у мистецтві свої найтонші національні людські 
риси...‖ [9, 342-343]. 

Глядача завжди хвилює живий персонаж, який повинен з‘являтися на сцені в ролі сучасника; 
завдяки майстерності артиста навіть зміст низки подій у спектаклі відходить на другий план. Для вико-
нання такого завдання артист повинен досконало, засобами сценічної творчості, віддзеркалювати всі 
тонкощі характерності образу. І, розкриваючи ідею драматурга та надзавдання режисера, артист зо-
бов‘язаний вкласти у загальний малюнок трактування дійової особи своє власне ставлення до персо-
нажа, своє бачення образу ролі. І тільки тоді глядач зрозуміє професіонала театру й зацікавиться 
сценічним дійством. „У сфері особливого біополя, яке об‘єднує шедевр з тим, хто його приймає, роз-
криваються найкращі сторони нашої душі, й ми прагнемо їх виявлення. Ми пізнаємо й відкриваємо се-
бе в ці хвилини в безодні наших можливостей, в глибині особистих почуттів‖ [1, 141]. 

Наукова новизна дослідження полягає у ствердженні того, що процес професійної художньої 
діяльності артиста театру виникає через свідому психотехніку митця до підсвідомої творчості його ор-
ганічної природи, в якій не останнє місце посідає емоційна пам‘ять. 
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„У кожного артиста свій індивідуальний шлях у професійній сценічній діяльності, і творчий про-
цес вдосконалення майстерності не можливо затвердити один раз і назавжди. Але основних етапів і 
психофізіологічних прийомів цієї роботи, взятих із самої нашої природи, все ж таки потрібно чітко до-
тримуватися. Їх важливо знати, перевіряти, випробувати актору на собі. Але, крім цього, необхідно 
володіти всілякими варіантами, які можна використовувати у відповідності до умов творчості та 
індивідуальних особливостей виконавців‖ [4, 19]. 

Висновки. Ключі від скарбниць творчої підсвідомості надані самою органічною природою лю-
дини-артиста. Їй одній відомі таємниці натхнення і шляхи до нього. Тільки природа здатна творити чу-
до, без якого не можливо оживити мертві букви тексту ролі, проникнути в душевні глибини художнього 
образу. Кожна артистична індивідуальність має свій ключ від скарбниці художньої творчості, яка вини-
кає й спонукає майстра до сценічної діяльності завдяки натхненню, емоційному настрою, і насампе-
ред, талановитості до створення неповторного витвору мистецтва театру. Великим бажанням кожного 
сучасного артиста театру є винайдення такого способу техніки гри, який би спонукав афективну 
емоційну пам‘ять з‘являтися у певній театральній сцені в певний час і фіксував її для подальшої дос-
коналої витонченості та певної результативності сценічної діяльності. Але, на жаль, сьогодні такого 
загального технічного інструменту, єдиних критеріїв та структури побудови майстерності артиста для 
всіх діячів сцени не існує. 
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