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СПЕЦИФІКА ТІЛЕСНИХ ІДЕНТИФІКАЦІЙНИХ ПРАКТИК  

У СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖАХ: ВІТЧИЗНЯНИЙ ВИМІР 
 

 

Метою роботи є визначення особливостей формування тілесних ідентифікаційних практик у соціальних 

мережах на основі вітчизняного досвіду. Методологія дослідження ґрунтується на використанні аксіологічного, 

компаративного аналізу, герменевтичної інтерпретації та структурно-функціонального методу. Зазначений 

методологічний інструментарій дозволяє з’ясувати вплив культури споживання на ґенезу та специфіку 

репрезентацій ідентифікаційних практик у соціальних мережах. Наукова новизна полягає у здійсненні 

теоретичного аналізу, по-перше, морфози тілесних ідентифікаційних практик у соціальних мережах, по-друге, 
тілесних девіацій в контексті зіставлення Я/Інший, по-третє, актуальних напрямів конструювання тілесних 

практик, які ґрунтуються на прийнятті власного тіла незалежно від будь-яких ознак, особливостей, канонів краси, 

пропагованих масовою культурою. Висновки. Динаміка змін тілесних ідентифікаційних практик у соціальних 

мережах пов’язана з процесами глобалізації, постійним пришвидшенням «пульсу масової культури», 

комерціалізацією цінностей та втечею суспільства у віртуальний світ. Трансляція тіла у соціальних мережах 

зазнає впливу культури споживання, стереотипів, образів та еталонів, які популяризують масмедіа. 

Альтернативним напрямом тілесних ідентифікаційних практик є відмова від пропагованих масовою культурою 

тілесних канонів та фокусування на внутрішньому світі особистості.  

Ключові слова: соціальні мережі, тілесні ідентифікаційні практики, образи, стереотипи, культура 

споживання. 
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Particular Characteristics of Body Identification Practices in Social Networks: National Observation 
The purpose of the work is to determine the peculiarities of body identification practices in social networks based 

on the national experience. The research methodology is based on the application of axiological, comparative analysis, 

hermeneutic interpretation, and structural and functional methods. The stated methodological instruments allow 

identifying the influence of consumption culture on the nature and specifics of representation of identification practices 

in social networks. The scientific novelty lies in theoretical analysis, firstly, of the morphosis of body identification 

practices in social networks, secondly, of the body deviations in the context of contraposition Me/Other, and thirdly, of 

up-to-date trends of body practices construction based on acceptance of the own body not depending on any 

characteristics, peculiarities, beauty canons propagated by the pop culture. Conclusions. The dynamics of changes in 
body identification practices in social networks are related to the globalization processes, constant acceleration of the 

“pop culture pulse”, commercialization of values, and society's escape to a virtual world. The body broadcasting on social 

networks is influenced by the culture of consumption, stereotypes, images, and standards popularized by the mass media. 

The alternative way of body identification practices is the refusal from the body canons propagated by the pop culture 

and focus on the inner world of the personality. 

Key words: social media, body identification practices, images, stereotypes, the culture of consumption. 

 

                                                   
3 © Жигайло М. О., 2022 



Вісник Національної академії керівних кадрів культури і мистецтв № 2’2022_____ 

 49 

Актуальність теми дослідження. Динаміку 

глобалізаційних зрушень у сучасному світі 
яскраво відображають соціальні мережі. 

Сьогодні соціальні мережі – це інтерактивна 

культурна матриця, яка відображає одночасно 
світоглядні орієнтації особистості та 

суспільства в цілому. Соціальні мережі як 

«інформаційно-комунікативні технології… 

стали не лише засобами виконання 
безпосередньо комунікативних та 

інформаційних функцій, але й спричинили 

формування культурних феноменів та практик» 
[8, 193]. М. Поплавський відзначає, що 

популярність соціальних мереж обумовлена 

однією з фундаментальних потреб людини, що 

полягає в необхідності спілкування, наявністю 
міжіндивідуальних зв’язків, у прагненні бачити 

перед собою конкретні персоніфіковані образи, 

з якими можна себе ідентифікувати [19, 17]. У 
цифровому середовищі активно транслюються 

природні та штучні, комерціалізовані образи, 

які детермінують специфіку тілесних 
ідентифікаційних практик. 

Аналіз досліджень і публікацій. Проблему 

розвитку та поширення Інтернет-комунікацій 

актуалізували у своїх дослідженнях зарубіжні 
та вітчизняні дослідники. Формування 

ідентифікаційних стратегій в епоху 

домінування соціальних мереж висвітлював у 
своїх працях М. Кастельс [10]. Особливості 

становлення нового постіндустріального 

суспільства та розвиток нових форм 
комунікації та соціальної взаємодії вивчали 

Р. Арон, Ж. Еллюль, Л. Мемфорд, Г. Маркузе, 

Е. Фромм, Д. Белл, О. Тоффлер, Й. Маруда, 

Д. Лайон [20] та ін. У вітчизняному науковому 
просторі висвітлювались такі питання як: 

Інтернет-адикції (Ю. Асєєва [1], Н. Малєєва 

[15], Г. Розлуцька, М. Копачко [22]); роль 
соціальних мереж у контексті сучасних 

мистецьких практик (К. Гончар [5], В. Ривліна 

[21]); вплив соціальних мереж на суспільний та 

культурний розвиток (Ю. Данько [6, 7], 
І. Динник [9], К. Коган [12], Т. Пода [18], 

М. Поплавський [19]); використання 

соціальних мереж у політичній сфері 
(Б. Ковалевич [11], О. Сахань [23], 

О. Онищенко, В. Горовий, В. Попик [26] та ін.); 

особливості формування ідентифікаційних 
практик та соціальної взаємодії (С. Ганаба [4], 

Т. Махиня [16], Л. Нагорна [17], О. Бойко [3], 

О. Сінькевич [25], О. Шляхова [27], С. Яцик 

[28]). Проте особливості формування тілесних 
ідентифікаційних практик у соціальних 

мережах потребують детальніших наукових 

розвідок.   

Мета дослідження – здійснити 

культурологічне осмислення особливостей 
формування тілесних ідентифікаційних 

практик у соціальних мережах на основі 

вітчизняного досвіду. 
Виклад основного матеріалу. На сучасному 

етапі розвитку соціальні мережі слугують 

індикаторами культурних орієнтацій суспільства, 

засобом комунікації, потужним важелем впливу 

на людську свідомість, символічною магістраллю 

«гонитви уподобань та досягнень». Вітчизняна 

дослідниця О. Сінькевич зазначає: «Сторінки в 

соціальних мережах набувають ознак 

«симулякрів третього порядку», котрі є знаками 

ідентифікації та самоідентифікації» [25, 49]. 

У мережевому просторі «наше Я (тобто те, з ким 

ми себе ідентифікуємо) стає зримим суспільству 

через наше тіло» [28, 42]. Тілесні ідентифікаційні 

практики відображають вплив ідеології 

споживання на формування та зміну ціннісних 

орієнтацій особистості, її самопрезентацію у 

суспільстві.  

В епоху масової культури ідентифікаційні 
практики зазнали значних трансформацій. 

О. Сінькевич зазначає: «Масова культура 

реалізує свою ідентифікаційну функцію 

завдяки певним ідентифікаційним стратегіям – 
комплексу механізмів та прийомів, 

спрямованих на конструювання ідентичності, 

які реалізуються через соціальні механізми під 
впливом агентів соціалізації, актуальних 

об’єктивних факторів, а також індивідуальних 

пріоритетів та ресурсних можливостей 
суб’єкта. Результатом ідентифікаційної 

стратегії має бути успішне досягнення бажаної 

ідентичності за допомогою конкретних 

соціокультурних практик – будь-якої форми 
активності, яка виявляється у соціокультурній 

сфері і є процесом долучення людини до 

культури, який управляється суспільством та 
його інститутами» [24, 10]. Усвідомлення, 

трансляція власного Я та популярної, 

«затребуваної» соціумом ідентичності 

відбувається у цифровому середовищі. «Засоби 

масової комунікації та різноманітні інформаційні 

технології формують єдиний інформаційний 

простір та визначають символічні інтерактивні 

матриці, котрі конструюють сприйняття 

дійсності» [25, 43]. Майданчиком для презентації 

варіативних ідентифікаційних практик слугують 

соціальні мережі. Як відзначає Коган, 

«поширення і використання соціальних 
інтернет-мереж має певні соціальні наслідки: 

зрощування, переплетіння реального та 

віртуального соціального життя; інтернет-
залежність; поява нових видів девіантної 

поведінки; «глобалізація» життєвого простору 

людини; фрагментація суспільства, створення 
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великої кількості віртуальних груп за 

інтересами; поява нових технологій у 
політичному житті, сфері дозвілля тощо; 

формування кіберкультури (інтернет-культури) 

як нового напряму розвитку суспільства, 
безпосередньо пов’язаного з появою, розвитком і 

проникненням у соціальне і культурне життя 

досягнень інформаційних технологій [12, 66]. 

Таким чином, соціальні мережі стають 

середовищем об’єктивації та трансляції 

ідентифікаційних практик «homo virtualis» [13, 

199]. У комунікаційному просторі тіло як 

візуалізація особистості стає «живильним 

джерелом» для суспільства споживання. У 

соціальних мережах тілесні ідентифікаційні 

стратегії стимулюють зростання «товарних 

фетишів», коли попит незмінно породжує 

пропозицію. Саме попит на тілесні, зовнішні 

характеристики породжує масове заохочення – 

прагнення до ідеального тіла, створення іміджу 

успіху, багатства тощо. Тіло і усе, що з ним 

пов’язане, стає «ноематичним» втіленням 

свободи вибору та споживчого диктату масової 

культури. Тілесні практики надають символічної 

атрибутивності речам, стимулюють розвиток 

оздоровчого, спортивного, розважального 

дозвілля, всотують старі та створюють нові 

стереотипи й одночасно ведуть боротьбу з ними.  

В інтернет-просторі тілесні ідентифікаційні 

практики пов’язані з симулякрами бажаної 

(ілюзорної) дійсності. Символічний універсум 

соціальних мереж наділений «силою інтеграції» 

[2, 28], яка створює ілюзію приналежності – 

партиципації зі створеною дійсністю, образом, 

соціальною групою тощо. Як відзначає 

О. Сінькевич, «процес конструювання соціальної 

ідентичності сучасної масової людини 

орієнтується на споживчі моделі приєднання до 

більшості…» [24, 6]. Концепція партиципативної 

стратегії конструювання персональної 

ідентичності, яка реалізується, зокрема, через 

відносини Я–Інший (Інший як Я сам; Інший як 

проект майбутнього Я; Інший як не такий як Я), 

котрі є одним з найважливіших модусів 

зазначеної форми самоототожнення людини 

[24, 7]. Людське тіло відображає символічний 

вимір, який надає змогу бути причетним до 

популярної особистості (наприклад, селебретіс), 

соціальної групи тощо. Виникає проблема 

віртуальної взаємозалежності, за якої схвалення 

або несхвалення мережевою спільнотою визначає 

її соціальний та психологічний стан, впливає на 

світоглядні орієнтири тощо. В інтернет-

середовищі ідентифікація Я-тіло набуває нових 

самопрезентаційних кібер-інтенцій. Однією з 
нормативних вимог сучасної тілесності є 

«подолання природного тіла» шляхом 

слідування пропагованому масовою культурою 

«міфу про красу» та утвердження 

техноморфної тілесності, яка зумовлена 

розвитком техногенної цивілізації [24, 6]. 
Важливою складовою процесу формування 

тілесної ідентичності є уявлення про правильне 

«ідеальне» тіло, тілесний канон» [24, 11]. 

Дигітальне (цифрове) поле [3, 150] транслює 

множинність тілесних ідентифікаційних практик, 

пов’язаних зі зміною зовнішності. Причиною їх 

появи є культурні стереотипи (ґендерні, соціальні, 

психологічні), в тому числі лукізм 

(упередженість, дискримінація за зовнішністю); 

пропаганда масмедіа ідеї «приваблива 

зовнішність як запорука успіху» інтенсифікує 

споживчий попит на синтетичну, штучну красу. 

Бажання відповідати актуальним канонам краси, 

сексизм, імітація зовнішності кумирів 

обумовлюють затребуваність додатків для 

редагування автопортретних фотографій – селфі 

(selfie, від анг. self – сам), пластичної хірургії, 

косметологічних процедур, які дозволяють 

здійснити швидку або відносно швидку зміну 

зовнішності. Зовнішність «без фільтрів» стає 

невідповідною тілесному канону. Це створює 

ефект розділеної особистості, розрив реального та 

віртуального образу Я, тіла в мережі та поза нею. 

Однією з особливостей тілесних 

ідентифікаційних практик у соціальних 

мережах є тілесні девіації в контексті 

зіставлення Я/Інший. У практиці суспільних 
відносин протиставлення «Інший/Чужий не 

лише набував загрозливих властивостей, але й 

викликав зачудування, спричиняючи ефект 
несподіваності й неординарності» [14, 26–27]. 

Наразі «бум потворності»… опозиції 

прекрасному тілу тіла особливого, виразного, 
незвичайного, хворого, формує протилежну 

ідентифікаційну стратегію» [24, 12]. В 

означеному контексті тіло слугує засобом 

протесту, виклику, протидії соціуму, боротьби 
з психологічними травмами тощо. Татуювання 

обличчя й усього тіла, селфгарм (від англ. self-

harm – пошкодження власного тіла), вживляння 
імплантатів та інші форми тілесних деструкцій 

викликають як критику, так і зацікавлення 

серед користувачів соціальних мереж. Образ 

Іншого постає як виклик соціальним ролям, 
нормам, правилам, регламентаціям, 

стереотипам. Поряд з деструктивними, 

розвиваються альтернативні «шаблонній» 
масовій культурі напрями тілесних практик – 

прийняття власного тіла незалежно від будь-

яких ознак, особливостей, канонів краси, 
визначених суспільством. Сьогодні активно 

розповсюджуються ідеї боді-позитиву (англ. 

body positivity) – повага власного тіла, вільне 

самовираження та протидія будь-яким утискам 
за фізичною (тілесною) ознакою. Цей рух 

знайшов підтримку серед відомих вітчизняних 
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зірок шоу-бізнесу, фешен- та б’юті-індустрій, 

виробників споживчих товарів та ін. У 
соціальних мережах відмова від тілесних 

еталонів стає протидією тілесним стереотипам, 

які транслюють масмедіа. Конструктивним 

явищем тілесних практик у соціальних мережах є 

популяризація здорового способу, заняття 

спортом. Наразі активно розвиваються мережі для 

спільного заняття спортом, активного дозвілля, 

які основуються на засадах самоорганізації та 

мотивації учасників. У вітчизняному 

віртуальному просторі причиною збільшення 

кількості прихильників активного дозвілля є 

створення різноманітних спортивних проєктів, 

долучення до заняття спортом відомих 

представників шоу-бізнесу. Означені ініціативи 

слугують дієвим каталізатором розвитку фізичної 

культури як невід’ємної тілесної практики в житті 

людини.  

Висновки. Процеси глобалізації 

поглиблюють експортування реального життя у 

віртуальне середовище, у якому відбувається 

становлення нового мережевого суспільства. У 

соціальних мережах формуються та 

транслюються тілесні ідентифікаційні стратегії, а 

кібер-інтенції особистості зазнають змін. Тілесні 

ідентифікаційні практики у соціальних мережах 

трансформуються під впливом культури 

споживання, стереотипів, образів та еталонів, які 

популяризують масмедіа. Тіло стає засобом і 

ціллю, виразником прийняття соціокультурної 

дійсності та протестом проти неї. 

Альтернативним напрямом тілесних 

ідентифікаційних практик є відмова від 

пропагованих масовою культурою тілесних 

канонів та фокусування на внутрішньому світі 

особистості.  
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